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Im August 1967 zogen 4 Studenten, 3 Frauen und 2 Kinder in Berlin-
Charlottenburg in eine 7 1/2-Zimmer-Wohnung mit der Absicht, eine
neue Form koliektiven Lebens zu probieren, die ,,die Befriedigung der
eigenen individuellen Bediirfnisse mit dem politischen Kampf gegen die
Quellen ihrer Unterdriickung* verbinden sollte: Die Kommune II ent-
stand. Ein Jahr lang machten ihre Mitglieder, die zum grofiten Teil aus
der politischen Arbeit des SDS kamen, Erfahrungen, die fiir den Versuch
revolutiondrer Praxis in unserer Gesellschaft exemplarisch sind. Als das
Experiment scheiterte, entstand daraus der vorliegende Bericht, der
mit rigoroser Offenheit Rechenschaft gibt iiber die Schwierigkeiten, das
,.biirgerliche Individuum* in Randgruppen ohne konkrete politische
Zielsetzung zu verindern.

Der Alltag in der Kommune: die Arbeits-, Geld- und Konsumeinteilung,
die Entwicklung von zwischenmenschlichen und sexuellen Beziehungen,
das Erziehungskonzept fir die Kinder werden exakt aus der jeweiligen
Perspektive der Beteiligten beschrieben. Ebenso die Spannungen, die
allmihlich unter dem Druck, iiber die gemeinsame Arbeit psychische
Storungen und eingeiibte Verhaltensweisen zu iberwinden, entstanden.
Die Kommune wollte sich bewihren, aber eine unmittelbare politische
Aufgabe fehlte. In diesem Vakuum bildeten sich neue autoritire Struk-
turen, die in einem ununterbrochenen Reflexionsprozel gemeinsam
aufgefangen, diskutiert und am Einzelnen analysiert wurden. Die Ver-
wandlung zur Itimgruppe, die keine nach auBen gerichtete politische
Rolle mehr hat, lieR die Kommune schliefSlich zusammenbrechen.

Der anschlieRend verfafte Bericht ist jedoch das Gegenteil eines Doku-
ments der Resignation. Hier werden Erfahrungen bereitgestellt, die ge-
macht wurden, um daraus zu lernen. Die Kommune wird grundsitzlich
als eine positive Moglichkeit erkannt, eine freiere menschliche Be-
ziehung ohne Schuld- und Angstgefithle und damit eine grofiere Kom-
munikationsfihigkeit zu entwickeln. Als Fazit bleibt jedoch, daf die
7Alternativerfahrungen in Kommunen erst in Verbindung mit den
»Alternativerfahrungen im politischen Kampf* ,Prozesse in Gang set-
zen, in denen die biirgerliche Ideologie und die individualistisch psychi-
sche Struktur nachhaltig iiberwunden wiirden*.




I. EINLEITUNG (KOMMUNE UND GROSSFAMILIE)

Vor zwei Jahren war die blofie Existenz einer Kommune ein Skandal.
Das bloBe Zusammenleben provozierte Massenmedien, Polizei und
Justiz damals genauso wie das Durchbrechen der demokratischen
Spielregeln im StraBenverkehr und an der Universitit.

Zu Beginn der radikalen Studentenbewegung konnten die Kommu-
narden die kollektive Lebensform allein schon als politischen Akt
begreifen. Denn in den grotesken Reaktionen auf die Kommunen wurde
die Gewalt des Systems und seine Unterdriickungsmethoden sichtbar.
Inzwischen haben die kliigeren unter den kapitalistischen Ideologen
begriffen, dall die Wohnkollektive nicht die Ausgeburt einiger
verriickter Radikaler sind, sondern daf ihnen eine allgemeine
gesellschaftliche Tendenz entgegenkommt.

Die Krise der biirgerlichen Familie ist zu oft beschworen worden, als
daB sie hier beschrieben werden miifite. Die patriarchatische Familie hat
die sexuellen Bediirfnisse der Menschen nie befriedigen konnen.
Historisch brauchte sie stets die Erginzung durch Prostitution und die
sexuelle Ausbeutung Abhingiger. Die zunehmende Durchsetzung des
kapitalistischen Warenprinzips in den menschlichen Beziehungen hat
endlich dazu gefiihrt, da® mit dem Schwinden der patriarchalischen
Autoritiit die Sexualitit als Ware in der Familie selbst gehandelt wird:
in der Form des organisierten Partnertauschs.

Die Familie als Schutzraum, wo die kapitalistischen Gesetze von
Konkurrenz und Ausbeutung nicht gelten sollten, hat es immer nur fiir
einen Teil der Gesellschaft gegeben. Die ideologischen Leitbilder der
Familie waren orientiert an den Verhiltnissen der biirgertichen Familie,
dem, was heute ,,obere Mittelschicht” heifit. Fiir das Proletariat gab es
diesen Schonraum nicht, weil die materiellen Voraussetzungen fur die
Abgrenzung eines Intimbereichs fehlten. Bis auf kurze Zeitabschnitte
der kapitalistischen Entwicklung und gewisse begiinstigte Fraktionen
des Proletariats, deren qualifizierte Kenntnisse auf dem Arbeitsmarkt
gefragt waren, mufiten Frauen und selbst Kinder meistens mitarbeiten,
um das Existenzminimum fiir die Familie zu verdienen. Daran hat sich
bis heyte wenig gedndert, wenn man nicht behaupten will, da ein
Kleinwagen oder ein Fernsehapparat oder eine halbwegs menschen-




wiirdige Wohnung zu den Luxusgiitern gehore, die ein Arbeiter nicht
braucht.

Fiir die biirgerliche Familie hat die Ideologie vom ,.trauten Heim” eine
gewisse Gilltigkeit besessen, solange der Familienvater noch vorwiegend
selbstindiger Eigentiimer von Kapital war (Handwerksmeister, Kauf-
mann, Fabrikant). Der vor unmittelbarem gesellschaftlichen Zwang
abgedichtete Bereich umfaBte auch die Erziehung und Ausbildung der
Kinder. Wenigstens fiir den ménnlichen Nachwuchs hatte die Erziehung
ihren Sinn in der Vorbereitung darauf, spiter das viterliche Erbe
anzutreten. Mit dem Aufgehen des Besitzbiirgertums im heutigen
abhingigen Mittelstand hat die Familie ihre Erziehungsfunktion
weitgehend eingebiit. Diese wird heute von gesellschaftlichen
Instanzen (Massenmedien, Schule) ebenso iibernommen wie die frilher
private Vorsorge fir Alter und Krankheit. Damit hat die totale
Verwaltung der individuellen Interessen und Bediirfnisse endgiiltig die
Familiensphidre durchsetzt. Von den Individuen wird in der Produktion
und in den biirokratischen Institutionen seit langem gefordert, wie
Automaten auf Signale reagieren. Dieses objekthafte Verhalten hat auch
die Familie ergriffen. Es bedingt die zunehmende emotionale
Verarmung, die Unfihigkeit der Menschen, miteinander kommunizieren
zu konnen. Der Auflésungsprozet des Intimbereichs Familie geht in die
Richtung, die fir die proletarscle Familie tmmer schon bestand: die
Gesetze der Produktion und des kapitalistischen Tausches setzen sich
auch in den Familienbeziehungen durch.

Immer mehr Menschen beginnen deshalb, nach groferen Kollektiven zu
suchen, in denen eine befreiendere soziale Kommunikation méglich ist.
Diese praktische Kritik an der biirgerlichen Familie wird zur Zeit noch
nicht von einer kimpfenden Arbeiterklasse vollzogen, die der
verrottenden Institution ihre eigenen kollektiven Lebensformen
entgegensetzt. Sondern die Bildung von GroBfamilien und Kommunen
wird noch vorwiegend von Angehorigen des Mittelstandes angestrebt.
Die Trennung vom Klassenkampf in der Produktionssphire iiberliefert
diese Versuche der Gefahr, der manipulativen Integration des
kapitalistischen Systems zu erliegen. Die aufgeklirten Vertreter des
organisierten Kapitals plidieren nicht fiir eine offene Bekimpfung der
neuen Lebensformen. Dadurch wiirde der Zusammenhang zur
aligemeinen Unterdriickung sichtbar. Thr Rezept heifit Partikularisierung
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des Konflikts. Die Suche nach neuen Lebensformen wird als , Bediirfnis
des modernen Menschen” akzeptiert, aber jeder Zusammenhang zur
Unterdriickung in der Produktionssphire, in den Institutionen und zur
brutalen GewaltiuBerung des Systems in der Dritten Welt systematisch
verschleiert. Heute werden nur noch Kommunen, die an der politischen
Auseinandersetzung teilnehmen, unterdriickt — die GroBfamilie ist als
neue Lebensform von den linksbiirgerlichen Meinungsmachern aner-
kannt.

Selbst kritische Wissenschaftler, die der linken Bewegung wohlwollend

gegeniiberstehen, wie der Berliner Psychologe Helmut Kentler helfen bei

dieser Verschleierung. Er schreibt:
,Auf lange Sicht koénnen die Wohngruppen, wenn sie an Zahl
betrichtlich zunehmen, zu einer grundlegenden Anderung unserer
Gesellschaftsordnung fihren, weil die Gewohnung zahlreicher
Menschen an herrschaftsfreie Kommunikation, an Kooperation und
an Reflexion auch im 6ffentlichen Leben antiautoritire Prozesse in
Gang setzt, die sich letztlich demokratisierend auswirken miissen.”
(Pardon Nr. 5,Mai 1969, S. 43)

Wir konnen an eine solche Vernunft der Geschichte nicht mehr glauben,
die sich gleichsam hinter dem Riicken der Betroffenen durchsetzt. Die
Entfremdung des Menschen wurzelt zu allererst in den Produktions-
verhiltnissen. Das BewuBtsein von der Notwendigkeit der Umwiilzung
dieser Verhiiltnisse kann nicht automatisch durch die Ausbreitung neuer
Lebensformen entstehen, sondern nur, wenn die Wohnkollektive mit
politischen Kollektiven in der Produktionssphire und in den
Institutionen organisatorisch verbunden werden. Wenn das nicht
bewufit geschieht, dienen neue Lebensformen wie die Groffamilie nur
der Entschirfung eines gesellschaftlichen Teilwiderspruchs und fihren
letzten Endes nicht zu einer Demokratisierung sondern nur zu einem
etwas besseren Funktionieren des kapitalistischen Herrschaftssystems.

Wir unterscheiden deshalb Kommunen von den Groffamilien dadurch,
daB jene itber die Verweigerung gegeniiber driickenden Familienformen
hinausgehen und die Befriedigung der eigenen individuellen Bediirfnisse
verbinden mit dem politischen Kampf gegen die Quellen ihrer
Unterdriickung.




Das Bediirfnis, in groeren Wohnkollektiven zusammenzuleben, wird in
den meisten Fillen daran scheitern, daB keine geeigneten Wohnriume
zu finden sind. Nur in wenigen Stidten wird es.ihnlich giinstige
Bedingungen wie in Berlin geben, wo grofie Altwohnungen mit sechs bis
neun Zimmern oder leerstehende kleine Fabrikriume zu erschwing-
lichen Preisen zu mieten sind. Das Profitinteresse, das im Kapitalismus
den Wohnungsbau bestimmt, fihrt einerseits dazu, moglichst viele
Menschen auf engstem Raum zusammenzupferchen, sie andererseits in
winzigen Zellenwohnungen voneinander zu isolieren. Es folgt daraus
einsichtig, daB eine Verwirklichung des Bediirfnisses nach freieren

kollektiven Lebensformen massenhaft nur moglich ist, wenn durch-

Aufhebung des Privateigentums an Grund und Boden und des
kapitalistischen Profitprinzips beim Wohnungsbau die Voraussetzungen
fir humanere Wohnverhiltnisse geschaffen werden. Der Kampf dafiir ist
nicht isoliert zu fihren vom Kampf um die Aufhebung des
monopolkapitalistischen Eigentums an Produktionsmitteln iiberhaupt.
Wenn aber dem kapitalistischen Prinzip von Konkurrenz, Ausbeutung
und Vereinzelung das sozialistische Prinzip von Solidaritit und
kollektiver Lebensform entgegenzusetzen ist, so fragt sich, wie
bitrgerlich erzogene Menschen diese Eigenschaften erwerben sollen. Der
Versuch, kollektive Lebensformen durchzusetzen, entwickelt eine
eigene Dialektik, wenn er bewufit mit der Unterdriickung in anderen
gesellschaftlichen Bereichen verbunden wird: Einerseits muf der
Versuch, den Wunsch nach humaneren Kommunikationsformen
durchzusetzen, zum Kampf gegen die kapitalistischen Eigentums-
verhiltnisse filhren. Andererseits verindert dieser Versuch selbst die
biirgerlich strukturierten Individuen, so daf ihr Antrieb wie ihre
Fihigkeiten wachsen, den antikapitalistischen Kampf aufzunehmen.
(Diesen Prozef der Verinderung hat unser Buch zum Thema.)

Ansiitze zu kollektiven Lebensformen kénnen auch da gemacht werden,
wo zur Zeit keine Moglichkeit besteht, in Grofwohnungen zusammen-
zuleben. Wenn Familien, die in einem Haus oder Wohnblock wohnen,
reihum die Beaufsichtigung und Beschiftigung mit den Kindern
organisieren, statt dies der Sorge der einzelnen Familie zu iiberlassen,
wiire dies schon ein Schritt zur Kommune.

Dieses Buch beschreibt die fast zweijihrige Geschichte einer Kommune
in Westberlin. Sein zentrales Problem lifit sich zu der Frage

~
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zusammenfassen: Wie konnen biirgerliche Individuen ihre biirgerliche
Herkunft und ihre davon geprigte psychische Struktur soweit
iiberwinden, da® sie zu einer kontinuierlichen Praxis befihigt werden?
Unsere aligemeineren SchiuBfolgerungen iber die Funktion von
Wohnkollektiven sind klassenspezifisch beschrinkt. Sie lassen sich in
dieser Form nicht auf Lehrlinge und Arbeiter iibertragen, von denen in
der beginnenden neuen Phase des Klassenkampfes auch eigene
proletarische Lebensformen geschaffen werden miissen.

Ein grofer Teil der Intelligenz ist heute einem ProzeB unterworfen, der
ihre Lage dem der abhingigen Arbeiter dhnlich macht. Der Versuch, das
Ausbildungssystem technokratisch auf die Verwertungsbediirfnisse des
Kapitals hin umzustrukturieren, die Erwartung, im Beruf weitgehend
unselbstindige, gleichférmige Arbeit in Massenbiiros und -laboratorien
verrichten zu miissen, liefert die objektive Grundlage fir eine
Anndherung groferer Gruppen der jungen Intelligenz an die
Arbeiterklasse. Ihre Erziehung und die ihnen in Oberschule und
Universitit indoktrinierte individualistische Ideologie macht es ihnen
jedoch nach wie vor schwerer als dem groBeren Teil der
Industriearbeiter, kollektives BewuBtsein zu entwickeln. Das Leistungs-
system der Ausbildung verstirkt den Mechanismus biirgerlicher
Konkurrenz, den die Erziehung in Kleinfamilien in ihnen angelegt hat,
Daher liegt ihnen der Riickgriff auf individuelle Psychologie naher als
den Arbeitern. Sie werden immer mehr als Arbeiter dazu tendieren, ihre
Unterdriickung psychisch auf die individuelle Unterdriickungsgeschichte
in der jeweiligen Familie zuriickzufihren als auf die kollektive
Unterdriickung im ProduktionsprozeB und in den Institutionen. Werden
die Arbeiter vor allem durch ihre vollige materielle Abhingigkeit, den
Zwang sich stindig zu den Bedingungen des Arbeitsmarktes verkaufen
zu missen, bei der Stange gehalten, so ist die den Mittelkiassen
entstammende Intelligenz im hoheren Mafle durch Verinnerlichung der
biirgerlichen Normen an das kapitalistische System gekettet. Ein grofier
Teil unseres Buches schildert den Versuch, diese verinnerlichten
biirgerlichen Normen aufzulosen.

Wir haben das Problem nicht 16sen konnen, durchgingige theoretische
Kategorien zu entwickeln, mit denen wir diesen Versuch hétten erfassen
konnen. Die Darstellung unserer Entwicklung schwankt daher in der
Verwendung ihrer Begriffe. Eine revolutionire Sozialpsychologie zu
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entwickeln, mit der Verinderungsprozesse in kleinen Kollektiven
adiquat beschrieben und analysiert werden konnten, ist weitgehend
noch eine Aufgabe der kiinftigen Theoriebildung.

Die Heterogenitit des Aufbaus erklirt sich zusitzlich aus der Art, wie
dieses Buch entstanden ist. Als uns im Sommer 1968 klar wurde, da
wir in der damaligen Zusammensetzung nicht sinnvoll weitér
zusammenleben koénnten, unternahmen wir in den folgenden Monaten
den Versuch, gemeinsam die Lernprozesse in der Kommune fiir uns zu
systematisieren. Wir hofften, da einige der Erfahrungen allgemeingiiltige
Beweiskraft besitzen und faBten deshalb den Plan, sie zu
veroffentlichen. Mit Ausnahme des 2. Kapitels, das die Zeit bis zum
Auszug aus dem SDS-Zentrum schildert, sind die Kapitel nicht
historisch aufgebaut, sondern gruppieren sich nach bestimmten
Problemkomplexen. Sie enthalten deshalb unvermeidlich zeitliche
Uberschneidungen und Wiederholungen. Wir haben die einzelnen
Kapitel jeweils kollektiv diskutiert und dann zu zweit oder dritt
geschrieben. Das begriindet die stilistischen Briiche.

Wir sind uns bewuft, dafl das Versenken in die eigene Psyche und in die
sublimen Veristelungen des individuellen Charakters in einer
Ausbeuter-Gesellschaft einen Luxus darstellt. Aber nur das Privileg,
zwei Jahre lang nicht arbeiten zu miissen, hat uns instand gesetzt, neue
Formen des Zusammenlebens und der Erziehung auszuprobieren.
Unsere Hoffnung ist, daB die AnstoBe auf die politische Arbeit, die
davon fir uns selbst und fiur andere ausgehen, dieses Privileg
nachtriglich rechtfertigen.
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I. DIE ENTSTEHUNG DER KOMMUNE IN DER
ANTIAUTORITAREN BEWEGUNG

In der ersten Phase der neuen sozialistischen Bewegung mufite die Idee
der Kommune einen utopischen Charakter annehmen. Sie entstand zu
einer Zeit, in der die neue Periode des Klassenkampfes in Westeuropa
sich in sektenhaften Gruppierungen und in deren idealistischen Utopien
schemenhaft erst ankiindigte. Die konkreten Bedingungen des
Klassenkampfes konnten in den Jahren 1965 bis 1968 noch nicht
zeigen, was an den Ideen, die vor allem von kritischen Studenten
ausgesponnen wurden, sich als historisch wirksam erweist. So lieBen .
sich an das Projekt der Wohnkollektive vielfiltige Illusionen kniipfen. In
der Faszination der Kommune vereinigten sich die existenzielle
Verweigerung  gegenilber frustrierenden Studien- und Berufs-
bedingungen mit dem Ekel an der kapitalistischen Konsumwelt, das
Gefiihl unsiglicher Isolierung, vor dem die biirgerliche Familie keinen
Schutz mehr bot, mit der Hoffnung auf psychische Befreiung, die
Erkenntnis von der Brutalitit des imperialistischen Systems, das zur
Aufrechterhaltung seiner Herrschaft iiber die Vélker der dritten Welt
den technisierten Massenmord verfiigte mit der Notwendigkeit einer
Kampf-Organisation.

All diese verschiedenen Motive und Vorstellungen von Kommune
fanden sich erstmals, wenn auch noch nicht unter dem Begriff
ausdriicklich zusammengefasst, auf einem Diskussionstreffen einer
kleinen Gruppe im Juni 1966. In einem Landhaus an einem bayrischen
See kamen damals neun Ménner, fiinf Frauen und zwei kleine Kinder
zusammen. Die meisten von ihnen waren Studenten. Das Haus war der
Landsitz eines Textilfabrikanten, dessen Sohn zu der Gruppe gehorte.
Die 14 diskutierten eine Woche lang ununterbrochen dariiber, unter
welchen Bedingungen in Westeuropa eine revolutionire Bewegung
entstehen konnte. Alle hatten in Berlin oder in Miinchen an den ersten
Aktionen der entstehenden antiautoritiren Linken teilgenommen. Thre
gemeinsamen Erfahrungen waren bestimmt durch die Auseinander-
setzung mit der marxistischen Theorie und die Verachtung fiir den blof -
kontemplativen Seminarmarxisten, der mit dem in SDS-Arbeitskreisen
erworbenen kritischen Riistzeug sein Philosophie- oder Soziologiestudi-
um besser absolvierte.
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Exkurs: Die Situation der Linken zu Beginn der antiautoritiren
Bewegung

Seit dem Ausschluf aus der SPD 1961 war der SDS im wesentlich ein
theoretisch arbeitender Club gewesen, der sich bemihte, eine
theoretische Neubestimmung sozialistischer Politik zu finden. Eine
konkrete Klassenanalyse als Wegweiser einer revolutioniren Gesell-
schaftspraxis konnte in dieser Zeit nicht geleistet werden. Die Praxis des
SDS blieb im Rahmen pazifistischer und linksliberaler Protestaktionen,
die die Struktur des Verbandes nicht wesentlich beriihrten (zur
Entwicklung des SDS vgl. den Aufsatz von Bernd Rabehl: Der SDS und
die Strategie der direkten Aktion in Westeuropa, neue kritik Nr. 50,
Oktober 1968).

Etwa 1964 begannen Studentengruppen in und auferhalb des SDS,
theoretisch die Befreiungskimpfe der Volker in der dritten Welt mit
den Bedingungen des Kampfes in den Metropolen zu vermitteln. Die
ersten direkten Aktionen waren eine Kampfdemonstration gegen den
Besuch der restlos kompromittierten imperialistischen Marionette
Tschombe in Westberlin und eine illegale nichtliche Plakataktion gegen
den Vietnamkrieg. Die hysterische Reaktion der staatlichen Biirokratien
und die zynische Hetze der Westberliner Presse schufen fiir die linken
Studenten erstmals den sinnlichen Zusammenhang zwischen der
Unterdriickung in der dritten Welt und der in den Metropolen. In einem
Informationsblatt (info 1) wurde dieser Zusammenhang des Kampfes —
gegen alles bloR pazifistische Mitleiden — zum ersten Mal
hervorgehoben:

Die demokratisch aufrechte Gesinnung wird ihr Gewicht erst
wieder gewinnen, wenn sie sich endlich an die richtige Adresse
wendet, wenn sie erkennt, dafl mit den Henkern im Weifien Haus
nicht mehr zu disputieren ist. ,Abzug der amerikanischen Truppen’,
JFreie Wahlen fiir Siidvietnam’, das sind Forderungen an den
Vietkong, einen gerechten Frieden endlich zu erzwingen, Forderungen,
die nicht hilflos bleiben in der Solidaritit mit den Unterlegenen, die
eine lahme deutsche Protestbewegung bis heute bejammerte, sondern
die schlagkriftiy werden in der Solidaritit mit den Siegern,
schlagkriftiger werden mit jedem abgeschossenen amerikanischen
Flugzeug, mit jedem verbrannten Einberufungsbefehl. Was bis heute
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versdumt wurde, in den Verurteilten, die sich erfolgreich zur Wehr
setzen, uns selbst wiederzuerkennen und Sie daramvichrTar YT

“~Tamimer abzusingen, das ist endlich zu leisten. Unser richtig
verstandenes Interesse, das einsieht, dap jeder Sieg des Vietkong ein
Sieg fiir unsere Demokratie bedeutet, ist die Triebfeder der
folgenden Blitter.” (SDS-Informationen iiber Vietnam und die
Linder der Dritten Welt, Nr. 1, Berlin, Mai 1966}

Zwei Tage nach der Plakataktion flogen bei der ersten grofien
Vietnam-Demonstration am 5. Februar 1966 sechs Eier gegen die
Fassade des Amerika-Hauses. In ihrer Speichelleckerei vor der
,wbeleidigten Schutzmacht” und ihrer geifernden Wut gegen die
Demonstranten entlarvten sich die politischen Instanzen der Stadt
eindeutig als Helfershelfer der amerikanischen Imperialisten. Die These
von der Aufkliyung in der Aktion hatte sich bestitigt. (Der Stellenwert
dieser Aktionen wird beschrieben in Bergmann e.al.: Rebellion der
Stundeten, rororo aktuell 1968. Dort findet sich auch eine theoretische
Einordnung der direkten Aktionen in den Zusammenhang von
Universitiitsrevolte, staatlicher Biirokratie und Riickwirkung des
Kampfes in der dritten Welt.)

Zum erstenmal hatte der enthiillende Effekt der Aktionen den bisher
isolierten Gruppen die Moglichkeit gezeigt, Theorie und Praxis wieder
miteinander zu verbinden. Dazu mufite jetzt dringend eine genaue
Analyse der politokonomischen Zusammenhinge zwischen ehemals
kolonialen Gebieten und den Metropolen erarbeitet werden, mufite
geklirt werden, an welchen Widersprichen der Kkapitalistischen
Gesellschaft die Aktionen ansetzen konnten, welche Fraktionen
welcher gesellschaftlichen Klassen zu mobilisieren waren. Unter dem
EinfluB der aktivistischen Gruppen setzte sich der SDS in Westberlin
das Ziel, in wenigen Monaten eine Analyse des Monopolkapitalismus zu
erarbeiten. Ein Mammutarbeitskreis sollte sich mit den Tendenzen zur
»Formierten Gesellschaft” befassen.

wUnter dem selbstgesetzten Druck, diese Analyse in einem
Vierteljahr leisten zu wollen, waren diese Studenten unfihig, das
umfangreiche Material zu ordnen und fiir eine Revolutionstheorie zu
verarbeiten. Sie begingen den alten Fehler, den Marx schon bel
Proudhon kritisierte; sie folgten nicht der historischen Entwicklung
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der Produktionsverhiltnisse, sondern iibernahmen die fertigen
Kategorien und &konomischen Dogmen, die die sozialistischen
Theoretiker der verschiedenen historischen Epochen der kapitalisti-
schen Entwicklung erarbeitet und hinterlassen hatten. Die Begriffe
der verschiedenen Theoretiker wurden nicht als strategische
Artikulationen der je bestimmten historischen Situation aufgefafit,
sondern als verselbstindigte Elemente einer ,revolutioniren Logik’
verwandt. Man zitierte die sozialistischen Theoretiker, nicht um den
historischen Stellenwert ihrer Aussagen und Begriffe genau zu
bestimmen, sondern als Ersatz fiir die eigene empirische Arbeit.
Dabei hatte bereits damals, im Sommersemester 1966, die
Hochschulrevolte die Erfolgschancen einer Praxis gezeigt, die sich
auf die konkrete Aufarbeitung der Widerspriche, in diesem Fall des
universitiren Bereichs, stiitzen konnte. Einstweilen blieb deshalb fiir
die iiber die Universitit hinausgehende Praxis eine voluntaristische
Identifikation mit den Revolutioniren in der Dritten Welt, von
denen man auch den Anstoff fiir die Umwilzung der eigenen
Gesellschaft erwartete, der wichtigste Antrieb dieser Studenten.”
{Bernd Rabehl, Rebellion der Studenten a.a.O. S. 164)

Die zihe Geduld, an einem als richtig erkannten Ziel stetig zu arbeiten,
die die Tugend des Revolutiondrs ist, konnte damals von den
aktivistischen Gruppen noch nicht aufgebracht werden. Die Unsicher-
heit, ob das Ergebnis die theoretische Anstrengung rechtfertigen wiirde.
der Drang nach Bestitigung des eigenen Rebellentums in der Aktion,
trugen mit dazu bei, daB der Arbeitskreis nach einem Semester
abgebrochen wurde. Die Hochschulpolitik, das einzige Feld, wo die
Theorie hitte mit den Aktionen wirklich verbunden werden kénnen,
wurde von den aktivistischen Gruppen damals noch zu sehr mit der
gewerkschaftlichen Reformpolitik von Universititsfunktiondren gleich-
gesetzt; sie wollten daher die Entwicklung einer gesellschaftlichen
Konfliktstrategie von der Univessitit her als das vorrangige Ziel ihrer
Arbeit nicht akzeptieren. Der Anspruch einer existenziellen Ver-
weigerung gegeniiber dem Kapitalistischen System bedeutete unter den
damaligen Bedingungen fiir viele eine Unterbrechung oder den vdlligen
Abbruch ihres Studiums. Das Scheitern des grofangelegten Arbeits-
kreises ,,Formierte Gesellschaft” vereitelte vorerst die theoretische
Bestimmung neuer Praxisfelder. Die Enttiuschung dariiber und das
verzweifelte Suchen nach Ansitzen revolutionirer Praxis hatte die 14
Genossen in jenem Landhaus zusammengefiihrt.
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Die erste , Kommune”-Diskussion

In den Diskussionen trat besonders stark ein Element in den
Vordergrund: die romantische Identifikation mit den Guerillas der
dritten Welt. Man fiihite sich durch Che Guevara oder Frantz Fanon
aufgerufen, den Kampf zu beginnen. In einer fast mystischen
Atmosphire wurde nichtelang, ohne irgendeine Verbindung zur
AuBenwelt dariiber diskutiert, ob der Augenblick des ,JKairos” ge-
kommen sei, jene erfilllte Zeit der Religionsphilosophie, in der der
einzelne zur existenziellen Entscheidung aufgerufen ist. Fir die 14
Genossen bedeutete damals Kairos der Volkskrieg in Vietnam. Sie
waren iiberzeugt, daB dort das Schicksal der ganzen Welt auf dem Spiel
steht, daB durch eine Niederlage des vietnamesischen Volkes die
Weltrevolution um mindestens eine Generation zuriickgeworfen wiirde.
Da kein revolutionires Subjekt in Westeuropa sichtbar schien, konnte
man sich den eigenen Kampf nur in zwei Formen vorstellen: Entweder
als ,,Agenten der Dritten Welt” in Sabotagetrupps die Nervenpunkte der

imperialistischen Kriegsmaschinerie anzugreifen oder selbst in Linder

der Dritten Welt zu gehen und den Kampf an Ort und Stelle zu

unterstiitzen.

Diesem romantischen Anspruch stand die #ngstliche Frage gegeniiber,
ob man iiberhaupt individuell fihig wire, den revolutioniren Kampf
aufzunehmen. In den Arbeitskreisen des SDS und des Westberliner
Argument-Clubs hatten die aktivistischen Genossen einen entschei-
denden Widerspruch gespiirt: Mit dem Seminarmarxismus korres-
pondierte eine isolierte Existenz, die das Private den Genossen nur in
der Gemiitlichkeit der Biertischatmosphire mitteilen konnte, wenn sie
sich nicht iiberhaupt in zynischem Asthetizismus abkapselte.

Auf dem Treffen wurde daher vorgeschlagen, da jeder auch etwas iiber
seine privaten Probleme sagen sollte. AuBerer AnlaB dazu war, daf
Rudi Dutschke einige Tage spiter kam, weil seine Eltern ihn besucht
“Hatten. Das schien dem groBartigen revolutioniren Anspruch, den die
Gruppe an sich stellen wolite, ins Gesicht zu schlagen. Wegen der
Eltern, Reprisentanten der biirgerlichen Autoritit, die man bekimpfen
wollte, durfte niemand zu einem so wichtigen politischen Treffen zu
spit kommen. Das meinten vor allem die Minchener. Und sie
versuchten auch, die psychische Abhingigkeit in diesem Verhalten
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nachzuweisen. Ein Revolutionir, der beflissen darauf bedacht sei, seine
Eltern nicht durch unbiirgerliche Kleidung und Haarschnitt vor den
Kopf zu stoflen, sei eben noch weitgehend seiner biirgerlichen Herkunft
verhaftet. Diese irrationale Abhingigkeit gilte es aufzudecken. In ihrer
Gruppe hatten die Miinchener bereits versucht, psychoanalytische
Kategorien auf gruppendynamische und individuelle Probleme anzu-
wenden.

Das Laienhafte dieser Methode, private und politische Probleme in
Diskussionsform zusammen zu behandeln, war offenbar. Die Ver-
wendung von psychoanalytischen Versatzstiicken in der Diskussion
verstirkte nur die inquisitorische Atmosphire, in der niemand etwas
von seinen persdnlichen Problemen preisgeben wollte. Der detektivische
Scharfsinn, mit dem einige versuchten, den individuellen Rationali-
sierungen auf die Spur zu kommen, wurde schon damals als
»Psychoterror” ironisiert. Die Tendenz, psychoanalytisches Wissen
repressiv in der Gruppe einzusetzen, ist auch heute noch in Studenten-

und Schiilergruppen zu beobachten. Mehrere Genossen weigerten sich’

deshalb von vomherein, etwas iiber sich zu erzihlen. Der Versuch, die
personliche Existenz auf diesem Wege mit der politischen Diskussion zu
vermitteln, mufite abgebrochen werden. Ebenso ergebnislos blieben die
Diskussionen iiber die Richtung einer neuen politischen Praxis. Doch
die auf diesem Treffen entwickelte Problematik des Verhiltnisses
zwischen politischem Anspruch und biirgerlicher Existenz verschwand
seitdem nicht mehr aus der Diskussion. In einer konkreteren Form
wurde sie im Herbst 1966 in einer groferen Gruppe von Genossen
entfaltet, aus der sich spiter die zwei ersten Kommunen entwickelten.

Die Praxis selbst setzen

Nach der Jahresdelegiertenkonferenz des SDS in Frankfurt bildete sich
Anfang September in Westberlin eine Gruppe von 25 bis 30 vorwiegend
jungen SDSlern, die versuchten, das revolutionire Pathos ernst.
zunehmen. Fiinf Teilnehmer der oben angefiihrten Diskussion gehorten
zu den Initiatoren. Zu der Gruppe, die sich auferhalb des SDS traf,
stieB Ende September Dieter Kunzelmann von der Miinchener Gruppe,
kurze Zeit spater kam Rudi Dutschke dazu.
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Die Diskussionen iiber eine mogliche politische Praxis waren beherrscht
von einem heute nur noch schwer vorstellbaren Voluntarismus. Ein
groBer Teil der Gruppe stellte sich vor, daB bewuBte Gruppen den
gesellschaftsverindernden Kampf aufnehmen kénnten, wenn innerhalb
dieser Gruppen eine enge Solidaritit herzustellen wire. Diese
engverschworenen Kampfgemeinschaften wurden bald nach ameri-
kanischen Vorbildern Kommunen genannt, ohne da sie schon
eindeutig mit Wohnkollektiven identifiziert worden wiren. Diese
Vorstellungen spiegeln sich in einem Beitrag von Bernd Rabehl auf einer
dieser internen Diskussionen im November 1966 wieder:

., Unser Ziel ist das Setzen der Kommune. Setzen der Kommune ist
die Voraussetzung von Praxis. Anarchistische Praxis ist die
Zerstorung von Theorie. Wir haben uns vorgenommen, keine
Tendenzanalyse mehr zu machen. Das bedeutet, daff Praxis
augenblicklich moglich ist. Die vergangenen anarchistischen Be-
wegungen sind daran gescheitert, daf die Zeit noch nicht erfiillt war.
Historisch gibt es jetzt erstmals eine Moglichkeit fiir uns.”

Die Abiechnung der Theorie betraf die dogmatischen Lehren in-ihrer
reformistischen oder parteikommunistischen Variation, wonach die
Revolution entweder vom objektiven Wirken der kapitalistischen
Widerspriiche oder von der 6konomischen Uberfligelung der kapita-
listischen Staaten durch die Sowjetunion zu erhoffen sei. Aber in den
Diskussion wurde auch nicht immer die gefihrliche Tendenz ver-
mieden, jede theoretische Anstrengung der selbstgesetzten Praxis
unterzuordnen. In der Auffassung der kapitalistischen Okonomie als
eines vom Wirken des Klassenwiderspruchs unabhingig gewordenen
Apparates wird der Einfluff sichtbar, den die Ideen Herbert Marcuses
damals auf die Diskussionen innerhalb der kleinen Studentengruppen
hatten. Die theoretischen Rebellen von 1966 hofften nicht mehr darauf,
daB der 6konomische Prozess das revolutionire Subjekt produziere, wie
Marx es aus der Analyse des Produktionsprozesses gefolgert hatte.
Schon in den vorhergehenden kleinen Gruppen war das subjektive und
aktive Element der Marxschen Revolutionstheorie betont worden.

Viele folgerten mit Marcuse, dal} der antagonistische Widerspruch der

kapitalistischen Gesellschaft in der Produktionssphire nicht mehr
erfahrbar sei, sondern nur auferhalb und gegen ihn. Deshalb kénnten
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nur herausfallende Randgruppen den revolutioniiren Kampf fiihren. Die
Randgruppen-Theorie lieferte damals den isolierten Griippchen die

Rationalisierung fir den Mut, das scheinbar unbewegliche Gesellschafts-
gebiude anzugreifen, das sich in den Jahren der Skonomischen
Rekonstruktionsperiode und der antikommunistischen Block-Ideologie
etabliert hatte. Die Theorie ist inzwischen offenkundig von den
aufbrechenden Klassenwiderspriichen und durch die Praxis der linken
Bewegung, die sich immer mehr auf die Arbeiterklasse richtet, widerlegt
worden. Aber damals erfilllte sie wahrscheinlich eine objektive
Funktion, indem sie die unentbehrliche Begriindung fiir die trotzige
Herausforderung lLieferte: Die Wirklichkeit ist reif fir die Revolution.
Wir brauchen nicht linger zu warten auf Riickwirkungen der
revolutioniren Bewegungen der Dritten Welt,

Endlich anzufangen, nicht mehr warten zu wollen — darin waren sich
alle in der Gruppe einig. Aber iiber die Form der Praxis bestanden nur
unklare, widerspriichliche Vorstellungen. In den nichtelangen, leiden-
schaftlichen Diskussionen hatte sich sofort wieder die aus den
SDS-Arbeitskreisen vertraute Situation hergestellt: die Aufteilung in
Wortfithrer und Akklamateure, Interpreten und Interpretierte, Produ-
zierende und Konsumenten. Die Schweigenden empfanden ihr
Unvermogen, zur gemeinsamen Arbeit beizutragen, als subjektiven
Mangel, ihre Unfihigkeit erschien als privates Problem — als psychische
Hemmung, die in den Debatten unter dem Schlagwort ,Autoritits-
problem” verhandelt wurde. Anders als im SDS war man sich hier
dariiber einig, daB man diese Probleme nicht beiseite schieben diirfte.

Wenn einer den ganzen Abend lang sich nicht an der Diskussion
beteiligte, kam irgendwann doch ein anderer auf den Einfall, ihn zu
fragen: ,,Warum sagst Du denn nichts? ” Oder wenn jemand sichtbar
niedergeschlagen oder traurig war, fand sich meistens einer, der nach
zwei, drei Stunden die Debatte unterbrach: ,Ich finde es Scheife, daf®
hier so abstrakt diskutiert wird, wihrend es einem so dreckig geht.” Bei
den hilflosen Versuchen, darauf einzugehen, stellte sich schnell heraus,
dal es fast nie moglich war, das personliche Leid iiber seinen
unmittelbaren Anlaf hinaus auch nur mitzuteilen. Deshalb kamen
einige auf die Idee, jeder miisse jeden besuchen, mit ihm allein reden,
um das Mifitrauen abzubauen und sich gegenseitig verstehen zu lernen.
Dieser Vorschlag konnte seinen eigenen Anspruch, die biurgerliche
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Intimsphire unter den Genossen aufzuheben und die personliche
Problematik verstindlich zu machen, nicht verwirklichen, weil
Privatbesuche nur die birgerliche Klatsch- und Intrigenatmosphire
reproduzieren. Den meisten war damals schon Klar, daf die
individuellen Verklemmungen der biirgerlichen Vorgeschichte nur in der
gemeinsamen zukinftigen Arbeit aufgehoben werden kénnten.

Die gemeinsame Praxis wollte die Gruppe in einer neuen Form von
Arbeitskreisen im SDS beginnen, einem Colloquium, in dem die
artikulierten personlichen Interessen und Probleme in die Diskussion
iiber die neue Praxis mit eingebracht werden sollten. Auf der ersten
Landesvollversammlung des Wintersemesters wurde der Berliner SDS
durch die Kommunegruppe in das Chaos gestiirzt, das ihn fir ein
dreiviertel Jahr durcheinandergeschiittelt hat. Mitten in der Diskussion
iiber die Arbeitskreise des neuen Semesters erhob sich ein Miadchen und
verlas mit iiberlauter Stimme das folgende ,Programm*:

JLDas Colloquium versteht sich als Teil der Praxisdiskussion im
SDS. Ein festes Programm konnen wir nicht vorlegen. Es sollen noch
einmal die bisherigen Praxisversuche im SDS (Plakataktion,
Informationen Nr. 1 und die Erfahrungen des Formierten
Arbeitskreises) diskutiert werden. Die Plakataktion und info 1 waren
Versuche, politische Praxis hier, weitergehend als vorher und
nachher, zu vermitteln mit der revolutioniren Bewegung in der
Dritten Welt. Gemessen mit den Kategorien der marxistischen
Analyse erschienen diese Versuche als unverantwortlich. Das
Colloquium wird in den Mittelpunkt seiner Diskussion die Frage
stellen, inwieweit die Tendenzanalyse als klassische Form des
heruntergekommenen Marxismus noch imstande ist, den Weg zu
revolutiondrer Praxis zu zeigen.

Provos® und ,,fuck for peace* sind unserer eigenen Existenz niher
als die revolutioniren Bewegungen der Dritten Welt, die fiir den SDS
zum Gegenstand der Betrachtung gemacht worden sind, weil eigene
Praxis als unmoglich erscheint. Wenn ,,Provos* und ,.fuck for peace*
wirklich Praxis machen, dann sind sie mit dem allgemeinen
Emanzipationsproze§ der Beherrschten konkreter vermittelt als
durch die Riickwirkungen, welche die marxistische-positivistische
Tendenzanalyse der Neo-Imperialismus-Theorie sich erhofft.
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II. Konkret sieht das so aus: Wir treffen uns 14tigig Sonntags um 18 -
Uhr im Zentrum. Erste Sitzung am 20. November. Die bisherige
SDS-Arbeitskreis-Praxis zeigt, dafl es Scheifie ist, wenn drei Mann fiir
30 Leute ein Programm durchziehen. Deshalb ist in unserem
Colloquium jeder Beteiligte Arbeitskreisleiter. Bisher sind es 18.

DaB die Vorleserin sich bei der marxistisch-positivistischen Tendenz-
analyse verhaspelte, hatte seinen Grund: Der Text war ihr erst kurz vor
der Versammlung in die Hand gedriickt worden. Gemacht hatten ihn
drei mﬁnn}iche Genossen. Dadurch, da eines der sonst zum Schweigen
verdammten Midchen diesen Text vortrug, solite der Anspruch auf die
mogliche Emanzipation der Frauen und Unterdrickten im SDS deutlich
gemacht werden. Dieser Taschenspielertrick mufte sich natiirlich
schnell entlarven: Das Madchen setzte sich nach dem Vorlesen vollig
verwirrt hin und sagte bei der anschlieBenden Diskussion iiber den Text
iiberhaupt nichts mehr.

In dem Ankiindigungstext sind die Elemente enthalten, die durch die
Kommune-Gruppe in den SDS hineingetragen wurden: Provokation als
Mittel (zuniichst gegen die eigenen Genossen), Anspruch auf subjektive
Befreiung, Kritik einer unpraktischen Theorie. Die Verwirrung im SDS
durch das Auftauchen der Kommunegruppe ist heute nur schwer
verstindlich. Die damalige lockere Verbandsstruktur, die nur durch
Semester-Arbeitskreise und einen zweikopfigen Vorstand nebst Beirat
gebildet wurde, mufite jedoch durch das Auftauchen einer Gruppe, die
erstmals die Praxis zu ihrem Organisationsprinzip machen wollte,
schwer erschiittert werden.

In der Diskussion iiber das Colloquium gelang es den ilteren Genossen
nicht, das #uBerst diirftige Programm zu zerpflicken. Zwar wurde
erschreckend deutlich, wie wenig die Kommune-Gruppe in der Lage
war, ihren eigenen Anspruch auf Emanzipation ihrer Mitglieder auch
nur ansatzweise einzulosen. Trotzdem geniigte es, ihn selbstbewufit zu
erheben, um viele, vor allem jiingere Genossen zu faszinieren. Das vage
Versprechen der Kommune-Gruppe erschien als Verheiflung, sich von
personlichen Schwierigkeiten befreien zu konnen, ohne den mithseligen
Weg durch die Biinde des Marxschen ,Kapitals’ gegangen zu sein.

22

In den SDS- und Argument-Arbeitskreisen der vorhergehenden Jahre
war die kritische Theorie wesentlich als Rationalisierung der eigenen
leidvollen Existenz angeeignet worden. Der Seminarmarxismus konnte
keine Anweisung zum politischen Handeln geben, die individualisierte
Betiitigung im Arbeitskreis wurde dagegen noch selbst als politische
Aktion rationalisiert. Die Emanzipation vom individuellen Leid durch
die Anstrengung theoretischer Akkumulation erschien von dem
Augenblick an vielen als sinnlos, als die Moglichkeit aufblitzte, durch
kollektive Aktionen sich praktisch-sinnlich von den miesen Existenz-
bedingungen der Gesellschaft zu befreien.

Das Colloquium verhieB jedem, endlich im Kreise der Genossen
mitreden zu konnen, indem man von dem sprach, was sonst als privat
tabuiert war: SpaB und Sexualitit. Das — so schien das Versprechen der
hollindischen Provos und der amerikanischen subkulturellen Bewegung
— sollte politisch sein und damit dem selbstgesetzten Leistungsanspruch
und gleichzeitig dem Emanzipationsbediirfnis von diesem geniigen.
Gegen dieses versprochene Wunderland wirkten die Versuche, das
diirftige  theoretische Fundament des Kommune-Colloquiums zu
zerfetzen, als altviterliche Grille der bisherigen SDS-Autorititen. Die
grofen Erwartungen, die vor allem bei jiingeren Genossen erweckt
waren, wurden allerdings jimmerlich enttiuscht. Fir die Praxis-
diskussion gab es iibethaupt keinen neuen Ansatz. Auch die
Aufforderung, jeder solle doch einmal von seinen Problemen sprechen,
forderte angesichts der ja nicht aufgehobenen psychischen Angste nur
Banalititen zutage. Das Colloquium entschlief nach zwei Sitzungen. Die
Gruppe merkte, da die blofe Diskussion keinen Weg darstellte, die
privaten Probleme in die politische Arbeit mit hineinzunehmen. Erst in
den folgenden Aktionen zeigte sich eine brauchbare Moglichkeit der
Vermittlung.
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Die Kommune-Aktionen

Die Erste Aktion der Kommune-Gruppe war die Sprengung einer
Diskussion des Asta und der Studentenschaft mit dem Rektor der
,Freien Universitit“ Berlin, Prof. Lieber. So sah der ,Uberfall’ auf

Studenten und Professoren in der Presse aus:

Mit Mao fiir
die freie Liebe

.Rotgardisten” sprengten Diskussion an der FU

Bigenbericht ,Der Abend’

BERLIN, 28. November

Auf rotem Un-
tergrund, golden
abgehoben, 13-
chelte Mao Tse-
tung. Die .Rote
Garde* des Berli-
ner ,Sozialistischen
Deutschen Studen-
tenbundes* (SDS) stiirmte mit die-
sem chinesischen Import am Jacken-
revers das Podium im Theatersaal
der Frelen Universitit. Mit dieser
bewufit anarchistischen Aktion
sprengten sie die schon zweistiin-
dige Diskussion des YU-Rektors
lieber mit etwa 600 Studenten {iber
die Studienreform am Sonnabend-
vormittag. Zornesbleich verlleB
Lieber den Horsaal und AStA-Chef
Nevermann erklirte die mit soviel
Spannung erwartete Versammlung
fiir geschlossen. -

Die kleine ,rote* Gruppe er.
oberte das Mikrophon und verlas
ihr kurz vorher unter den Studen-
ten verteiltes Pamphlet.

. Wir miissen uns herumschlagen
mit schiechten Arbeitsbedingungen,
mit miserablen Vorlesungen,
stumpfsinnigen Seminaren und ab-
surden Prifungsbestimmungen.
Wenn wir uns weigern, uns von
professoralen Fachidioten zu Fach-
idioten ausbilden zu lassen, bezah-
len wir mit dem Risiko, das Stu-
dium ohne AbschluB beenden zu
missen.”
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Sie protestierten lautstark gegen
die ,Fabrik Universitat®, die ,Dis-
Ziplinierung der Studentenschaft®
und gegen die ,bornierte Arroganz
des Akademischen Senats”. Und
auch den Allgemeinen Studenten-
Ausschuf vergaBen sie in ijhrer
Polemik nicht. ,Fiinf Monate Kolla-
boration” mit den Autorititen der
Universitdt wird ihm vorgeworfen.

Thre Forderungen kommen
schnell: Die Studenten, .die diese
Freie Universitdt nicht mehr aus-
halten, die sich mit ihr nicht mehr
arrangieren wollen, die sich bewulit
verweigern®”, sollen sich zu einem
.Syndikat* zausammenschliefien und
gewerkschaitlich mit Streiks und
Kundgebungen ihre Ziele und Inter-
essen gegen alle durchsetzen.

Wie schon im Januar, als anonyme
Anti-Vietnam-Plakate an Hauserwdn-
den auftauchten, kommt avuch dieses
Flugblatt — wiederum anosym — aus
der gleichen linken Ecke

Es ist eine etwa 30 bis 40 Mann
starke Gruppe innerhaib des 200
Mann starken Berliner SDS. Sie
klagen ihren eigenen Verband an,
daBi er schon zu biirokratisiert sef,
um iiberhaupt noch politisch aktlv
sein zu kénnen. Selbst solche Links-
auBen wie der ehemalige AStA-
Vorsitzende Lefévre werdemn von
thnen als ~Rechtsabwelchler*
deklassiert.

@ Thre Komplexe wollen sie, wenn
moglich, in einer Berliner ,Kom-
mune* abreagieren. Alle jhre Mit-

glieder sollen die Universitit ver-
lassen, in die Fabriken gehen und
Geld verdienen. Davon wollen sie
sich dann ein Haus kaufen, um dort
die ,Kommune“ mit freier Liebe
und Parteischulung zu verwirk-
lichen. Ausbilden wollen sie dort
~Provos“, die dann in die Gesell-
schaft geschickt werden, um Stdr-
aktionen zu inszehleren. So soll das
Schwungrad der Revolution in
Deutschland In Bewegung gesetzt
werden.

Man kdnnte ohne weiteres iiber
diese kleine Minderheit, die sich
vom SDS abspalten will, zur Tages-
ordnung iibergehen. Doch tritt sie
genau zu einem Zeitpunkt auf, da
sich die organisierte Studenten-
schaft in der denkbar schlechtesten
Verfassung befindet. Der Konvent
zum Beispiel wurde von Semester
zu SemeSter qualitdtsirmer und
brauchte letzthin volle drei Sitzun-
gen, um nur fiinf nebenséichliche
Tagesordnungspunkte zu bewd&lti-
gen. Initiativen sind aus diesem
Gremium schon lange nicht mehr zu
erwarten. Schaut man sich um, ob
ilj_gendwo ein profilierter Nachfolger
fir den jetzigen AStA-Chef Never-
mann, dessen Amtszeit bald ablauft,
zu finden ist, so féllt der Blick ins
Leere.

Zur gleichen Zeit, da alle politi-
schen Hochschulgruppen einen Mit-
gliederzuwachs melden, fehlen in
der studentischen Selbstverwaltun
q}xaliﬁzierte Studenten, die bereig
sind, sich fiir Hochschulfragen zu
engagieren.

Sollte sich diese Resignation und

Enttiuschung der Studenten wei-
ter ausbreiten, vielleicht sogar
Radikale- von links und rechts, die
statt einer Universitiits- eine Pro-
fessorenreform verlangen, dank
ihrer Lautstirke die Oberhand ge-
winnen, so wird die Lage filr alle
Beteiligten héchst unerquicklich.
P Die politischen Partelen sollten da-
her aufhbren, thre Studentenverbinde
immer nur groBviterlich zu ermahnen
oder auszustoBen, sondern mit fhnen
diskutieren, thr politisches Leben da-
durch fiir alle Studenten attraktiver
machen, damit eine Briicke zwischen
den Generationen schlagen.

Die Professoren sollten die Studenten,
dort, wo es mdglich ist, ernster nehmen
und chlich z beit  auf

Hodhschnlah Salich

Der Konvent, das studentische
Parlament, sollte sich endlich refor-
mieren, um ein groBeres Gewicht zu
erhalten, und nicht alle Entschei-
dungen dem AStA allein iberlas-
sen.

Studenten, die dazu fahig sind,
sollten sich mehr als bisher fiir die
Arbeit der Studentenvertretung zur
Verfiigung stellen.

Denn sonst kdnnte es zu einer ge-
fihrlichen Entwidklung kommen.
Nicht nur die ,Rotgardisten” stehen
bereit, fiir die nichsten Konvents-
wahlen vom 7. bis 9. Dezember hat
sich bereits ein aktives studenti-
sches NPD-Mitglied um Sitz und
Stimme beworben. Ulrich Eggestein
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hat Eike den ,,Terrorakt* in Erinnerung:
e ————

Als wir am Abend vorher das Fachidioten-Flugblatt entworfen
hatten, hatte ich mich bereiterklirt, es im Audimax zu verlesen. Ich
hatte noch nie vor einer so grofen Versammlung gesprochen.
Natiirlich war ich nervés, verspiirte jenes hohle Gefiihl im Bauch, das
ich von Priifungen her kannte. Eigentlich war es nicht Angst vor dem
Schwiitzer auf dem Podium — einer von der Sorte, vor denen ich
frither geschwitzt hatte, fiir die ich gebiiffelt hatte, von deren Lob
oder Tadel mein Selbstgefiihl abgehangen hatte. Der Kerl da oben war
mir ziemlich egal. Ich hatte nie mit ihm im Seminar zu tun gehabt.
Sicher, wir alle waren wiitend iiber diese stumpfsinnigen
Charaktermasken, deren idiotische Anforderungen uns so sinnlos
erschienen. Aber jetzt hatte ich eher Angst, vor den Genossen zu
versagen. Vor ihnen wollte ich mich bewihren. Ihretwegen saf ich
wihrend der zweistiindigen Diskussion so erstarrt in einer der ersten
Reihen, hirte kaum hin, wie der Fachidiot dort oben die Studenten
fiir dumm zu verkaufen suchte, indem er auf alle konkreten Fragen
nach einer Reform des Studiums immer nur ausweichend
antwortete. Ich wartete, dag die Genossen die Flugblitter verteilten.
Das war das Signal, der Startmechanismus, der einen vorher
aufgezogenen Apparat in Gang setzte. Ich stand auf, ging in dem
ausbrechenden Tumult zur Bithne, nahm der Magnifizenz das
Mikrofon von der Nase (spdter hiefl es, es sei ihr entrissen und
erobert worden; damals waren die Professoren von solchen Akten
der Rebellion gegen die sakrosankte Autoritit noch viel zu
erschiittert, um physisch reagieren zu konnen), ich verlas mechanisch
den Text des Flugblattes. Das Mikrofon wurde abgestellt, ich briillte
den Text herunter. Jemand rempelte mich an, ich las,briillte, betonte
jedes Wort, las bis zum letzten Satz — ein programmierter Automat,
Im Chaos verlieff ich den Saal, unfihig noch einen Satz zu sagen, der
nicht auf dem Papier stand. Ich fithlte mich elend.

Dieser erste, nicht mehr intellektuelle Akt der Auflehnung war fiir
mich nur dadurch moglich gewesen, daf ich die anzugreifende
Autoritit gegen die Gruppenautoritit vertauscht hatte. Es war eine
zwanghafte Rebellion. Aber fiir mich war damals zundchst nur diese
moglich. (Heute brauche ich keine vorgedruckten Texte mehr, um in
Massenversammlungen etwas zu sagen. Die zwei Jahre kollektiver
Erfahrurgen in der linken Bewegung und in der Kommune haben

einiges von der Autorititsangst gelist, auch gegeniiber der eigenen
Bezugsgruppe. Doch davon wird spéter zu handeln sein.)

Fiir den 10. Dezember 1966 hatte die Kampagne fiir Abriistung eine
Demonstration gegen den Vietnam-Krieg angemeldet. Die Manifestation
solite — nach Absprache mit der Polizei — durch eine menschenleere
Umgehungsstrae filhren, wo die Demonstranten ihre Transparente den
leeren Hauswiinden hitten zeigen kénnen. Mit anderen Genossen aus
dem SDS bereitete die Kommune-Gruppe sich vor, diese Farce zn
entlarven, die scheindemokratischen Regeln zu durchbrechen. Fast alle
Demonstranten waren bereit, den durch Fliisterpropaganda verbreiteten
Plan, von der genehmigten Route abzuweichen, zu befolgen. Die Polizei
wurde iiberrascht. Es gelang ihr aber, den groBeren Teil des Zuges auf
die urspriingliche Route zuriickzupriigeln, weil die Demonstranten sich
in ohnmichtiger Wut um jeden priigelnden Polizisten ballten, statt sich
zu zerstreuen und — wie verabredet — an bestimmten Punkten
blitzschnell wieder zu konzentrieren. Die ohnmichtige Fixierung an die
Staatsautoritit verhinderte den vollen Erfolg der neuen Demon-
strationsform.

Gegeniiber dem militirisch gedrillten Westberliner Polizeiapparat
kanten Protestdemonstrationen, die auf der Beweglichkeit und
bewufiten Selbstindigkeit der einzelnen Demonstranten beruhten,
erfolgreich sein. Das hatten die Provos in Holland gezeigt. Am 17.
Dezember wollte man die neue Taktik in verbesserter Form auf dem
Kurfiirstendamm erproben. Die Demonstranten sammelten sich in
Gruppen, um beim Herannahen der Polizeiketten einzeln, als harmlose
Passanten getarnt, zu verschwinden. Wie gehemmt auch immer die
meisten Genossen sich dabei verhielten, die Spaziergangsdemonstration
war erfolgreich, weil die Polizei in ihrem blindwiitigen Kniippeln und
Einkassieren von Passanten, von denen mehr als die Hilfte keine
Demonstranten waren, die liberale Offentlichkeit erschreckte.
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Die intensive Kommunediskussion

Die Praxis der Aktionen hatte gezeigt, daf der Ausbau einer
systematischen Strategie grofiere Verbindlichkeit und Organisation
verlangte. Zum erstenmal wurden die gemeinsamen Erfahrungen zum
Gegenstand der Arbeit gemacht, um daraus die neuen Praxisformen zu
entwickeln. Die Kommunegruppe wollte iber die gemeinsamen
Demonstrationen ein Informationspapier herstellen. Das Papier sollte in
mehreren Untergruppen zu finf oder sechs Leuten mit gleicher
Beteiligung aller erarbeitet werden.

Es stellte sich heraus, daB jeder Satz dem Kollektiv abgerungen werden
muBte, so daB bald niemand mehr Lust hatte, weiterzumachen.

Ein anderes Ereignis brachte die uneingestandene Illusion, die

psychische Struktur in Schnellkursen verindern zu konnen, endgiltig

zum Einsturz. Zum 1. Januar 1967 hatte die Gruppe endlich eine grofe
Wohnung gefunden, nachdem der urspringliche Plan, ein ganzes Haus
zu mieten, als unrealistisch fallen gelassen worden war. Auf einer
Plenardiskussion am Silvesterabend hatten sich 12 Leute bereiterklirt,
einzuziechen. Am nichsten Morgen machte ein Teil von ihnen diesen
EntschluB wieder riickgingig: Auf der gemeinsamen Sitzung hatte die
Angst, von der zukiinftigen kollektiven Lebenspraxis ausgeschlossen zu
sein, alle Widerstinde verdringt. Am nichsten Morgen aber entdeckten
finf aus der Gruppe: Die Angst, den psychischen Schutz einer eigenen
Wohnung aufgeben zu miissen, war noch grofer. Mildtrauen und Angst
vor den Genossen waren vier Monate lang unter dem Mantel abstrakter
Einigkeit gegen die bisherige Form von Politik und theoretischem
Lernen versteckt worden. Die erste Probe aufs Kommune-Exempel
hatte den falschen Konsensus zerrissen.

Die Mitglieder der Kommunegruppe erfuhren noch einmal die
Spannung zwischen dem Anspruch ihrer revolutiondren Titigkeit und
der Isolation ihrer birgerlichen Existenz und Charakterstruktur. Sie
begannen damals zu begreifen, welche ungeheure Aufgabe die
Verinderung des biirgerlichen Menschen sein wiirde. In den beiden
Dezemberdemonstrationen auf dem Kurfiirstendamm hatten sie gelernt,
wie hart einem der antiautoritire Spal ankam. Die Polizei mit Konfetti
und Happenings licherlich zu machen oder auf dem Spaziergangsprotest
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sich als Passanten zu einer offentlichen Weihnachtsfeier zu versammeln,
wurde von den meisten nur als instrumentales Mittel der politischen
Praxis verstanden. Sich selbst auf der Strafle zu bewegen, wie man
gerade Lust hatte, um dadurch die Autoritéit der Polizei zu unterlaufen,
dieses Moment subjektiver Selbstbefreiung hatte seine Bedeutung nur
am Rande. Der Spa wollte auch keinem recht glicken. Das Lachen
gerann den Genossen nur zum Grinsen, Frohlichkeit kam erst auf, wenn
man sich vor der Polizei in ein Cafe verdriickt hatte.

Wie schwerfillig der Protest sich auch ausdriickte: Die Aktionen waren
politisch erfolgreich, weil der auf Biirgerkrieg trainierte Westberliner
Polizeiapparat biirokratisch so erstarrt war, daB er auf die neuen
Demonstrationsformen nur mit zielloser Gewalttitigkeit reagieren
konnte. In dem Ma8e, in dem die staatlichen Biirokratien selbst lernen,
indem sie sich auf die ,Neue Linke* als Realitit einstellen ( auf der
Strafe mit flexibleren Polizeimethoden, an der Universitit mit
integrativen Reformvorschligen), kénnen nur Kollektive, in denen die
Individuen wenigstens teilweise ihre Angst iiberwinden kénnen, wirklich
effektive Aktionen gegen den Staatsapparat filhren. Aber diese
Kollektive hatten sich noch nicht entwickelt.

Auf den Besprechungen im Anschluf an die Aktionen auf der Strafe
zeigte sich das: Der Versuch, die Erfahrungen von der Strafle
gemeinsam zu besprechen, erwies sich als unmoglich. Die neuen
Aktionsformen hatten noch keine verinderten Individuen hervorge-
bracht. Die Situation bei der Demonstration war von jedem individuell
veschieden, nicht kollektiv erfahren worden. Deshalb konnte man auch
nicht wirklich kollektiv dariiber sprechen; es diskutierten nur die alten
Autorititen, die ihre personlichen Erfahrungen nur auf einem solchen -
Abstraktionsniveau wiedergeben konnten, daB die anderen ihre
konkrete Situation darin nicht wiederfanden. Das gelang nicht ein-
mal in den kleinen Kollektiven der Kommunegruppe, wie wir schon
dargestellt haben.

Exkurs: Ichschwiiche und Verweigerung
Wenn die Arbeitss und Verhaltensschwierigkeiten der Linken —

besonders die von ihnen selbst betonten sexuellen Schwierigkeiten —
immer wieder als ,Neurosen* bezeichnet werden, scheint es nétig, hier
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den richtigen Zusammenhang herzustellen. Dabei muR man ausgehen
von der durchschnittlichen sozialen Charakterstruktur des Kleinbiirgers,
wie es Fromm in ,Autoritit und Familie* oder Reich in der
,Charakteranalyse* gemacht haben.

Das Individuum ist in der kapitalistischen Gesellschaft zu einer realen
Hilflosigkeit verdammt, in dem das Ich ohnmichtig den stindig
unterdrickten Triebanspriichen des Es auf der einen und einem
angsteinfloBenden Uber-Ich auf der anderen Seite ausgeliefert ist. Nur
durch Identifikation mit den als Schicksal erfahrenen gesellschaftlichen
Michten (Partei, Staat, Nation) kann es die Schuld- und Strafingste
bewiltigen. Die masochistische Hingabe entlastet das Individuum von
dem ungeheuren psychischen Druck, der von einer Geselischaft
ausgeiibt wird, in der die Widerspriiche zwischen der moglichen und der
tatsichlichen Triebbefriedigung immer stirker erlebt werden. Den-
jenigen, die beginnen, diese Anpassung zu verweigern, weil ihnen die
Unmenschlichkeit unserer Geselischaft immer bewuBter wird, ist die
Moglichkeit versagt, das geschwichte Ich durch Identifikation mit den
herrschenden Michten zu entlasten. Der psychische Druck wird in viel
stirkerem MaRe individuell erfahren. Das duflert sich bei vielen, die
anfangen, sich politisch zu betitigen, darin, daf8 sie den geselischaft-
lichen Leistungszwingen ausweichen und zuniichst einmal aufhéren,
iiberhaupt irgendetwas zu arbeiten. Dem angepaften BewuBtsein mufi
gerade diese Verweigerung als neurotische Abweichung erscheinen.

Die Verweigerung scheint in einer Ubergangsphase jedoch die
notwendige Begleiterscheinung der antiautoritiren Verhaltensweise zu
sein. Verinderung der Individuen wie der Gesellschaft lebt von der
praktischen Arbeit. Der LernprozeB in den gemeinsamen Aktionen, die
solidarische Uberwindung unserer Autorititsangst, z.B. im Durch-
brechen einer Polizeikette oder bei einem Go-in, bei einem Schul-
direktor, dauert lange und reicht nicht aus. Die je verschiedenen
individuellen Angste miissen auch auBerhalb der Aktionen gemeinsam
bearbeitet werden. Das hat zur Voraussetzung, dad theoretische
Kategorien zur Verfugung stehen, mit denen die massenhafte
individuelle Verinderung erfaBt und antizipiert werden kann, und daf
kollektive Lebens und Arbeitsformen entwickelt werden, in denen die
Individuen sich neu produzieren kénnen.

32

Die marxistische Theorie beschreibt die Deformation des Menschen auf
einem derartigen Abstraktionsniveau (Entfremdung, Verdinglichung,
Praxis), daB die subjektiven Erfahrungen und Gefiihle (Leid, Angst,
Aggression, Einsamkeit) nicht von ihr getrofffen werden. Auf der
anderen Seite steht die biirgerliche Psychologie und Psychoanalyse, die
durch ihre fundamentale Spaltung von Individuum und Gesellschaft die
personlichen Gefihle zwar erfassen, aber keine Verbindung zu
gesellschaftlichen Prozessen herstellen konnen. Sie tendiert aufgrund ihrer
Kategorien in der Praxis dazu, die personlichen Schwierigkeiten
ausschlieBlich als individuelle Fehlentwicklung in der Kindheit zu
analysieren und das Individuum an die vorgegebene Realitit (in .
Arbeitsplatz und Familie) anzupassen. Eine revolutionire Sozial-
psychologie gibt es bisher nur in Ansitzen (Reich, Fromm, Reiche). Sie
muf individuelles Verhalten und Gefithle systematisch auf ihre
gesellschaftliche Bedingtheit hin analysieren und ihre Methode der
Therapie kann nur im Zusammenhang mit Kollektiven entwickelt
werden, die eine sozialistische Praxis anstreben. In der gegenwirtigen
Phase der sozialistischen Bewegung wird eine revolutionire Sozial-
psychologie thre Kategorien daher an den Erfahrungen der Kommunen,
der Kinder- und Schiilerliden und der Aktionsrite zur Befreiung der
Frauen gewinnen miissen.

Das Dilemma der beiden Theorien (marxistische Gesellschaftstheorie —
biirgerliche Psychologie) wiederholte sich in einer falschen Alternative
in der Praxis der ,Neuen Linken*“: einerseits ein subjektives
Befreiungskonzept, Aktionen miissen Spal machen, nach ihrem
politischen Zweck darf nicht gefragt werden (wie es eine Zeitlang bei.der
Kommune war), andererseits eine politische Tatigkeit, in der die
subjektive Situation der Beteiligten iiberhaupt nicht mehr eingeht.
Unter dem Zwang dieser falschen Alternative stand auch die weitere
Entwicklung der Kommune-Gruppe.

Die Spaltung der Kommunegruppe
Im Januar 1967 versuchten funf aus der Gruppe in einem Zirkular das

Scheitern zu analysieren. Aus dem ,Zirkular iiber unsere bisherige
Entwicklung*:
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Unser politisches Programm ist nicht weiter gediehen als bis zur
Technik. An die Inhalte, die in unserer Selbstrevolution umgewélzt
werden miissen, haben wir uns noch gar nicht herangetraut. So
konnen wir zwar ohne weiteres die traditionelle Praxis Offentlich
destruieren und eine neue Demonstrationsform an ihre Stelle setzen.
Sobald wir aber iiber die Beschreibung der Technik hinaus sagen
sollen, was denn mit Hilfe dieser Technik geschehen, wozu sie
verwandt werden soll, sind wir iberfordert ... Wie wenig der
technisch formale Gruppenkonsensus mit uns selbst noch zu tun hat-
te, zeigten die Diskussionen iiber das Projekt Wieland, das Projekt
einer gemeinsamen Wohnung.

Hier bot sich unversehens eine Gelegenheit, die Projekte zu
realisieren, die wir seit einem Vierteljahr diskutierten. Wir konnten
endlich den nichsten Schritt machen. Die entscheidenden
Auseinandersetzungen aber machten deutlich, dap kein notwendiger
innerer Prozef zu einer solchen Lésung dringte. Unsere Selbst-
bewegung war lkingst zum Stillstand gekommen, ehe sie richtig
begonnen hatte. Wir hatten zwar ein Vierteljahr mit ausgedehnten
Diskussionen iiber die Notwendigkeit von Kommune zugebracht,
standen uns aber jetzt, wo die zur Phrase gewordene Verbindlichkeit
konkret zu werden drohte, fremd, wenn nicht feindlich gegeniiber.
Die Stagnation, in welche die Gruppe geraten war, hatte uns nur
noch in gemeinsamen Phrasen kommunizieren lassen.  Unsere
tatsichliche Isolation wurde dadurch nicht beriihrt, geschweige denn

aufgehoben, sondem wurde nur verborgen hinter einer falschen -

Verbindlichkeit. . .

Wir waren zusammengekommen, um Angst und Isolation nicht
linger in falscher Verbindlichkeit und Scheinbewegung zu verbergen.
Nur von hier aus waren unsere Kommuneprojekte zu begreifen. In
dem Augenblick, wo der Kommune von aufen die Gelegenheit ihrer
Realisierung gegeben war, wurde eine Frage gestellt, welche die
Ausgangsproblematik nur mehr unreflektiert und unausgesprochen
in sich reflektiert. ,,Willst Du mit mir zusammenarbeiten? *‘ In dieser
Frage erschien das Problem der politischen Zusammenarbeit in seiner
schon wieder verdinglichten Gestalt. Angst und Isolation, zu Beginn
verstanden als die gesamten Bedingungen (Basiserfahrung) der
gemeinsamen Arbeit, erschienen hier als Bedrohung, die ausge-
schlossen sein muf, um gemeinsame Arbeit iiberhaupt erst zu
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ermoglichen. Gefragt ist hier der politische Tauschwert, die Angst ist
unausgesprochen die, ihm nicht gerecht zu werden (Konkurrenz).
Gefragt ist hier die wissenschaftliche Produktivkraft, in der die Angst
die einzige Basis einer funktionierenden Zusammenarbeit sieht.
Angst und Isolation individuell erfahren, dienen dann als Motor fiir
wissenschaftliche Produktion; die personliche Lage wird nur
ausgebeutet, nicht verindert. Aus der gemeinsamen Arbeit muf
notwendig Teamwork werden.

Werden Angst und Isolation gemeinsam bearbeitet, so entwickelt
sich aus dieser Bearbeitung Energie und Inhalt fiir eine nicht
spezialisierte revolutiondre Wissenschaft, die selbst wieder die
Situation der Angst und Isolation verindern wird, Das war unsere
Ausgangsbasis. **

In der Diskussion iiber das Zirkular brachen die Gegensitze offen aus.
Die eine Gruppe wollte endgiltig diese psychischen Probleme der
einzelnen Mitglieder zur vordringlichen Aufgabe der Kommune machen.
Sie wurde am eindeutigsten reprisentiert von Urich Enzensberger, der
damals formulierte: -

Innerhalb der Gruppe mufi Gewalt in jeder Form ausgerottet
werden. Nur in der Isolation gibt es Zusammenhang. Warum reden
wir tiber die grofe Koalition zwischen SPD und CDU, die uns einen
Scheifdreck angeht, warum reden wir nicht iiber unsere personlichen
Schwierigkeiten. Die Isolation wird in der Kommune nur
aufgehoben, indem man die Isolation vorantreibt, nicht teilhat an
der Macht. Gerade das Zusammenwohnen durchbricht die
Gemiitlichkeit, macht die Isolation vollkommen ...

Das Teekochen wird zum Problem im Zusammenleben, iiber das
geredet werden mufS. Wir vermitteln uns noch durch Gewalt (iiber
Schreien in Diskussionen etc.). Die Gewalt, die wir im Innern
ausrotten miissen, miissen wir nach aufien tragen. *

Das solite heiflen, dal man sich im Zusammenleben vor weiterer
politischer Arbeit zunichst auf die psychischen Probleme konzentrieren
wollte, wie es diejenigen, die spiter Kommune 1 genannt wurden, in
den folgenden Wochen gemacht haben.
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Die andere Fraktion hielt dem enigegen, daB die Widerspriiche der
Individuen nur nach auBen, nicht nach innen aufgeldst werden konnten.
Die psychischen Schwierigkeiten wiirden nur in gemeinsamer politischer
Arbeit iberwunden. In einer explosiven Athmosphire, — die Spannung
driickte sich in Anbrillen, Rauslaufen usw. aus — wurde das
Psycho-Konzept der Kunzelmann, Enzensberger u.a. von Bernd Rabehl

_als ,Neues Jerusalem~, als sektiererhafte Absonderung von der
politischen. Bewegung gegeibelt. Rudi Dutschke wollte mit einigen
anderen Genossen die Idee der Institutsakademie verwirklichen, wie er es
in ,,Rebellion der Studenten* beschrieben hat als ,Konzeption der
Organisation als Institutsakademie, in der die universellen Revolutio-
nire sich schopferisch ausbilden und in permanenter Wechselbeziehung
zur revolutioniren Praxis stehen.* (58/59)

Der einzige praktische Versuch auBer der ,Kommune 1% ging zuriick
auf eine Vorstellung, die Eike schon vorher mit einigen anderen
entwickelt hatte. Danach sollten verschiedene Kommunen gebildet
werden, die gemeinsam theoretisch und praktisch ein bestimmtes, fiir die
Bewegung wichtiges Gebiet bearbeiten sollten, z.B. Schiilerorgani-
sationen, Sexualpolitik. Diese kollektive Arbeit wiirde — so war die
Hoffnung — allmihlich auch den Zugang zu den individuellen

Problemen ermoglichen. Auf der Landesvollversammlung des SDS vom

4. Februar 1967 wurden in der _(_)L&z}_ms'_a_tio;ngdghalm_diese Vor-
stelungen zum Strukturprinzip erhoben. Es wurde ein kollektiver

Vorstand gewihlt, dem unter anderen angehorten Uwe Bergmann, Jorg

Schlotterer, Rainer Langhans, Eike Hemmer Eberhard Schultz. Diese
Gruppe sollte ihre Arbeit i der Wohnung des SDS-Zentrums darauf
konzentrieren, den Kern des Verbandes in solchen zusammen-
wohnenden Arbeitskollektiven zu organisieren.

Die SDS-Kommune

Wir wollten zusammenziehen, um zusammen zu arbeiten. Aber schon
der Einzug in die SDS-Wohnung wurde von den meisten untet den
verschiedensten Vorwinden wochenlang hinausgezogert. Heute scheint
die Angst, bestimmte Dinge und Gewohnheiten vor den Genossen nicht
verheimlichen zu konnen, kaum noch verstindlich. Aber es
kennzeichnet die damalige Situation, daf} selbst das Zusammenziechen
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Studenten in ,Wohn-Kommunen®

BERLIN, 5. Februar (UPI). Der Berliner
Landesverband des linksgerichteten Sozialisti-
schen Deutschen Studentenbundes (SDS) will
demn#chst auf freiwilliger Grundlage versu-
chen, das alte Ideal menschlichen Zusammen-
lebens, die Kommunen, zu neuem Leben zu
erwecken. Wie am Wochenende auf der SDS-
Landesvollversammlung mitgeteilt wurde,
plant der Vorstand der Studentenorganisation,
einige ehemals ,hochherrschaftliche® Berliner
GroBwohnungen, unter anderem auch in der
Nidhe des Kurfiirstendamms, zu mieten und
darin besondere ,Wohngemeinschaften® fiir
SDS-Mitglieder zu errichten. Von diesen
»Wohn-Kommunen®“ verspricht sich der SDS
eine Intensivierung seines Verbandslebens,
Durch das enge Zusammenleben und -arbeiten
der Mitglieder soll, wie mitgeteilt wurde, vor
allem ,die bisherige Trennung zwischen Pri-
vatleben und Freizeit-Sozialismus“ aufgeho-
ben werden, die die politische Aktivitdt des
SDS lihmt. Zugleich sollen die Wohngemein-
schaften ihren einzelnen Mitgliedern bei der
Bewdltigung ihrer personlichen Probleme
helfen und auf diese Weise ein grtBeres Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl entstehen lassen.

Ob die SDS-Mitglieder bei Eintritt in diese
»Wohngemeinschaften“ auf jegliches Privat-
eigentum auBler ihrer personlichen Habe ver-
zichten miissen, wie das beispielsweise auch
in den israelischen Kibbuzim weitgehend der -
Fall ist, ist bisher noch nicht gekldrt. Teil-
nehmer der SDS-Versammlung berichteten,
sie hitten in der Diskussion den Eindruck
gewonnen, daB jedes Mitglied der Wohnge-
meinschaft seine Habe mitbringen oder sich
auf eigene Kosten beschaffen soll, was zur
Einrichtung seines Zimmers notwendig sei.
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mit dem viel unverbindlicheren Ziel, gemeinsam zu arbeiten, viele
Genossen abschreckte: Bernd Rabehl und Peter Rambauseck haben
damals den Schritt aus der Privatwohnung zum Wohn- und
Arbeitskollektiv nicht tun kénnen.

Wir kamen jeden Abend zusammen (Eingezogene und Noch-Nicht-
Eingezogene) und diskutierten dariiber, wie man den SDS in dhnliche
verbindliche Kollektive auflosen konne und welche inhaltlichen
Arbeitsthemen fiir diese Gruppen wichtig wiren. Wir kamen dabei nicht
viel weiter als bis zu dem Vorschlag, kleine Arbeitskreise zu bilden, in
denen die personliche Situation der einzelnen Teilnehmer mitbearbeitet
werden sollte, mit dem Ziel, sie in Wohn-Kommunen zu iiberfihren. Die
Diskussion iiber die politischen Themen zerfranste immer mehr, es
traten immer stirkere Spannungen zwischen uns auf. Persdnliche
Verhaltensschwierigkeiten, Unlust oder bestimmte Wiinsche konnten
nicht mehr einfach der Diskussion entzogen werden, indem der
Betroffene nicht mehr teilnahm, nichts sagte oder nach Hause ging. Sie
dringten sich immer mehr auf, je mehr man die Reaktionen der anderen
durch den tiglichen Umgang zu verstehen versuchte. So brach eines
Abends Lisbeth Schlotterer mit einem verzweifelten Vorwurf in unsere
Debatt;%Mntﬁch verindern in dieser Gruppe, wenn
ich jeden Tag fur alle abwaschen muf und die Kiiche mache und keiner
sich mal mit Michaela (ihrer kleinen Tochter) beschiftigt! Das ist doch
genauso wie bei Berufspolitikern in den Parteien.* Es wurde jedem
bewufdt, daB wir uns mit der Arbeitsteilung in der Ehe Schlotterer und
in der Gruppe nicht mehr nur abstrakt unter dem .Motto der
Frauenrolle in der burgerlichen Gesellschaft beschiftigen konnten.
Noch deutlicher sind akute persdnliche Probleme immer wieder von
Rainer Langhans in die Diskussion gebracht worden. Er zeigte uns
durch Beschiiftigung wihrend der gemeinsamen Diskussionen (Biicher
lesen) und lissig hingeworfene Bemerkungen immer wieder, daf8 er jede
politische Diskussion ablehne, solange er mit dem Problem der
Trennung von seiner friheren Freundin allein fertig werden miisse. Fir
Rainer sah das spiiter so aus: ,Mit meinem Problem kamen wir nicht
vom Fleck ... Ich hatte es aber eilig, weil ich tagelang nur auf dem Bett
liegen konnte und iber die Versdumnisse in meinem Verhalten griibelte
und was ich machen konnte (aus der Kommune 1 Fan-Hauspostille
Februar 1968).*
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Es wurde uns immer deutlicher, daf eine gemeinsame Arbeit unter dem
Druck der personlichen Probleme unmoglich war, solange wir uns nicht
mit thnen auseinandergesetzt hatten. Als wir dariiber diskutierten, kam
besonders von Rainer der Vorschlag, es iiber das Erzihlen der
personlichen Lebensgeschichte eines jeden zu versuchen. Dagegen
wandten sich vor allem Eike und Agathe mit dem Argument, wir hitten
iiberhaupt keine Moglichkeit, die dabei produzierten Rationalisierungen
sinnvoll anzugehen. Man einigte sich darauf, jeder solle erst einmal
versuchen, seine Motive und sein Interesse an der politischen Arbeit im
SDS-Zentrum den anderen darzulegen. Bei diesem Versuch griffen die
meisten immer mehr auf Konflikte im Studium, Elternhaus, in der
Schule, in Freundschaften und Verhiltnissen zuriick und gerieten dabei
unversehens immer mehr in das Erzdhlen der eigenen Geschichte.
Obwohl von der eigenen Geschichte damals ohne bestimmte
Zielvorstellung und moglichst abstrakt gesprochen wurde, férderte diese
Beschiftigung mit sich selbst Zusammenhinge iber die eigenen
Reaktionen und Emotionen zutage, die einem vorher nicht bewuft
waren.

,Jch kann mich erinnern, daf$ ich damals unter dem Druck, meine
personliche und politische Entscheidung den anderen iiberzeugend
zu begriinden, begonnen habe, die genaueren Bedingungen fiir meine
Entwicklung herauszufinden, die mir bis dahin naturwiichsig und
nicht problematisch vorgekommen war, weil ich sie abstrakt-poli-
tisch begriinden konnte: die Entwicklung vom gut angepafiten
Biirgersohn zum SDS-Studenten. Die Frage, warum ich eigentlich
eine sichere biirgerlich-akademische Berufskarriere aufgeben wollte,
wurde zum Anstof8 dafiir, dafl ich in meiner Geschichte und meiner
aktuellen Situation Widerspriiche entdeckte, die mir vorher nie
aufgefallen waren. Die Unfihigkeit, mit meiner intellektuellen
Begabung die Isolation als Student und immer wieder auf mich
alleine zunickgeworfener Liebhaber zu iiberwinden, hing sie
zusammen mit dem Wunsch, mit meinen Eltern, meiner Schwester,
spdter Freunden ,,iiber alles reden zu konnen*, was ja nie ging? Der
Versuch, die ,,Sinnlosigkeit des Lebens* in der ,hoheren
Wirklichkeit” der Religion oder Kunst aufzuheben, war als falscher
Ausweg aus der Unterdriickung der biirgerlichen Erziehung erkannt;
aber wie konnte mir die Erkenntnis, daffi dies Scheitern kein
Charakterfehler war, sondem seine Ursache in den Verhdltnissen
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dieser Gesellschaftsform hatte, von der luxurierenden Intellektu-
ellenhaltung weg zu einer neuen Identitit verhelfen? “ (Eberhard) *

Mit dem Ziel, die personliche Unbeweglichkeit zu druchbrechen, haben
wir damals an einigen Demonstrationen teilgenommen. Wir wollten
versuchen, als Gruppe gemeinsam zu agieren, uns dadurch ,bewegen zu
lernen®. Aber sowohl bei der Demonstration im Anschluf an den
Ostermarsch 1967 als auch bei dem Versuch, das Happening eines
Pop-Kinstlers durch aktive Beteiligung zu sprengen, wurden nur die
Erfahrungen der friheren Demonstrationen wiederholt: Auch das
Zusammenleben konnte nichts daran dndern, daB wir als versprengte
Indiviven isoliert vorgingen. Aber wenigstens gab es die Moglichkeit,
hinterher die Ursachen fir diese Unfihigkeit herauszufinden, weil wir
das Bediirfnis hatten und auch den Mut aufbrachten, in der Gruppe iiber
die Hemmungen und ausgestandenen Angste genauer zu sprechen. Zum
erstenmal konnten wir uns eingestehen, welches Herzklopfen oder
welche Lihmung wir verspirten, wenn wir einem Polizisten

gegeniiberstanden oder wie vorher verabredet vor einem grofen

Publikum auf eine Bithne steigen wollten.

In unserem gegenseitigen Verhiltnis hatte sich etwas zu wandeln
begonnen. Das Bediirfnis, iiber die gemeinsamen Diskussionen hinaus
mehr kollektiv zu tun als bisher, duerte sich darin, jetzt alle Mahlzeiten
gemeinsam einzunehmen, Abwaschen und Einkaufen zu organisieren
und eine gemeinsame Kasse ins Auge zu fassen. Mit zunehmender
Vertrautheit konzentrierten sich die bewufiten und unbewufiten
Erwartungen, Wiinsche und Emotionen immer mehr auf die Gruppe.
Das Interesse aneinander brachte uns dazu, noch einmal unsere
Lebensgeschichten zu erzihlen, diesmal mit der bewuften Absicht, die
Reaktionen und psychischen Strukturen der anderen genauer kennen zu
lernen. Wir wollten zum Beispiel herausfinden, worauf die stindigen
Aggressionen zwischen Rainer und Eike beruhten. So als Rainer seine
Geschichte erzihlte, die er der Gruppe als ungeheuer durchrationali-
sierte Konstruktion vortrug. Jedes Ereignis darin war bereits mit einer
Interpretation versehen. Hinweise auf Widerspriichlichkeiten fertigte
Rainer mit dem Einwurf ab, ,,das habe ich mir auch schon gedacht®
und lieferte sogleich eine psychoanalytisch verbrimte Analyse dazu.
Damals konnten wir diese Form der psychischen Panzerung nicht
anders begreifen als mit ebensolchen Konstruktionen und der
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verquilten Feststellung: ,Rainer will uns nicht an sein Problem
heranlassen. Unser Eingestindnis, ihm nicht aus seiner selbstquile-
rischen Verschlossenheit heraushelfen zu konnen, weil er sich eben
nicht von uns helfen lassen wolle, brachte Rainer dazu, dam 31. Mirz in
die Kommune 1 umzuziehen. Uwe Bergmann stieg damals ebenfalls aus
dem SDS—Koliektiv aus. Sein Widerstand gegen den Zwang, im
Zusammenleben und -sprechen mehr und mehr an verborgenen psy-
chischen Vorgingen offenbaren zu miissen, hatte sich im zunehmen-
den Riickzug von unseren Diskussionen bereits angekiindigt. Mit
Rainer war derjenige gegangen, der den stirksten Druck auf die
Gruppe ausgeilbt hatte, sich mit psychischen Konflikten zu bafassen.
Aber inzwischen hatte der gruppendynamische ProzeB bereits derart
viel an personlichen Schwierigkeiten zutage gefordert, daf niemand
mehr auf die Idee kam, man konne jetzt endlich politisch arbeiten. Wir
waren fasziniert von der Moglichkeit, unsere sexuellen und autoritits-
gebundenen Konflikte endlich aufdecken zu konnen. In nichtelangen
rauschéhnlichen Gesprichen, die oft bis morgens dauerten, versuchten
wir, uns unsere gegenwirtigen Schwierigkeiten aus unseren Lebens-
geschichten zu erkliren.

Wihrend die SDS-Kommune sich immer mehr ihren inneren Problemen
zuwandte, hatte die kurz vor uns entstandene Kommune diesen Prozef
bereits abgebrochen. Wochenlang waren im SDS die wildesten Geriichte
iiber die ,Horrorkommune* umgegangen, die sich aus der linken
Offentlichkeit zuriickgezogen hatte, um jhre privaten Schwierigkeiten
zu l6sen. Die von uns sogenannte Kommune I war an diesem Versuch
gescheitert. Ein Teil hrer Mitglieder hatte sich entschieden, den in der
Gruppe entstandenen psychischen Druck durch Aktionen nach aufien
zu tragen. Entgegen ihrer urspriinglichen Absicht weigerten sie sich jetzt
meistens, iiber individuelle Konflikte iiberhaupt noch zu reden. Nach
der Verhaftung wegen des geplanten Pudding-Attentats auf den
damaligen USA-Vizeprisidenten Humphrey zogen zwei aus der
Kommune I zu uns. Wir fanden unser Urteil, das wir auf den wenigen
gemeinsamen Sitzungen mit Kommune I gewonnen hatten, bestitigt:
Die aus ihrer individuellen Zusammensetzung resultierende zwanghafte
Gruppenstruktur der Kommune 1 hatte zur Wiederherstellung
repressiver neuer Uber-Ich-Normen gefiihrt, wie etwa der kategorischen
Forderung: Alle Zweierverhiltnisse miissen aufgelost werden! Wir
glaubten, wir konnten auf Grund unserer Erfahrung geeignetere
Methoden entwickeln.
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Die Isolierung im SDS

Wihrend uns der SDS immer gleichgiiltiger wurde, hatten die iibrigen
Genossen den durch uns verkdrperten Anspruch, die Trennung
zwischen Politik und Privatleben aufzuheben, aggressiv verdringt. Dafl
frihrende Genossen sich von der Verbandsarbeit zurickzogen,
erleichterte es der SDS—Kommune, sich des auf der Landesvoll-
versammlung gegebenen Versprechens zu entledigen, den SDS in
arbeitsfihige Wohnkollektive umzuwandeln. Als die folgende Analyse in
der SDS-Korrespondenz Nr. 6 im Mai 1967 erschien, war ihre Prognose
bereits iiberholt.

,JInzwischen ist in Berlin eine zweite Kommune entstanden, die
withrend der letzten Zeit als Vorstand des Berliner SDS fungierte
und die sich wenigstens in ihrer Konzeption in einigen relevanten
Punkten von der Kommune I unterscheidet. Zundchst, und das
erscheint uns als das wichtigste, versteht sie sich nicht als Praxis
per se sondern als funktionale Einheit, die Praxis ermoglichen soll.
Sie hat also aus der Tatsache, da wir noch keine generelle Strategie
formulieren kénnen, nicht den falschen Schluf gezogen, sie sei die
Strategie selbst. Daraus ergeben sich gewisse unmittelbare Impli-
kationen, die die Wahrscheinlichkeit des inneren Zusammenbruchs
gegeniiber der Kommune I erheblich vermindern. So hat die
Kommune I etwa erkannt, daB nicht alle individuellen Schwierig-
keiten (besonders Sexualitit und Angst) ad hoc in der Gruppe geldst
werden konnen; sie vermeidet deshalb konsequent die Bearbeitung
noch unbearbeitbarer Probleme. Daff die Aufhebung des reinen
Freizeitsozialismus eine der Rahmenbedingungen fiir eine grifere
politische Effizienz ist, hat die Kommune II wie die Kommune I
erkannt. Freilich hat sie in ihrem Funktionalititsverstindnis daraus
nicht abgeleitet (wie teilweise die Kommune I), es gehe nun darum,
die Genossen etwa durch gefihrliche Aktionen, etwa durch
Destruktion ihrer bisherigen Arbeit, etwa durch (bislang mageres)
Beispielgeben zu radikalem Engagement zu bewegen, sondern durch
eine Konzeption, die ihrer Form nach zwar traditionell anmutet, die
ihrem Effekt nach aber qualitativ Neues schaffen konnte: durch
mdoglichst viele miglichst kleine (und damit moglichst unautoritire)
Arbeitskreise sollen die Genossen aus ihrer traditionellen Konsu-
mentenhaltung im Verband herauskommen, sie sollen durch aktive
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Arbeit in den Arbeitskreisen(nicht durch rotierendes Referatsystem,
sondern durch permanente Diskussion) ihre eigene politische
Haltung als verbindliche rezipieren. Als Mittel, nicht nur um die
eigene Angst vor einem verungliickten Diskussionsbeitrag zu ver-
lieren, sondern auch, um die heute sich psychisch vermittelnden
Herrschaftsstrukturen transparenter zu machen, soll es integraler
Bestandteil des Arbeitskreises sein, stindig die Situation der
einzelnen Arbeitskreisteilnehmer mit ihren Wiinschen und Bediirf-
nissen mit zu reflektieren. Daf angestrebt ist, auf diese Weise
eventuell die Keime fiir weitere Kommunen zu legen, erscheint uns
alles andere als ein Mangel: Kommune als funktionale Einheit, die
sowohl die politische Effizienz vergrifert als auch die psychische
Existenz ihrer Mitglieder ohne direkte Anpassung zu erleichtern
hilft, wire ein grofier Fortschritt. Die Berliner Kommune II ist ein
Ansatz mit firchterlichen Geburtswehen; ein Ansatz, der so ait ist
wie der Sozialismus.

Daf ouch die Kommune II die Tendenz hat, zu einer
psychoanalytischen Laienspielgruppe zu werden, ist eine Gefahr, die
man vor Augen haben muf, eine Gefahr, die nur in dem Mafe
iiberwunden werden kann, in dem externe politische Praxis in die
interne psychische Konsolidierung hineingenommen wird. Um es
noch einmal zusammenzufassen: Solange die ,Kommune® als
politische Praxis per se oder als jeder politischen Praxis vorgelagert
verstanden wird, solange sie nicht als prozessuale und in ihrem
utopischen Anspruch nicht unmittelbar verwirklichbares Resultat
interner und externer Praxis verstanden wir, solange birgt sie nicht
neue Moglichkeiten politischer Praxis, sondern ist die Destruktion
jeglicher Moglichkeit zu politischer Praxis.*

Im Sommersemester 1967 fiihrte der Westberliner SDS nur noch ein

"Schattendasein, Die geplanten Arbeitskreise der Autorititen fanden
nicht statt, einige kleinere entschliefen, als sich herausstellte, dafh sie

keinen Bezug zur Praxis herstellen konnten. Fihrende Genossen
suchten die Ursache der Misere in den beiden Kommunen. So
behauptete Wolfgang Lefévre, ,,daf die JHorrorkommune* aber auch die
JPolitkommune* den Betliner SDS an den Rand der Aktionsunfihigkeit
gebracht haben** (Neue Kritik, 41,1967). DaB ein Marxist das Versagen
¢iner politischen Organisation von mehreren hundert Mitglieder 15 Leuten
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in die Schuhe schieben muf, zeigt, wie sehr damals im SDS der
Widerspruch verdringt worden war, von dem die Kommune-Diskussion
ihren Ausgang genommen hatte: der Differenz zwischen Freizeitsozi-
alismus und biirgerlicher Existenz.

Da bis zum 2. Juni in Westberlin keine grofere politische Aktion mehr
stattfand, wurde uns die Konzentration auf unsere inneren Probleme
erleichtert. Den SDS empfanden wir in der damaligen Situation nur
noch als listigen Stérfaktor. Wir waren entschlossen, so schnell wie
moglich aus der SDS-Wohnung auszuziehen und uns eine neue
Kommune-Wohnung zu suchen. Aus der Warte der offiziellen
SDS-Politik . erschienen unsere Bemiihungen um ,interne psychische
Konsolidierung® so:

,Wir haben in der SDS-Korrespondenz damals zwischen ver-
schiedenen Kommunetypen differenziert und die Ansitze der

Kommune II als politischen Hebel darzustellen versucht. Wir waren -

viel zu optimistisch; wir sind von der Geschichte korrigiert worden.
Die Kommune II ist noch schneller in politische Apathie
abgesunken, als die Kommune I zur Funktion des Berliner Originals
und Springers Hofnarren aufgestiegen ist. Die Kommune II hat
vielleicht ein noch schlimmeres terroristisches Netz (leider nur nach
innen, gegen die Gruppe terroristisches Netz) iiber ihre Mitglieder
gezogen, als die KI; sie hat wohl kaum ein personliches Problem ihrer
Angehdrigen und vor allem: nicht ein einziges Problem des Berliner
SDS zu losen vermocht.“ (aus dem Rechenschaftsbericht des
.jl;g;l)i‘undesvorstands zur 22. Delegiertenkonferenz, September

Das terroristische Netz

Fiir uns war das Problem ein ganz anderes. Die Frage konnte nicht
heiflen, wie schiitzen wir uns vor dem Gruppenterror — was immer das
sein mag — sondern: Wie kénnen wir die Isolation, die jeder aus seiner
Privatexistenz mitbringt und die er nicht mehr verdringen und
kompensieren kann, wie konnen wir den Druck, den wir aus unserer
personlichen Situation mitschleppen (Ehe, Verhiltnis, wechselnde
Bezichungen, Studium usw.) und der jetzt unertriglich wurde,
gemeinsam aufheben? Wir wollten deshalb nach der Lektiire von
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Wilhelm Reichs ,Sexuelle Revolution® noch einmal die Lebens-
geschichte eines jeden durchleuten und versuchen, ob wir mit Reichs
Kategorien die aktuelle Situation verstehen und verindern konnten.
Natiirlich stand auch bei uns dahinter die abstrakte Utopie von der
befreiten Sexualitit, aber wir sahen uns damals iiberhaupt nicht in der
Lage, fir die Gruppe oder den Einzelnen irgendwelche konkreten
Verhaltensmabregeln verbindlich aufzustellen. Zwang war fiir uns also
nur das starke Bediirfnis, an den tiglichen Sitzungen teilzunehmen, um -
die Verinderung der personlichen Situation aktiv in Angriff nehmen zu
kénnen. Allgemein konnte man sagen, daf die tatsichlichen
Verinderungen in der Gruppe damals nur indirekt mit unseren
Diskussionen zusammenhingen. Selbst fir die Frage des Ein- oder
Auszuges von Kommunarden konnten wir damals keinerlei verbindliche
Kriterien angeben: Nach der gemeinsamen Diskussion blieb es die
Entscheidung des Einzelnen, ob er (noch) mitmachen wollte oder nicht!

Unsere Diskussionen und die praktischen Verinderungen innerhalb der
Gruppe lassen sich um zwei Kernpunkte gruppieren: die Situation der
eingebrachten Verhiltnisse und die der Einzelindividuen. Da die
Konflikte durch die gegenseitigen Aggressionen in den Verhiltnissen
offenkundiger waren als die der Individuen, waren wir gezwungen, uns
zunichst mit den beiden Verhiltnissen —Agathe und Eike waren 4
Jahre, Jorg und Lisbeth 2 Jahre verheiratet— zu beschiftigen. Wir haben
versucht, diese Verhaltnisse daraufhin zu untersuchen, inwieweit in
ihnen gegenseitige unbewufte Ubertragungen stattgefunden hatten.

Es handelt sich darum, da® man im Partner — ohne sich dessen bewuBt
2u sein — einen Elternteil wiederzufinden meint und ihm gegeniiber die
gleichen Wiinsche und Erwartungen entwickelt, die man als Kind an
seine Eltern gerichtet hat. Wie Reich gezeigt hat, gelingt die Abldsung
des Kindes von seinen Eltern in unserer Gesellschaft nur unvoll-
kommen. Die meisten Erwachsenen bleiben daher in ihrer Psyche
teilweise infantil, sind zeitlebens auf der Suche nach dem verlorenen
Vater oder der verlorenen Mutter. Diese unbewufiten Erwartungen
konnen natiirlich in der Realitit der Erwachsenen nicht erfutlt werden.
Daraus entsteht immer neue Aggressivitit gegen den Partner, die die
Schuldgefihle aus der Kindheit gegeniiber der elterlichen Autoritit
reaktiviert. Diese psychischen Bedingungen zusammen mit objektiven
Faktoren — Schwierigkeit der Reproduktion vor allem der Frau, Sorge
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um das Kind — fiihren zu der Klebrigkeit der Verhiltnisse (With. Reich).
Die Angst, die mit dem Verlust des Partners verbunden ist, bedeutet,
da die gegenseitigen Abhingigkeitsverhiltnisse nicht gelost werden
konnen und die zértlichen und sinnlichen Befriedigungen die dauernden
Frustrationen nicht mehr aufwiegen.

Die beiden Verhiltnisse, die den Beteiligten selbst bereits theoretisch
fragwiirdig geworden waren, wie die Erzihlung der Lebensgeschichte
deutlich machte, erhielten den entscheidenden Sprung, als die Frauen
mit jemand anderem aus der Gruppe schliefen. Anders als bei der
Kommune ! war diese Auflosung der Verhiltnisse nicht ausdriicktich
geplant: Durch das Zusammenleben und die theoretische Beschiftigung
mit unserer Charakterstruktur war das Bediirfnis bewu8t geworden, die
langjahrige monogame Beziehung aufzuheben. Andererseits war die
Angst, den Partner als einzigen Halt zu verlieren, in der Kommune
verringert. Diese Situation versetzte Eike und Agathe in die Lage, das
Ende ihres fiinfjahrigen Verhiltnisses zu akzeptieren. Es stellte sich dann
heraus, daB wir mit dem Anspruch diesen Auflosungsprozef in der
Gruppe fiir beide produktiv zu machen, iiberfordert waren. Agathe
siedelte darauthin zur Kommune I iiber. Jorg dagegen erschien die
mogliche Trennung von Lisbeth als eine derartige Bedrohung, daB er die
Gruppe vor die Alternative stellte: , Entweder ihr diskutiert nicht mehr
tiber unser Verhiltnis, oder ich kann nicht mehr mitmachen.* Damit
war unser einziger Kommune-Grundsatz angegriffen: iber alle
auftauchenden Probleme gemeinsam zu sprechen. Deshalb muBten wir
uns von Jorg und Lisbeth trennen.

Fiir die, die bisher allein gelebt hatten, stellte sich als dringlichste Frage,
ob die Gruppe ihre Einsamkeit aufheben kénnte. Klaus und Eberhard
hatten beide das starke Bediirfnis, ein lingeres intensives Verhiltnis
einzugehen. Sie beschiftigte die Frage, warum ihre bisherigen
Beziehungen zu Frauen immer nach so kurzer Zeit abgebrochen
wurden. Hinter der Verletzung, die darin fiir den Mann und die Frau
liegt, findet sich meist der unbewufite Wunsch, den Partner fiir etwas zu
bestrafen, was man selbst als Kind von der Mutter erfahren hat. Als
Klaus zur Kommune kam, glaubte er, sich iiberhaupt kein sinnvolles
Zweierverhiltnis mehr vorstellen zu konnen und rationalisierte das
damit, das Studium sei wichtiger als Frauen. — Klaus war in die

Kommune assimiliert worden, weil er im Zentrum bereits vor unserem

46

Einzug wohnte und als zundchst stummer Zuhorer unserer Diskussionen
immer mehr in unsere gemeinsame Theorie und Praxis hineingezogen
worden war. — In den folgenden Monaten haben Klaus und Eberhard
ernsthafte Versuche gemacht, ein intensives Verhiltnis einzugehen; bei
beiden ging es iiber die ersten Schritte einer klassischen Liebschaft nicht
hinaus, weil die Midchen, die sie interessierten, wohl nicht zufillig an
jemand anderen gebunden waren. Das Zusammenleben in der Gruppe
hatte es ihnen ermoglicht, einen Teil ihrer Abwehr gegen Midchen
aufzugeben, weil sie wuBten, daff sie dem Verhiltnis nicht wie frither
allein ausgesetzt waren.

Kommunekonzept und Neubeginn

Im Mai erfuhren wir immer deutlicher, daf alle fritheren programma-
tischen Vorstellungen iiber Kommune durch die Praxis unseres
Zusammenlebens erschiittert waren. Solange wir gemeinsam von der
allgemeinen Forderung nach Aufhebung des Freizeitsozialismus
ausgehen konnten, war die abstrakte Kommune-Idee der Mantel, unter
dem sich die verschiedensten Interessen und Motive verbargen. In dem
MaBe, indem sich durch unsere Praxis die Individuen ihrer
verschiedenen persnlichen Interessen — die ja zu politischen gemacht
werden sollten — bewufter wurden, stellte sich heraus, daf diese nicht
mehr in einer gemeinsamen Vorstellung von Kommune unterzubringen
waren. Die gegensitzlichen Positionen zeigen die folgenden Zitate aus
einer Diskussion vom 1. Mai.:

Klaus: ,,Ich kann mir die Aktionen immer nur als entfremdete vorstel-
len, in denen sich nicht ein Problem von mir eingehen kann. . . .
Unsere Probleme kénnen nicht durch Aktionen gelost werden. Erst
miissen wir relative Stabilitit erreicht haben, ehe wir nach aufien prak-
tisch werden konnen. Ich will auf jeden Fall weiter studieren, weil
das Erbringen des sozialen leistungsnachweises fiir mich sozialen
Schutz bedeutet,”

Hans-Joachim: ,Ich habe jedes Verhiltnis zu Studium und wissen-
schaftlicher Arbeit verloren. Ich habe die Vorstellung, daf ich zur
Zeit genug gelemt habe. Direkte Aktion und direkte Befreiung sind
fiir mich immer wichtiger, um die Angst zu verlieren.”

Diese ,bedrickende Gemeinsamkeit der Ziellosigkeit” (Hans-Joachim)

sollte der Ausgangspunkt fiir die Entwicklung eines neuen Kommune-

konzeptes in einer intensiven Diskussion werden. Wir beschlossen, eine
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seit langem geplante Reise an die franzosische Atlantikkiiste zu
benutzen, um unsere bisherigen Erfahrungen gemeinsam aufzuarbeiten
und daran die Kommune neu zu definieren. Dazu kam es jedoch nicht.
Eike brach sich auf der Fahrt ein Bein und mufite in Deutschland im
Krankenhaus bleiben. Der Aufenthalt in Frankreich war von den
Auseinandersetzungen aufbrechender und neu entstehender Ver-
hiltnisse gekennzeichnet, vor denen wir gerade auch in die
Feriensituation der Atlantkkiiste gefliichtet sind. Wir reisten getrennt
zuriick. Als wir uns im Laufe des Juni wieder im SDS-Zentrum
einfanden, war die Kommune auseinandergefallen.

Aber unsere biirgerlichen Bezugssysteme (Ehe, Verhiltnis, Studium)
waren so stark erschiittert, daB wir nicht einfach in die frithere
Privatexistenz zuriickkehren konnten. Die einzigen, die sich jedoch nach
lingeren Diskussionen dazu durchringen konnten, auf jeden Fall einen
neuen Kommuneversuch zu machen, waren Eike und Eberhard. Wir
hatten damals vor, mit einem ,Kommune-Zirkular* Verbindung mit
den Kommunarden der KI und den Kommune-Sympathisanten
aufzunehmen. In dem Entwurf fiir ein solches Zirkular hat Eike unsere
Vorstellungen einer neuen Kommune aus dem Extrakt bisheriger
Kommune-Erfahrungen so formuliert:

,,Der praktische Versuch einer Kommune wurde von einigen begon-
mit dem Gedanken: erst miissen wir uns selbst verindern, ehe wir die
soziale Realitit dndern konnen. Die Praxis des Zusammenlebens hat
die teilweise Vorwegnahme der Utopie nicht gezeitigt. Kommune ist
nicht das ,,neue Jerusalem’. Aber der Versuch, das Zusammenleben
gegen die verdinglichten sozialen Beziehungen zu organisieren, hat
unsere individuellen psychischen Interessen klarer enthiillt. Er schuf
die bisher vermifite Verbindlichkeit, die weder fiir das moralische En-
gagement mit Vietnam noch fiir die akademische Interessensyertre-
tung moglich war. Der Versuch, diese im Zusammenleben entdeckten
Interessen (z.B. ein unertriglich gewordenes Verhdltnis anders als in
der gingigen Form, d.h. durch totale Abwendung und Verdringung
des Partners, zu losen) zu verwirklichen, ist weitgehend gescheitert.
Der Anspruch aber, die einmal ausgesprochenen Interessen auch
zu verwirklichen, war so stark, daf davor fast nur die Flucht
moglich  schien: Austritt aus der Kommune oder Sturz in
betidubenden Aktionalismus. Aber auch ein anderer Schluf
scheint moglich: Aus dem Scheitem, die eigenen Wiinsche zu

oder Sturz in betiubenden Aktionalismus. Aber auch ein anderer
Schiufl scheint moglich: Aus dem Scheitern, die eigenen Wiinsche zu
verwirklichen, erwichst der nun viel bewufitere Antrieb zur Verin-
derung einer Gesellschaft, die uns statt der Befriedigung nur deren
Surrogate (einschlieflich der konzessionierten abstrakten Theorie)
bietet.

Der nahezu vollige Riickzug von politischer Betitigung in Kommune
II hat ebenfalls nichts gelést. Die Konzentration auf sich selbst droht
umzuschlagen ins laissez faire der isolierten Subjekte, wenn die im
Zusammenleben entstehenden Probleme nicht bearbeitet werden
kénnen. Offensichtlich bedarf Kommune des gemeinsamen Objektes
auflerhalb ihrer. Damit kehrt von der anderen Seite das Problem der
Vermittlung zwischen individuellen Interessen und moralisch
begonnener Protestbewegung zunick. Kommune als subversive
Gesellschaftsform muf nach auflen wirken.”

Die gemeinsame Praxis nach aufen mufite so aussehen, daf alle sich
daran beteiligen konnten. In den vier monaten des Zusammenlebens
hatte unser gebrochenes Verhiltnis zur Sexualitit die Diskussion
besonders stark bestimmt. Es lag nahe, die dabei herausgeschilte
Problematik auch zum Gegenstand einer gemeinsamen politischen
Arbeit zu machen. Wir versuchten damals, theoretisch die Sexualpolitik
Wilhelm Reichs wieder aufzunehmen. Als erste gemeinsame Praxis
wollten wir fiir die in Westberlin sich bildende linke Subkultur eine
Underground-Zeitung herausgeben. In diesem Plan hitten sich, wie wie
glaubten, sowohl die theoretischen Interessen vor allem von Eike und
Klaus wie auch die sinnlich-praktischere Phantasie vor allem der Frauen
vereinen lassen.

Fir den Neubeginn fanden wir nach zweimonatigem Suchen eine
7 1/2-Zimmer-Wohnung in Berlin-Charlottenburg. Darin zogen im
August 1967 zusammen:

Marion,25 Jahre, berufslos, geschieden, gehorte zu der Miinchener
Gruppe, die an den Diskussionen und Aktionen der Berliner und
Miinchener Genossen, die zur Bildung der ,,.Urkommune* fithrten,
teilgenommen hat.
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Antje, hatte gerade ihre Meisterschule im Kunsthandwerk abge-
schlossen, auBerdem Kindergirtnerin, hatte keine festen Vorstellungen
von Kommune; war schon im April im SDS-Zentrum zu uns gestofien,
allerdings mehr durch Zufall, weil sie eigentlich in die Kommune ziehen
wollte, wo der Hameister war.

Dagmar, 19 Jahre, Studentin an der Hochschule fiir Gestaltung, hatte
vorher einige Wochen bei der Kommune I gewohnt, und suchtp beiuns
Zuflucht, nachdem ihr Verhiltnis mit Ulrich dort in die Briiche
gegangen war. .

Klaus, Soziologiestudent, 24 Jahre, wollte sein Studium auf jeden Fall
abschlieBen und zogerte deshalb lange, mit uns weiter zusammen-
zuleben; ist unter der Bedingung eingezogen, dal er Zeit und Ruhe fiir
sein Studium finde.

Jan, 23 Jahre, ebenfalls Soziologiestudent, zog vor allem auf Betreiben
von Klaus mit ein, der mit ihm gemeinsam arbeiten wollte; hatte durch
hiufige Besuche im SDS schon viel von uns mitbekommen.

Eberhard, 24 Jahre, Jura-Studium mit 1. Staatsexamen abgeschlossen,
seit Februar in der SDS-Kommune weil danach begonnenes
Psychologie- und Soziologie-Studium fiir ihn keine Alternative zu
verworfenen juristischen Anpassungskarriere waren.

Eike,29 Jahre, seit langem ohne Beruf, frither mal Student, davor bei
der Zeitung. Gehorte schon zur ,,Urkommune®.

Nessim, 3 3/4, Sohn von Eike;

Grischa, 2 3/4, Tochter von Marion;

Die Kinder hatten den Sommer iiber in der Kommune I gelebt. Die

wollten sie aber nicht mehr haben.
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III. Alltag in der Kommune: Lebensunterhalt, gemeinsame
Kasse, Haushaltsplan — Grundlage fiir das freiere Zusammen-
leben

Als wir mit Schwung die sicbeneinhalb Zimmer-Wohnung im
biirgerlichen Stadtteil Berlin-Charlottenburg geweit und geputzt
hatten, bis es uns zum Halse heraushing, ein riesiges Regal fiir das
gemeinsame Arbeitszimmer gebaut und Mébel beim Trodler erstanden
waren, als alle ménnlichen Kommunarden ein iiberdimensionales Bett in
einem der Zimmer aufgebaut hatten und der grofie Eftisch im Berliner
Zimmer seine endgiiltise Form und Farbe erhalten hatte, da waren wir
uns alle dariiber einig, daB die Aufteilung und Einrichtung der Zimmer
nur vorldufig bestehen bleiben sollte.

In den Diskussionen iiber die Einrichtung unseres Domizils haben wir
festgestellt, daB jeder individuell verschiedene und ganz bestimmte
Vorstellungen dariiber hatte, wie ein Zimmer aussehen sollte. Diese
Vorstellungen brachte jeder aus seiner Geschichte mit; sie waren nicht
rational und objektiv zu begriinden, trotzdem wollte keiner seine Idee
einer nichtbiirgerlichen Wohnung ohne weiteres aufgeben. So beharrte
Eike auf einem riesigen schwarzen Schreibtisch aus Eiche, der mit seiner
Wuchtigkeit das ganze Arbeitszimmer dominierte — den Gegen-
vorschlag, fiir jeden einfache Arbeitsplatten aufzustellen, lehnte er ab.
Bei niherem Zusehen entdeckten wir, dal die Einrichtungsrequisiten
fiir jeden cine besondere Bedeutung hatten. Diese Bedeutung ergab sich
— dhnlich wie bei bestimmten Verhaltensformen - aus der Bewiltigung
seiner speziellen Vorgeschichte. So stand also etwa hinter Eikes
Beharren auf dem Schreibtisch der (unbewufite) Wunsch, durch dieses
Mébelstiick, das den Raum beherrschte und hinter dem man sich
verschanzen konnte, die Rolle einer viterlichen Autoritit zu
iibernechmen.

Ganz allgemein fanden wir heraus, da8 unsere Vorstellung iber die
Inneneinrichtung einer Wohnung immer noch bestimmt waren durch
den Wunsch nach einer biirgerlichen Sicherheit. Diese soll durch die
aesthetische Ausstattung eines Zimmers entstehen, mit der man sich
eine nicht vorhandene Individualitit vorgaukelt. Im Planen des
»Schoner Wohnens™ erschopft sich die Moglichkeit des Biirgers, die
Verhiltnisse seiner Umwelt aktiv gestalten zu kénnen.
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Den ,.eigenen vier Winden” als Kriicke einer falschen Sicherheit und
Freiheit wollten wir gemeinsame EB-, Schlaf- und Arbeitsrdume
gegeniiberstellen, Verwirklicht wurden nur Arbeits- und Aufenthalts-
raum, die Entstehung getrennter Schlafriume beruhte auf anderen
Kriften, (Vergleiche das Kapitel V)

Auf der Suche nach einem gemeinsamen Arbeitsprojekt, das wir nur
allgemein bestimmen konnten, und einig in dem Bediirfnis, unsere
biirgerliche Charakterstruktur aufzubrechen, konnten wir unsere
gemeinsame Praxis nur in der Formel zusammenfassen: ,Jeder kann
Titigkeiten auBerhald der Gruppe nachgehen (Studium, verschiedene
politische Arbeit) und Beziechungen zu anderen haben. Nur muf klar
sein, daf im Konfliktfall das Interesse der Gruppe vorgeht.” Die einzige
kontinuierliche, von allen gleichmiiig getragene Titigkeit, war daher zu
dieser Zeit die gemeinsame Reproduktion und der organisatorisch
geregelte Ablauf des Alltags. Teilweise beruhte das gute Funktionieren
der Organisation sicher auf der Tatsache, daf die beiden Kinder, die im
Oktober endgiiltig zu uns kamen, gewisse Notwendigkeiten setzten:
Morgens aufzustechen, um sie zum Kindergarten zu bringen, und
, sie abends abzuholen.

Organisiert wurden vor allem:

1. Die Reproduktion der Gruppe — horizontalet Finanzausgleich
(Ausgleich der verschieden hohen individuellen Einkiinfte, damals durch
Jobs, Stipendien und Unterstitzung der Eltern), bald auch erginzt
durch Verkauf und Drucken von Broschiiren,

2. die gemeinsame Planung des Konsums,

3. gemeinsame Fihrung des Haushalts — Kochen, Einkaufen,
Abwaschen und Aufriumen, Kassenbuch fiihren und kontrollieren,

4. die Beschiftigung mit den Kindern.

Alle diese notwendigen und mitunter ldstigen Arbeiten wurden reihum
nach einem im Voraus festgelegten Plan durchgefiihrt. (vgl. die
Abbildung)

Bei dieser Beschreibung fillt das Aufergewéhnliche des Kommune-
alltags iiberhaupt nicht mehr auf; deshalb wollen wir versuchen, es am
subjektiven Bericht von Eberhard iiber den Alltag in der Kommune zu
verdeutlichen.

{2

Bericht iiber den Kommunealltag

Ich war wohl mein ganzes Leben lang noch nie so viel ,,zuhause”,
dort, wo ich wohne, wie in der Kommunzeit., Friiher war ich
regelmdfig den ganzen Tag liber weg, in der Uni, in Bibliotheken,
Schwimmbddern, hockte bei Freunden herum, oder war mit
irgendwelchem Kram beschdftigt, — als Besorgungen oder Er-
ledigungen bezeichnet — abends habe ich dann ein Abendbrot zu mir
genommen, meist allein, zwischen irgendwelchen Biichern, eine
listige Gewohnheit, zur Nahrungsaufnahme notwendig. Und
hinterher zog es mich wieder weg, egal ob ich mir vorgenommen
hatte, heute mal in Ruhe was zu lesen oder zu schreiben, oder nicht,
es zog mich ins Kino, zu einer politischen Veranstaltung, in éine
Kneipe oder ein Tanzlokal.

Diese Gewohnheiten waren eigentlich nicht deswegen schlecht, weil
es Gewohnheiten waren, sondern weil sie iiberhaupt keine Beziehung
mehr zu dem hatten, was ich mit ihnen eigentlich erreichen wollte:
Kommunikation mit anderen, die die gleichen Interessen hatten,
Befriedigung von erotischen und intellektuellen Bediirfnissen; vom
Bediirfnis, mich zu bewegen, mich in dem was ich tue und denke von
anderen bestitigen zu lassen. Natiirlich bildeten sich auch in der
Kommune Gewohnbheiten, feste Einrichtungen, aber sie hatten sich
nicht verselbstindigt, sondern waren immer noch verbunden mit den
Bediirfnissen, zu deren Befriedigung sie nur den Rahmen abgeben
sollten.

Das will ich am gemeinsamen Abendessen deutlich machen, der
einzig festen Einrichtung, die sich iiber alle Stirme hinweggerettet
hat. Die Zeit dazu war bestimmt durch die Kinder, die um fiinf Uhr
aus dem Kindergarten kamen und vor dem Schlafengehen noch Zeit
zum Spielen, vor allem fiir ihre Sexspiele haben soliten, Deshalb gab
es zwischen sechs und acht irgendwann Essen.

Wir hatten meist das Menu im Laufe des Tages zusammen iiberlegt.
Es war leicht, da Ubereinstimmung zu erzielen, weil wir alle sehr
gern kochten und auch bis auf einige Kommunespezialititen, die wir
immer wieder essen wollten, sehr viele Einfille hatten. Auch ich
hatte gelernt, meine Spiegelei — Steaks- Variationen zu erweitern.
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Trotz grofier Anstrengung machte es mir Spafl, wenn ich dran war,
moglichst gleichzeitig abzuwaschen, das Efzimmer aufzurdumen,
Salat, Fleisch, Kartoffeln usw. gleichzeitig vorzubereiten, so daf alles
zur gleichen Zeit fertip wurde. Bei diesem Konzentrations- und
Planspiel wollte ich natiirlich auch gleich die ganze Kapazitit unseres
_..Gewiirzregals nach den Anleitungen unserer Spezialisten (Marion,

Jan) ausnutzen. Diese Gleichzeitigkeit habe ich nur selten geschafft,
so dafi mir die anderen manchmal halfen und bei groBem Hunger
und gutem SF-Beat wir sogar alle zusammen in der Kiiche das Essen
produzierten.

Plotzlich stand dann das Essen auf dem riesigen Tisch, und jeder
ergatterte sich einen Platz; moglichst an einem Ende, weil die
anderen einen dann bedienen muften, und weg von den Kindern,
weil man denen helfen mufte.

Dap die Zimmertiiren offen stehen, stort nur am Anfang des Essens,
das dupere Bild vom klassischen Abendmahl wird nicht nur durch
Kindergeschrei gestort. Nach dem Frafl legt irgend jemand eine
Platte auf, die Kinder setzen voller Energie ihr unterbrochenes Spiel
Sort, indem sie Stiihle zu einem Auto zusammenstellen, ich trage den
Rest Salat raus, den ich mir spditer nochmal anmachen will. Die
anderen legen sich stéhnend auf das Messingbett oder die Matratzen
und summen oder ddsen vor sich hin. Spdter fingt einer an zu
tanzen, die Kinder machen mit, in einer Ecke tanzen drei zusammen.
Die Kinder drehen sich so lange im Kreis, bis sie vor Schwindel
umfallen, sie wollen auf unsere Schultern. Das ist anstrengend, aber
es macht SpaB, mit den kreischenden Viechern auf den Schultern
und einem ebensolchen Gespann gegeniiber, sich zu den Stones zu
bewegen. Zwischendurch trinke ich einen Schluck Wein, es wird
diskutiert, wer Zigaretten holt, man berit, ob wir noch einen Kaffee
trinken sollen. Ich weigere mich, ihn zu machen, da ich sowieso
abends keinen mehr trinke, schnappe mir ein Kind und turne dann
mit den beiden abwechseind zwischen Tisch und Matratzen herum.
Marion und Christel tanzen schon linger, ihre Bewegungen passen
immer besser zusammen, ich habe plétzlich Lust, mitzumachen, wir
bewegen uns zuerst im Dreieck, dann kommen die Kinder dazu, wir
bilden einen Kreis, immer mit einem in der Mitte. Wir unterhalten
uns dariiber, dafi die Kinder spiter wohl keine Schwierigkeiten mehr
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haben, sich in jeder Situation so zu bewegen, wie es ihnen Spaf
macht. Mir ist hei geworden, ich ziehe mir das Hemd aus, und
bemerke dabei, dafi die anderen barfuff tanzen. Aber ich habe
keine Lust, mir die Fiifle heute zu waschen.

Wir einigen uns darauf, daf Jan einen Tee kocht, wihrend ich die
Kinder ins Bett bringe. Marion kommt mit ins Kinderzimmer.
Ausgezogen sind sie schnell, wir toben noch etwas mit ihnen herum,
als sie sich zunehmend mit sich selbst beschdftigen, ziehen wir uns
wieder zu den anderen zuriick. Mit dem Tee gehen Unterhaltung und
Tanz weiter, zu der Musik jetzt immer wieder das Lustgeschrei der
Kinder aus dem Nebenzimmer.

Etwas spdter kommen die Kinder zu uns rein und sagen, wir sollten
die Musik leiser machen, sie konnten sonst nicht schlafen. Das
geschieht, und sie zischen wieder ab. Es ist inzwischen kurz vor
neun, ich bringe noch ein paar Sachen in die Kiiche, die anderen
helfen mir, mein Pensum ist erledigt, ich ziehe mich fiir heute zuriick
und lese in den Zeitungen, die ich zwar heute morgen gekauft habe,
aber noch nicht lesen konnte,

Soweit ein Beispiel dafiir, was sich konkret an meinem Alltag in der
Kommune verindert hat. Wenn ich friiher tanzen wollte, ging ich zu
irgend jemand, der ein Fest machen wollte. Die Linken sind bekannt
dafiir, da sie nicht feiern kénnen, weil ihnen die Planung eines
Festes mit allem, was dazu gehort, zuwider ist, verstindlicherweise.
Bei uns gehorte das Tanzen, Herumliegen, Reden und Sichbewegen,
die allgemeine Zirtlichkeit nicht zu vergessen, eine ganze Zeit lang
dazu, ergab sich wie von selbst aus der Atmosphire. Wer bei uns
gegessen hatte, machte mit, oder auch nicht, wenn er keine Lust
hatte. Nicht nur das Essenvorbereiten, der Konsum selbst machte
mir grofien Spaf; auch das, was sich daraus spontan ergab, gehirte
dazu, setzte die Kommunikation auf einer anderen Ebene fort.

Das war das gemeinsame Abendessen. Meinen allgemeinen Eindruck
iitber den Alltag in der Kommune kann ich nicht mit einem Satz
beschreiben. Er besteht aus permanentem Gesprich mit den anderen,
in der Kiiche, im Bad, im Fahrstuhl, und eigentlich nie angestrengter
Konversation, sondern nur das, was einen interessiert, politische
Sache, unsere Finanzen, die anliegende Arbeit, personliche Wiinsche
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oder Schwierigkeiten. Das geht so weit, daf wir andere Leute, die
uns besuchen, erst einmal herumsitzen und zuhdren lassen, sie in die
Situation der Gruppe mit einbeziehen, bevor wir auf sie eingehen.

Dazu kommen die dauernden neuen Aufgaben, Anregungen,
Informationen von aufen. Es entsteht iiber Auerlichkeiten immer
wieder der triibe Eindruck, im Zentrum der linken Bewegung zu
stehen (manchmal pro Stunde 20 Anrufe, pausenlose Besuche,
Anfragen von allen moglichen Institutionen iiber jeden Scheifidreck).
Alles, wozu man als Privatmensch auf die Strafle, in die Uni, in
Arbeitskreise gehen muf, kann man scheinbar hier haben. Das fiihrt
zu einer Atmosphire dauernder Anspannung, die eine enteroti-
sierende Wirkung fiir das Gruppenleben und den einzelnen hat. Es
fehit die gemeinsame Titigkeit, auf die man sich zusammen mit den
anderen gerne konzentriert.

Das ist sicher ein Grund dafiir, daB wir unseren erotischen und
sexuellen Bediirfnissen relativ isoliert von der Gruppe nachgegangen
sind, uns neben dem anstrengenden und anregenden Gruppenleben
auf ein Verhdltnis als ,,Ruhepol” zunickgezogen haben. Das
Zusammensein der Gruppe stand in solchen Situationen eigentlich
-immer unter einem bestimmten Aspekt (zu diskutieren, Analyse zu
machen, etwas vorzubereiten), meine Entspannung reduzierte sich
auf das Zusammensein mit Marion, nach getanem Kommunewerk.

Zum Gliick wurden diese Hochdruckperioden, die entweder von
aufen bestimmt waren (Mitarbeit bei groferen Kampagnen,
Vorbereitung von Demonstrationen) oder von uns ( Vorbereiten und
Druck einer Broschiire), von richtigen Gammelperioden abgelost.”’

So wurde ein kollektiv organisierter Alltag in der Kommune vom
einzelnen erlebt. Wir wollen unsere Entwicklung zur ,,Revolutionierung
des Alltags” in der Kommune festhalten, weil wir daran zeigen konnen,
wie wichtig es ist, da die Form des Zusammenlebens ohne
Gruppenzwang und autoritir festgelegtes Konzept entstehen. Allerdings
war die konkrete Form, in der wir den Alltag organisiert haben, von der
historischen Entwicklung und der speziellen Zusammensetzung unserer
Gruppe abhingig und kann daher nicht ohne weiteres iibertragen
werden.
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Mit den Regelungen fiir die Bereiche Haushalt, Lebensunterhalt und
Kindererzichung wurde zwar ein gewisser Zwang auf die aktuellen
Rediirfnisse des einzelnen ausgeiibt; aber dieser Zwang beruhte auf
kollektiver Einsicht in die beste Form der Organisation unserer
Bediirfnisse und konnte jederzeit umgestoBen werden, wenn die
Regelung nicht mehr unseren Vorstellungen entsprach. So haben wir
z.B. das gemeinsame Frihstick zeitweilig abgeschafft, so lange die
meisten keine Lust hatten, morgens zu einem bestimmten Zeitpunkt
mit den anderen zusammen zu essen.

Die Entwicklung der Alltagsorganisation

In der SDS-Wohnung haben wir zuniichst nur gemeinsam zu Abend
gegessen. Einkaufen und kochen sollte, wer Lust. hatte. Er bezahite
selbst, und seine Ausgaben wurden in eine Liste eingetragen. Wir hatten
vor, die Ausgaben am Ende des Monats zu verrechnen, was aber nicht
geschah. Abgewaschen wurde abends gemeinsam oder gar nicht. Spiter
entstand das Bediirfnis, auch gemeinsam zu frithstiicken. Wir entdeckten
das beriihmte Kommune-Miisli, das allmorgendlich mit der Lektiire von
mindestens 5 Tageszeitungen und Friichten je nach Jahreszeit zelebriert
wurde.

Da der horizontale Finanzausgleich nicht auf privaten Vereinbarungen
beruhen sollte, und wir sinnlose Ausgaben von einzelnen vermeiden
wollten, wurde die gemeinsame Kasse und zu ihrer Kontrolle das
gemeinsame Kassenbuch eingefiihrt. Gleichzeitig wurden die tiglichen
Arbeiten im Haushalt eingeteilt. Das geschah im Monat Mai. In den
Diskussionen, die zu unserem Organisationsplan fiihrten, wurden
wiederholt die peinliche Parallele zur Zwangsordnung in einer
Jugendherberge gezogen. Aber wir konnten uns damit trosten, dafl es
ein entscheidender Unterschied ist, ob die Betroffenen diese Regelung
nach ihren Interessen selbst einfithren und ob sie jederzeit gemeinsam
gedndert werden kann, oder ob man einer Hausordnung unterworfen ist
und jede Abweichung von ihr bestraft wird.

Entgegen unseren Befiirchtungen, daf durch die Regelung die
Spontanitit der Individuen beschnitten wird, haben wir eine
weitgehende Entlastung von dem iiblichen Alltagskram erreicht, der in
der Privatexistenz einen Teil der moglichen Produktivitit einnimmt.
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Die gemeinsame Reproduktion

Wir waren uns dariiber einig, daf wir neue Formen des Zusammenlebens
und -arbeitens nur entwickeln konnten, wenn wir nicht unsere
finanzielle Existenzgrundlage in einer entfremdeten Arbeit isoliert
beschaffen mufiten. Deshalb beschlossen wir, uns die notigen
Finanzmittel — iiber die genannten Quellen hinaus — in einer
kollektiven Arbeit zu beschaffen, die unserer Produktivkraft ,Intelli-
genz”” mehr entsprechen wiirde und deren Inhalt, Ablauf und Einteilung
wir selbst bestimmten konnten. Wodurch sich eine solche kollektive
Arbeit von der iiblichen isolierten Arbeitsform unterscheidet, werden
wir in anderem Zusammenhang genauer darstellen (vgl. Kapitel V).

Wir haben deshalb alte, verschollene Texte, die wir fiir die linke
Bewegung fiir wichtig hielten (vor allem aus der Sex-Pol-Bewegung),
ausgegraben, auf einer eigenen Maschine gedruckt, an Genossen
verkauft und vertrieben. Diese ,Raubdrucke” wurden erginzt durch
eigene Broschiiren, Referate und dergl..

Man hat uns oft den Vorwurf gemacht, nicht entfremdete Arbeit
innerhalb des kapitalistischen Systems sei eine illusionire Vorwegnahme
der sozialistischen Utopie. Das stimmt insofern, als wir mit unserem
Gewinn letzten Ende auf die Gesetze des kapitalistischen Marktes
angewiesen waren. Wir miissen dem die konkreten Erfordernisse
entgegenhalten, die die neue Linke im damaligen Stadium an ihre
Mitglieder stellte. Wir konnten es fiir berechtigt halten, mit Hilfe
gesicherter Finanzquellen einen Freiraum zu schaffen. Denn in ihm
wollten wir ja daran arbeiten, die Mechanismen iiberflisssiger Herrschaft
auch im sogenannten privaten Bereich abzubauen und Methoden zu
finden, um den heute moglichen Aufbau kollektiver Strukturen zu
fordern.

Im Jahre 1969 ist es allerdings eine berechtigte Frage, wie die Genossen,
die ihr Geld mit Raubdrucken verdienen, dies politisch rechtfertigen.
Denn inzwischen hat sich gerade im Bereich politischer Literatur
(,Jinke” Drucker, Buchladen, Clubs) ein Heer von Leuten eingeschlichen,
die allein in ihre private Tasche wirtschaften und die ihre politische
Mission darin sehen, linke Literatur zu verbreiten und den Profit fiir
ihre privaten Bediirfnisse zu verwenden. Es wird Zeit, daf} alle, die in

diesem Bereich eine politische Zielsetzung vorgeben, offentlich
Rechenschaft ablegen und den Profit zur Finanzierung anderer Projekte
zur Verfiigung stellen, Wir miissen dafiir sorgen, da den kleinkapita-
tistischen Schmarotzem der linken Bewegung endlich das Handwerk
gelegt wird!

Unsere speziellen Reproduktionsbedingungen waren historisch gerecht-
fertigt, solange die Alternative hieB: vereinzelt in der Produktion oder in
Institutionen arbeiten zu miissen. Heute erscheint zunehmend die
Moglichkeit, sich kollektiv am jeweiligen Arbeitsplatz zu organisieren.
Damit erst wird es sinnvoll, aber auch notwendig, die Art, wie die
Genossen ihren Lebensunterhalt verdienen, in die politische Diskussion
miteinzubezichen.

Fir den gemeinsamen Konsum konnen Kommunen nach unserer
Erfahrung die Widerspriiche der Warenverwertung auf dem kapita-
listischen Markt bei der Befriedigung ihrer Bediirfnisse ausnutzen, Wir
haben die Gegenstinde, die wir zum Wohnen, zum Lebensunterhalt, fir
Arbeit und Spiel brauchten, mehr von jhrem Gebrauchswert, als von
Tauschwert und Prestige (neuestes Modell usw.) her ausgewihlt. Das ist
nicht unsere eigene Idee, denn im linken Gegenmilieu werden ganz
aligemein alte, noch gebrauchsfihige Sachen geschitzt, die fir den
geplanten Verschlei® des Vergeudungskapitalismus nur noch Ramsch
sind, egal ob es sich dabei um Auto, Kiihischrank, Mobel oder
Kleidungsstiicke handelt.

Auferdem konnten wir mit relativ wenig Geld auskommen. Ein altes
Auto fiir sieben Leute ist natiirlich 6konomischer. Das gleiche gilt fiir
den Einkauf von Lebensmitteln usw. Im Vergleich zur Einzelexistenz
brauchten wir relativ wenig Geld (durchschnittlich etwa 250,~-DM pro
Person im Monat), wobei wir auf keine der notwendigen Luxusgiiter
verzichten muften. (Auto, Telefon, Kiihlschrank, Toaster, Platten-
spieler, Fernheizung, mehrerer Tageszeitungen usw.) Denn alle diese
Bediirfnisse konnen in der Gruppe rationaler befriedigt werden.

Wir waren den Konsumzwingen nicht so ausgeliefert wie in der
biirgerlichen Existenz. Kleidung, Haushalts- und Gebrauchsgegenstinde
konnten wir — wie andere Typen des Gegenmilieus auch — billig oder
umsonst von den Umschlagplitzen gebrauchter Waren (Trodler,

g0



Wohnungsauflésungen, Versteigerungen usw.) besorgen. Das schligt sich
in der Kleidung und Wohnungseinrichtung nieder. Wir waren nicht auf
den neuesten Chic, den Stil des ,,Schdner wohnen™ angewiesen, sondern
konnten aus der Konformitit ausbrechen, indem wir differenzierte
Formen, uns zu kleiden und zu wohnen, an der Phantasie alter Modelle
entwickelten.

Aufhebung von Privateigentum und gemeinsame Kasse
"-‘—-———

Die gemeinsame Organisation des Alltags hat bei uns nur funktioniert
auf der Grundlage der kollektiven Beschaffung der Mittel fiir den
Lebensunterhalt. Daraus ergab sich die Notwendigkeit, das eingebrachte
Geld gemeinsam zu verwalten, nach gemeinsam aufgestellten Prinzipien
fir unsere Bediirfnisse auszugeben. Die gemeinsame Kasse hat sich
schon in der SDS-Wohnung als feste und eine der besten
Kommuneeinrichtungen bewshrt: alles Geld, das gemeinsam oder
einzeln eingebracht wurde, muBte hier abgeliefert werten. Es wurde auf
zwei Kassetten verteilt; in die eine kam das Geld fiir im voraus
feststehende Ausgaben wie Miete, Versicherung usw.; in die andere
kamen die Gelder fir den unmittelbaren Konsum. Hierfiir wurde bei
allgemeinen Finanzdiskussionen nach den vorhandenen Mitteln ein Satz
fiir Essen und Trinken festgelegt (durchschnittlich 25, DM pro Tag),
der als Orientierung beim Einkaufen diente. AuBerdem wurden
bestimmte Anschaffungen fir die Gruppe oder einen von uns
beschlossen. Dabei kamen wir. oft mit kollektiver Phantasie auf bessere
Losungen, als sich der einzelne vorstellen konnte (z.B. da man ein Paar
Schuhe nicht da oder dort zu kaufen brauchte, sondern anderswo
besorgen konnte). Zur Kontrolle iiber die Einnahmen und Ausgaben
fihrten wir ein Kassenbuch, in das jeder, der Geld aus der Kasse nahm,
seine Ausgaben eintragen mufite.

Da es bei uns iberhaupt kein Privatgeld mehr gab, auch kein
sogenanntes Taschengeld — ausgenommen personliche Geschenke, die
man mit Zustimmung der anderen fiir bestimmte Zwecke verwandte —
ist unser Kassenbuch zu einem unbestechlichen Spiegel unserer
geldwerten Bediirfnisse geworden. Es gibt Auskunft iber die
periodischen Schwankungen des Zigarettenkonsums, iiber Ausgaben auf
Kneipenbesuchen von einzelnen (die ihre Frustration z.B. in der
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,Blauen Grotte” 16sen wollten). Es war deshalb nicht selten
Ausgangspunkt von Gesprichen iiber die Situation, in der sich die
Gruppe oder der einzelne befand.

Einen Kassenwart gab es bei uns natiirlich nicht. Alle notwendige
biirokratische Arbeit haben wir, soweit es ging, fir eine bestimmte Zeit
abwechselnd gemacht, Telefonrechnungen, Kindergartenbeitrige usw.;
dazu gehorte auch die Kontrolle des Kassenbuchs, ob die Ausgaben den
Beschliissen entsprachen und ob ,,alles eingetragen war”.

Zu unserem eigenen Erstaunen hat die fehlende Verfigungsgewalt iiber
eigenes Geld keine sichtbaren nachteiligen Wirkungen auf uns gehabt.
Wir liefen buchstiiblich immer mit leeren Taschen herum. Es geniigte
uns, das notige Geld fiir Fahrtkosten, Einkauf usw. mitzunchmen. Die
Sicherheit, die darauf beruht, immer eine bestimmte Summe Geld bei
sich zu haben, mit der man sich dann etwas Wichtiges kaufen konnte,
war fir uns iberfliissig geworden. Als wir diese Tatsache bei uns niher
untersucht haben, sind wir auf den Grund dafiir gestoflen: das mit dem
,,Taschengeld” verbundene Gefiihl persdnlicher Freiheit beruht auf
einem falschen kleinbiirgerlichen BewuBtsein, das der Vergeudungs-
kapitalismus erzeugt. Denn der Biirger ist stolz auf die Moglichkeit, sich
jederzeit einen der begehrten Konsumartikel kaufen zu kénnen, ,,wenn
er nur will”, weil er glaubt, sie seien sein personliches Verdienst. Taglich
wird uns weisgemacht, die Entscheidungsfreiheit im Bereich des
gewohnten Konsums sei das Hochste an Autonomie: Dieses oder jenes
Waschmittel, diese Sorte Schokolade oder eine andere wihlen oder
auch einmal darauf verzichten zu kénnen, soll das Gefithl garantieren,
frei zu sein.

Im Herbst 1967 haben wir uns einen alten VW-Bus gekauft, der als
Kommune-Auto seine Funktion hervorragend erfiillt hat. Er stand allen
zur Verfigung, und alle hatten fir seine Wartung zu sorgen. Aber
genauso wie solches spiter erworbene gemeinsame Eigentum waren
auch eingebrachte oder spiter von einzelnen erworbene Gegenstinde
zum Nutzen aller da. Das Auto von Klaus — so lange er bei uns wohnte
— ebenso Kleidung und Gebrauchsgegenstinde standen nicht mehr
unter der alleinigen Verfiigungsgewalt dessen, der sie erworben hatte. Wir
haben eigentlich alle diese Dinge ausgetauscht, ohne daraus ein Prinzip
zu machen.
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Genauso wenig Probleme gab es auf diesem Gebiet, wenn jemand
wieder aus der K 2 ausziehen wollte: ohne das juristisch oder sonstwie
festgelegt zu haben, konnte jeder die eingebrachten Sachen wieder
mitnehmen, so weit sie nicht zur festen Kommune-Einrichtung
geworden waren, z.B. ein Abwaschtisch oder Geschirr. Die finanziellen
Einlagen, die verbraucht waren, wurden natiirlich nicht zuriickgegeben.
Wohl haben wir versucht — wenn notig und moglich — den Betroffénen
filr die Zeit des Ubergangs zu unterstiitzen.

Die Regelung der Arbeiten im Haushalt

Leider gibt es kein Protokoll dariiber, wie wir den organisierten
Tagesablauf in der Komme erlebt haben. Dann konnten wir besser
verdeutlichen, wie sich unsere Regelung auf die Spontaneitit auswirkte.
Wenn man nur beschreibt, welche Bereiche des Alltags und wie sie von
allen erledigt wurden, sieht es so aus, als hitten hier Ordnungsfanatiker
ein starres Schema durchgesetzt. Deshalb verweisen wir fiir jeden, der
nicht dhnliche Erfahrung in einer Gruppe selbst gemacht hat, auf die
Einleitung zu diesem Kapitel. Hier wollen wir uns darauf beschrinken,
kurz das Prinzip der abwechselnden Haushilterarbeit zu erldutern:
Bestimmte Bereiche mufite reihum jeder von uns bewiltigen; eine
Zeitlang mit noch einem anderen zusammen, spiter, als wir nur noch 5
Erwachsene waren, alleine.

Einkaufen, Kochen, Abwaschen, das Aufriumen von Kiiche, ERzimmer
und Kinderzimmer waren Aufgabe dessen, der ,,dran” war; dazu kam
als wesentlicher Punkt die Beschiftigung mit den Kindern, die natiirlich
besonders am Wochenende, wenn sie nicht im Kindergarten waren, zur
Hauptbelastung wurde. An diesen Tagen und bei Krankheiten haben wir
uns die Sachen dann irgendwie geteilt. Einen Wochenplan gab es fiir das
Saubermachen in den iibrigen Riumen (ebenso Finanzkontrolle und
Zeitungsarchiv, das wir bis Anfang 1968 gefiihrt haben). Als sich
herausstellte, daB keiner Lust hatte, diese Arbeit eine Woche lang allein
zu machen, haben wir dann alle paar Wochen eine ,Kampagne”
organisiert, mit dem Zweck, den ganzen Dreck und Mill in einem
Aufwasch gemeinsam zu entfernen, die nétigsten Reparaturen
durchzufiihren usw.
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Organisation und Desorganisation im Alltag

Im Laufe unseres Zusammeniebens haben wir einen Zusammenhang ent-
deckt zwischen der Art, wie die Organisation des Alltags funktioniert hat
und dem Zustand der Gruppe. Das wollen wir am Beispiel des dufieren Bil-
des, das die Wohnung jeweils bot, klarmachen. Periodisch wiederkehrend
herrschte bei uns ein durchaus unproduktives Chaos. Uberall war es
schmutzig. Man hatte z.B. keine Lust zum Baden, weil es im Bad stank,
wenn tausend schmutzige Handtiicher herumlagen; im Wohn- und Arbeits-
zimmer war es so unordentlich, da man nichts mehr finden konnte. Die
Kiiche war in einem chaotischen Zustand und voller Miill, so daB man dort
kein Bort mehr essen mochte (dieser Zustand ist dem Leser sicher aus allen
Zeitungsberichten iiber Kommune-Wohnungen bekannt. Nicht immer
beruht also das Schwelgen in der Darstellung von Schmutz und
Unordnung alleine auf den Vorurteilen der biirgerlichen Journalisten).
In einer solchen Situation hatte keiner Lust, etwas an dem Chaos zu
dndern. Jeder machte den anderen Vorwiirfe, daf sie nichts mehr titen.
Wenn wir gemeinsam dariiber sprachen, kamen wir meist sehr schnell
auf die Ursache dieser Situation: Jeder erwartete von den anderen, bzw.
von der Gruppe, daBl sich etwas iinderte. Diese Passivitit war das
Resultat irgendeines Konflikts in der Gruppe, der bis dahin meist
unbewufit geblicben war. In solchen Fillen war es zwecklos, in einer
Haushaltsdebatte nur die notigen Arbeiten regeln zu wollen; denn das
wuchs sich meistens nur in vollig fruchtlose, gegenseitige Vorwiirfe und
Aggressionen aus, die den zugrundeliegenden Konflikt verschleierten.

Wir wissen, dal einige Wohngemeinschaften in Berlin daran gescheitert
sind. IThre Mitglieder haben sich iiber Kiichenprobleme so irrsinnig
zerstritten, daR die Gruppen im gegenseitigen Terror oder durch
Auflésung auseinanderfielen. An diesen Beispielen 1a8t sich nachweisen,
daf Kollektive, die allein durch das Zusammenwohnen einen Teil der
Privatsphéire mit einbezichen, scheitern miissen, wenn sie die
auftauchenden Konflikte nicht als Ergebnis der mitgebrachten
biirgerlichen Struktur erkennen und geeignete Methoden entwickeln, sie
aufzuldsen.

So hat sich im Laufe unserer Entwicklung immer wieder bestitigt, daB

die eigentlichen Schwierigkeiten nicht da lagen, wo man sie aufgrund
individueller Gewohnheiten erwartet. Viel eher da, wo jeder, der das
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Wort Kommune in den Mund nimmt, wegen seiner ecigenen
Schwierigkeiten am ehesten Abhilfe erhofft: auf dem Gebiet der
Sexualitit, oder dem der gemeinsamen schopferischen Arbeit. Diese
Bereiche werden im spiteren Kapitel gesondert behandelt. Unsere
Erfahrungen iber die Alltagsorganisation konnen wir dahin verall-
gemeinern, dal wir unsere Konsumbediirfnisse im Laufe der Zeit ohne
besonderen Zwang relativ weit aneinander angepaflt haben. Sonder-
wiinsche von einzelnen wurden entweder zu allgemeinen gemacht (z.B.
Vorlicben beim Essen), oder wir haben versucht, demjenigen seine
Extrawurst zu ermoglichen.

Die Bedeutung der Organisation des Alltags

Die Bedeutung unserer gemeinsamen Alltagsbewiltigung kann man in
fiinf Punkten zusammenfassen:
1. Die gemeinsame Okonomie ist vor allem auf zwei Bereichen wichtig:
Die Reproduktion der Gruppe wird gesichert durch
horizontalen Finanzausgleich der individuellen Einkiinfte und zusitz-
liche kollektive Arbeit. Dadurch ist der grofe Druck, den der
dkonomische Zwang auf die Individuen ausibt, ganz erheblich
abgebaut. Das gilt vor allem im Vergleich zu Kleinfamilien und
alleinstehenden Mittern, die fiir ihre Kinder sorgen miissen. Ein grofer
Teil der Frustrationen, die durch isolierte, entfremdete Arbeit in
Fabiiken, Biirokratien oder bei Gelegenheitsjobs erkauft werden,
kénnen durch eine kollektiv organisierte und von der ganzen Gruppe
getragenen Arbeit erspart werden. Dadurch wird ein groBer Teil der
sinnlosen Kompensationen (Autonomie und Aktivitit in Freizeit-
beschiftigungen wie Autofahren und Kino) iiberfliissig.

Im Bereich des Konsums werden die individuellen Bediirfnisse in
Diskussionen aufeinander abgestimmt, Die Notwendigkeit, fir den
gemeinsamen Lebensunterhalt der Gruppe zu sorgen, hat uns dazu
erzogen, bewufit und gerne unsere individuellen Bediirfnisse in die
Gruppe zu integrieren und cinen Verzicht nicht unbedingt als
Unterdriickung — wie in der Familie — zu erfahren.

Die gemeinsame Okonomie ist billiger und rationeller als in der
Kleinfamilie biirgerlichen Stils. Die Fixierung an Konsumzwinge und die
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Sicherheit, die man sich durch personlichen Besitz erkaufen will,
konnen allmihlich durch die gemeinsame Planung abgebaut werden.

2. Durchdie abwechselnde Haushidlterarbeit wird der
einzelne von der dauernden Beschiftigung mit dem Alltagskram
entlastet.
Das LiBt sich rein zeitlich feststellen, diirfte aber vor allem psychisch
wichtig sein. Wer nicht dran ist, braucht sich nicht iber Essen,
Kinderspiele und Aufriumen Sorge zu machen. AuBerdem konnen
individuelle Belastungen (z.B. wichtige Beschiftigungen auferhalb,
Krankheit) leichter aufgefangen werden.

Durch die abwechselnde Sorge um Haushalt und Kinder entfillt die
dauernde Anwesenheit eines starren Alltagsrahmens, der in der
biirgerlichen Existenz eine wichtige Bedeutung hat. Denn die Identitdt
eines Ich-schwachen Menschen wird zu einem groBen Teil durch
Gewohnheiten, feste Regeln, immer wiederkehrende Titigkeiten und
wiederholbare, halbautomatische Handlungsablaufe bestimmt. So
erginzt die Beschiftigung mit dem alltdglichen Kram die Entfremdung
am Arbeitsplatz und garantiert die Kontinuitit und Identitit der
biirgeriichen ,,Personlichkeiten”. Das gilt in unserer Gesellschafts-
ordnung besonders fiir die Frauen, auch wenn sie keinen Beruf haben.
Wenn einem dieser falsche Rahmen weggenommen wird, ist man
gezwungen, sich iiber seine Bediirfnisse klarzuwerden, soweit sie mit den
anerzogenen Kollidieren, und seine Interessen an anderen Personen und
Sachen neu zu bestimmen.

3. Durch die Konfrontation mit der Arbeit im Haushalt an einem oder

zwei Tagen in der Woche wird das Erfahrungs- und Betitigungsfeld
eines jeden erweitert. Es ist nicht leicht, die speziellen Interessen und
Fihigkeiten, die jeder auf diesem Bereich mitbringt, wirklich zu
kollektivieren.

Diese Erweiterung kann dazu fihren, daf Titigkeiten mit Lust besetzt
werden, die sie in diesem Bereich heute kaum noch haben: die beste
Hausfrau hat nach einiger Zeit, wenn sie immer kochen muf, die
Schnauze voll. Vor allem ist die Organisation eine Voraussetzung dafiir,
daB es uns gelungen ist, die starre Trennung von grauem Alltag und
festlicher Feier zu durchbrechen (vgl. den subjektiven Bericht).
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4. Die Erweiterung des Betitigungsfeldes bei der abwechselnden

Haushilterarbeit betrifft aber nicht nur neue manuelle und geistige
Koordinationsfihigkeiten. Sie kann auch wesentlich zur Heranbildung
von Zuverlassigkeit und freiwilliger Verantwortung beitragen.

Verantwortung und Disziplin haben wir unter starkem moralischen
Durck in Elternhaus und Schule lernen miissen, meist unter Verzicht
oder sogar gegen die eigenen Bediirfnisse. In der Kommune bedeuteten
sie Autonomie und Selbststeuerung im Rahmen des Kollektivs. Denn
hier beruhen sie auf dem Prinzip herrschaftsfreier Selbstverwaltung,
wonach grundsitzlich jeder jede Funktion wahrnimmt. VerldBlichkeit
und Engagement eines jeden sind Ausdruck davon, daB der einzelne
seine vitalen Interessen am besten in der Gruppe verwirklichen kann;
deshalb sind sie abhéngig von der erotischen Qualitit der gemeinsamen
Titigkeit und der jeweiligen Gruppensituation.

5. Mit der Vermeidung der Arbeitsteilungnach Geschlechtern
und Alter wird eine tendenzielle Authebung der gesellschaftlich
bedingten Fixierung an bestimmte Rollen erreicht.

Die Differenzierung und Erweiterung der Wahrmehmung, das Freisetzen
menschlichen Verhaltens aus dem zwanghaften Alltagsrahmen kann zu
einem wichtigen Ansatzpunkt fiir die Uberwindung biirgerlicher
Strukturen werden. Die Angleichung der Geschlechter hat sich bei uns
vor allem auf zwei Gebieten eingespielt: im Haushalt, in Kleidung und
Aussechen und damit zusammenhingend in einer Form freierer
Bewegung. Wir haben festgestellt, daf das Bediirfnis zu baden, zu
tanzen, zu kochen, sich die Haare zu waschen und zu kiimmen, sich im
Freien zu bewegen, Auto zu fahren und Siiigkeiten zu essen nicht nach
Geschlecht und Alter grundsitzlich unterschieden ist. Und wir haben
versucht, danach zu handeln! Genauso haben wir dem angeblich
weiblichen Wunsch nach Zirtlichkeit und dem angeblich kindlichen,
von anderen geschiitzt, gepflegt zu werden und mit jhnen zu spielen,
nach Kriften nachgegeben.

Diese Tendenz, die innerhalb der linken Bewegung und in der
sogenannten Subkultur immer deutlicher wird, und die wir intensiv und
bewuBt vorangetrieben haben, hat Reimut Reiche in seinem Buch
,Sexualitit und Klassenkampf™ sehr genau gedeutet:

\Zugleich kindigt sich in dem Abbau sozial scharf differenzierter
Geschlechtsrollen auch eine endlich miglich gewordene Individuali-
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sierung des Geschmacks, der spezifischen Eigenschaften einer Person
und eine Ausweitung der personlichen Reprisentation an, die etwas
Utopisches an sich hat. Peter Briickner hob als fortschrittliches
Moment der Berliner Kommune 1 hervor, dap sie die Fihigkeit zur
Wahrnehmung minimaler (kognitiver) Differenzen bewufit gemacht
habe. Das entwickelte Ich drickt den Grad seiner Differenzieung in
der Unterscheidung feinster Wahrnehmungsdifferenzen aus. Die
Geschlechterspannung ist in allen bisherigen Kulturen sozial gewaltig
tiberzeichnet und unter ungeheurem Zwang aufrecht erhalten
worden. Sie verlore bei einem, einzig als sozialistisch zu
bezeichnenden, hohen Grad kultureller Ich-Entwicklung nicht ihre
Kraft, wenn sie duferlich nicht linger scharf markiert wire.
Vielmehr wiirde das Verschwinden duferlicher Kennzeichnung der
Geschlechtermarkierung —~ Tabu der Homosexualitit, geschlechts-
spezifische Zuordnung der Kleidung, Haartracht, Gestik, Bewegung,
des gesamten sozialen Verhaltens — das Spannungsgefille zwischen
den Geschlechtern enorm individualisieren und so ihre Beziehungen
endlich vermenschlichen. (S. 120)”

An diesem Punkt wire es notwendig, etwas iber die Befreiung der
Frauen in der Kommune von den Zwingen zu berichten, denen sie in
der Gesellschaft, in der Kleinfamilie und noch in den ,,Verhiltnissen”
unterliegen. Denn es ist fiir die linke Bewegung eine bittere Erfahrung,
dal der Abbau der sozial differenzierten Geschlechtsrollen und in den
nicht 6ffentlichen Kommunikationsformen die spezielle Unterdriickung
der Frau nicht einfach aufhebt, weil sie in der Erziehung fest verankert
und deshalb in tiefliegende Charakterschichten — auch der Genossen —
eingegangen ist.

So konnte erst die Freisetzung ihrer Energien durch den Ausbruch aus
fixierten Zweierbezichungen und der biirgerlichen Alltagssituation den
Kommunardinnen bewuBt machen, daf eine Identifizierung mit den
minnlichen ldealen — politische Arbeit unter theoretischen Leistungs-
anspruch — sie zwangsliufig zur Akkumulation linker Literatur und in
eine Konkurrenzsituation fithrte, die nicht thren Interessen entsprach.

Diese Frage gehort systematisch nicht in dieses Kapitel, und sie wird
spiter ausfihrlich behandelt werden. Hier wollten wir nur auf die
Grenzen hipweisen, die der Authebung der Rollenfixierung durch einen
freieren duferen Lebensrahmen gesteckt sind.
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IV. GEMEINSAME KINDERERZIEHUNG — AUF DEM
WEGE ZUM KINDERKOLLEKTIV

Finen wesentlichen Teil unseres Zusammenlebens haben die beiden
Kommunekinder Nessim und Grischa, bestimmt. Zunichst war das nur
daran sichtbar, daf wir sie in uaseren fortlaufenden Organisationsplan
mitaufgenommen hatten: Die Last der Kinder sollten nicht nur ihre
Eltern alleine tragen. Bei ihrem Einzug erhielten die Kinder ein eigenes
Zimmer; bald haben sie mit ihren Spielen die ganze Wohnung
okkupiert. Wir muBten uns wohl oder iibel mit ihnen intensiver
beschiftigen.

Erst allmihlich haben wir gemerkt, welche Bedeutung die Kinder fiir
unsere eigene Entwicklung haben. Wir haben sehr viel aus ihren Spielen,
threm Verhalten untereinander und ihren Schwierigkeiten gelernt.
Wollten wir unseren Anspruch einer Alternative zur Kleinfamilie
ernstnehmen, muBten wir auch ein anderes Verhiltnis zwischen
Erwachsenen und Kindern entwickeln.

Wir setzten uns intensiv damit auseinander, wie wir die neuen Inhalte
unseres Zusammenlebens unseren Kindern weitervermitteln sollten.
Inzwischen ist die Bedeutung der Kindererzichung fiir die Linke
Bewegung offenbar geworden. Die Kinderladenkampagne hat allein
durch ihre praktischen Anforderungen in vielen Stidten einen
Stellenwert erhaiten. In der theoretischen Diskussion ist noch nicht
geklirt, wie die politische Bedeutung der Kinderliden in Abgrenzung
zur reinen Selbsthilfeorganisation genauer zu definieren ist. Die
theoretischen und praktischen Ansitze fir die Inhalte einer
antiautoritiren Erziechung mit sozialistischer Zielsetzung werden
gegenwirtig auf breiter Ebene diskutiert.

Als wir in der Kommune mit der Kindererzichung anfingen, gab es auf
diesem Gebiet auBer einigen historischen Versuchen (Wera Schmidt:
Kinderheimlaboratorium, Sexpol-Bewegung) keine Vorarbeit. Die
antiautoritire Erzichung stieB damals — zumindest bei den Theo-
retikern der Linken — auf skeptische Distanz. So findet sich noch in
dem 1968 verdffentlichten Buch von Reimut Reiche, Sexualitdt und
Klassenkampf, eine programmatische Warnung:
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,Eine Kklassische Familienfunktion kann der hier skizzierte
Kommune-Typ nur schwer oder gar nicht iibernehmen: Die
Kinderaufzucht. Man kann am Sozialisationsprozef nicht herum-
dilettieren.’ Dieser Satz von Briickner muf sehr ernst genommen
werden. Es gibt in den gesamten hochentwickelten Industrielindern
nicht ein Beispiel eines praktizierten Modells frihkindlicher
Sozialisation auferhalb der Familie, das signifikant befriedigendere
Resultate erbracht hitte als die durchschnittlich glicklicheren Fille
(oder Zufille) von Familiensozialisation bei normalen oder
liebesfihigen Eltern mit durchschnittlich ginstigen familidren
Randbedingungen (gesicherte Jkonomische Existenz; Wohnver-
hiltnisse; Rollenverteilung der Eltern; Zeit, die die Mutter dem Kind
zur Verfigung stellen kann).” (S. 160)

Reiches sachliche Aufzihlung der Bedingungen fiir eine erfolgreiche
Sozialisation verschleiert den Ausgangspunkt: die theoretische und
praktische Kritik der biirgerlichen Zwangsfamilie. Durch die Hintertiir
einer affirmativen Kindererzichung wird die ,,Gliickliche Familie”
wieder als Normalfall eingefiihrt. Reiche unterschligt, dafl ,,normale”
Eltern liebesunfihige Eltern sind und die bestehende Familienstruktur
nur noch unter duBerstem Druck auf ihre Mitglieder aufrechterhalten
werden kann. Materiell geschieht dies durch die irrationale dkono-
mische Abhingigkeit von Frau und Kind. Die vom Konsumversprechen
laufend stimulierten erotischen und sexuellen Wiinsche konnen im
institutionellen Rahmen gegenseitig abhingiger Individuen nicht
befriedigt werden.

In den Studien iber Autoritdt und Familie, die das Institut fur
Sozialforschung 1936 herausgegeben hat, wird gezeigt, da die Familie
im Frihkapitalismus bestimmte rationale Funktionen fiir das
Individuum und die Gesellschaft erfiillt hat. Sie besorgte als kleinste
selbstindige Produktionseinheit die Vermittlung des geselischaftlich
notwendigen Wissens und die Weitergabe der notwendigen Fihigkeiten
fir die spezielle Berufsausbildung. Darauf griindete sich die rationale
Autoritat des Familienvaters. Die Familie war Grundlage fiir die
gemeinsame Reproduktion, den Konsum und die sexuelle Befriedigung

der erwachsenden Individuen. Im Vergeudungskapitalismus sind alle
_diese objektiven Funktionen der Familie auf den Konsum reduziert

“worden. Die Kleinfamilie ist die fur den Kapitalismus giinstigste
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Konsumeinheit der ,notwendigen Luxusartikel” (Fernsehapparat,
Waschmaschine), die zum Verschleif und in einer gesellschaftlich nicht
benotigten Menge produziert werden konnen, AuBerdem ist die Familie
immer noch die bedeutsamste Sozialisationsinstanz des kapitalistischen
Herrschaftssystemns, weil sie durch autoritire und lustfeindliche
Erziehung den herrschaftskonformen, passiven biirgerlichen Charakter
formt.

Der psychische Schutzraum, den die Familie einst ihren Mitgliedern
gegeniiber gesellschaftlicher Konkurrenz und Leistungsanspriichen
gewihrte, ist zunehmend zersetzt. Dennoch ist die Zahigkeit, mit der die
Familie im Spitkapitalismus sich erhilt, nicht allein auf deren
Skonomische Funktion zuriickzufihren. Immer noch kénnen Frauen
und Kinder unter den bestechenden Verhiltnissen nicht auf die
dkonomische und soziale Garantie einer ,gesicherten Existenz” in der
Familie verzichten, obwohl sie mit einschneidender Unterdriickung
erkauft werden muB. Der Verlust der positiven psychischen Funktion,
den die Familie fir die Individuen einst hatte, befordert die zunehmende
Aggressivitit in den entwickeltesten kapitalistischen Gesellschaften. Sie
erfaBt die intimsten menschlichen Bezichungen. Vietnam kehrt wieder
in den wachsenden sadistischen und masochistischen Formen sexueller
Befriedigung im Ehepartnertausch, im Angebot von Aufputschmitteln
und Stimulantien zur Erhohung der Potenz. Die weit entwickelten
Ersatzbefriedigungen werden ergidnzt durch offentliche Propagierung
des geilen Koitus; alle erotischen Kontakte sind reduziert auf die
korperlichen Funktionen, die zum Endsieg im Orgasmus fiihren sollen.

Die materielle und psychische Abhingigkeit verhindert, da die vollige
Verrottung der Institution Familie sich geradlinig in einer steigenden
Zahl von Ehescheidungen ausdriickt. Stattdessen machen in der
Mehrzah! der Ehen die Partner sich das Leben gegenseitig zur Holle. Der
Druck wirkt sich vor allem auf die Kinder aus. Die durchschnitttiche
Kleinfamilie ~ produziert anlehnungsbediirftige, labile, an infantile
Bediirfnisse und irrationale Autorititen fixierte Individuen. Diese
Tatsache ist unabhingig vom guten Willen oder den Erziehungs-
methodén der Eltern. Nur der radikale Bruch mit der iiberkommenen
Dreiecksstruktur der Familie kann zu kollektiven Lebensformen fithren,
in denen die Individuen fihig werden, neue Bediirfnisse und Phantasie
zu entwickeln, deren Ziel die Schaffung des neuen Menschen in einer
revolutionierten Gesellschaft ist.
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Die Ldsung der Verwahrlostenfrage im besonderen und der
Kindererziehung im allgemeinen hingt davon ab, ob und wie es
gelingen wird, die inzestudse und schuldgefiihlsbeladene Hafbindung
der Kinder an die Eltern und der Eltern an die Kinder aus der
psychischen Strukturbildung auszuschalten. Es ist eine logische
Konsequenz, daf3 dies nicht gelingen kann, wenn die Kinder nicht in
kollektive Erziehung kommen, ehe sie die seelisch vernichtenden
Bindungen an die Eltern auszubilden in der Lage sind, also etwa
schon vor dem 4. Lebensjahr. Das bedeutet nicht Vernichtung der
natiirlichen Liebesbeziehungen zwischen Eltern und Kindemn,
sondern nur die der neurotisch krankhaften Bindungen. Die Losung
dieser Aufgabe wird gewif scheitern, wenn nicht der Widerspruch
zwischen Kollektiv und Familie in breitem gesellschaftlichen
Mapstab gelost werden wird.” (Wilhelm Reich, Die sexuelle
Revolution, Frankfurt 1966, S. 316)

Wenn wir dort ansetzen wollten, mufiten wir — ungeachtet aller .
theoretischen Bedenken — mit unserer Praxis der kollektiven Erziechung
einfach beginnen, und sie immer wieder theoretisch durchdenken, die
Fehler korrigieren. Denn die Ohnmacht der kritischen Theorie
(Reiche-Zitat) zeigt sich immer wieder daran, daR sich aus ihren
Analysen keine Anweisung fiir eine Praxis entwickeln 1d8t. Erst aus dem
Wechselverhiltnis von Reflexion und verindernder Praxis kann die
richtige Theorie entstehen. Nur wer es wagt, die Kritik an den
bestehenden Verhiltnissen in eine radikale Praxis umzusetzen, wird
etwas verindern konnen.

Einzug der Kinder

Als die Kinder zu uns kamen (bis September 1967 hatten sie in der
Kommune I gelebt), standen beide unter der Einwirkung traumatischer
Erlebnisse: fir Nessim (Junge, 4 Jahre alt) die Trennung seiner Eltern
und der Fortgang seiner Mutter; fiir Grischa (Madchen, 3 Jahre alt) die
zeitweilige Trennung von ihrer alleinstehenden Mutter. Nessims Vater
und Grischas Mutter lebten jetzt in der Kommune,

Nicht alle waren mit dem Einzug der Kinder bei uns einverstanden. K.
und Jan empfanden Kinder als stérend fiit unser Zusammenleben und
fiir die Konzentration auf ihr Studium. Eike dufierste Angst davor, die
Erzichung von Nessim allein zu iibernehmen. Nessim war damals
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auBierordentlich stark an seinen Vater gebunden. Bei gemeinsamen
Spaziergingen etwa wollte er dessen Hand kaum loslassen. Durch den
Verlust der Mutter war bei ihm eine stark passiv feminine Einstellung
zum Vater entstanden. Sie duBerte sich darin, daf er jeder
Konkurrenzsituation mit Eike aus dem Wege ging. Er versuchte zum
Beispiel, einen Baum zu erklettern. Kletterte Eike dann hinauf, gab
Nessim den Versuch sofort auf und sagte in einem weinerlich
jammernden Ton: ,Ich kann nicht”. Eike fithite sich durch diesen
ausschlieflichen Anspruch an ihn auflerordentlich stark belastet und
gehemmt. Er forderte deshalb von der Gruppe, daB die Erziehung von
Nessim kollektiv iibernommen werden sollte. Marion, die Mutter von
Grischa, dufierte den gleichen Anspruch. Die iibrigen freuten sich auf
die neue Erfahrung mit den Kindern und waren mit dem Versuch einer
kollektiven Fiirsorge und Erzichung sehr einverstanden. Aber alle
Erwachsenen wollten den Kindern in unserem Leben nur- einen
begrenzten Platz einrdumen. Wir besorgten deshalb zwei Plitze fiir sie in
einem stidtischen Kindergarten. Obwohl der Kindergarten bereits
iiberfiillt war, wurden die Kommunekinder sofort aufgenommen. Das
Jugendamt schien ungeheuer erleichtert zu sein, dal wir unsere Kinder
freiwillig der staatlichen Kontrolle unterwerfen wollten, die Behorde
also nicht gezwungen war, von sich aus ,,zum Wohl der Kinder” in die
Hohle gewaltitiger Anarchisten zu gehen. Daf linke Radikale fihig
sind, ihre Kinder zu lieben, kann eine faschistoide Bourgeoisie nur in
biologischen Instinktkategorien begreifen.

Eine Glosse im Tagesspiegel vom 7.10.67 bemiiht dazu den Vergleich
vom Wolf und seinen Jungen:

,Machen die Mitglieder der sogenannten Kommunen zu wenig
Gebrauch von Moral und Seife? Die Frage ist schon insofern
zweischneidig, als die Moral, als Konvention verstanden — und was
anderes wdre sie, bei Lichte betrachtet, eher ein Waschmittel denn
ein Sauberkeitsmerkmal. Zum Zweiten: Warum kann nicht einer, der
in Verhalten und Kleidung provoziert, 6fter duschen als ein sozial
angepafter. Scheut man sich demnach, die Kommunarden mit dem
Bad sozial- und individualhygienischer Vorurteile auszuschiitten, so
argwohnt man immerhin, ihre Kiken miiften der Nestwirme
ginzlich entbehren. Die Kommunen haben je ein Nesthikchen,
dessen Befinden amtlich zu beurteilen war, weil die Kinder — drei
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und vier Jahre alt — zum ganztigigen Kindergarten angemeldet
waren. Zuvor fand das iibliche Gesprich mit den Eltern statt, deren
Besorgtheit nach offizieller Bekundung biirgerlichen MapBstiben
hervorragend standhielt. Von den Kindern selbst berichtet der
Jugendstadtrat, ohne eine gewisse Verwunderung zu verbergen, sie
seien im besten Erndhrungszustand, auffallend gepflegt, erschienen
wohlerzogen und hdtten sich miihelos in die Gemeinschaft der
Biirgerkleinkinder eingefiigt. Darauf konnte einer sagen: Na und?
Selbst der Wolf pflegt seine Jungen. Schon schon — aber welcher
Wolf pflegt so anders zu sein als die anderen Wolfe wie die
Kommunarden.”

Bis in die vollig sinnentstellten Sitze verrit der Artikel die Hilflosigkeit
des Biirgers gegeniiber der Menschlichkeit seiner Gegner.

1. Phase: Intellektualisierte Erziehung

In der ersten Zeit schwebte uns als Ziel unserer kollektiven Erziehung
vor, allmihlich die Fixierung der Kinder an ihre jeweiligen Eltern
aufheben zu konnen. Die Kinder sollten die Maoglichkeit erhalten,
intensivere Bezichungen zu mehreren Erwachsenen aufzunehmen und
sich mit ihren Wiinschen und Angsten auch an andere als an jhre Eltern
wenden zu konnen. Leitbild war, die Kinder zur Selbstindigkeit zu
erziehen.

Das Verhaiten der Minner gegeniiber den Kindern war wesentlich von
einem rigiden Schematismus bestimmt, wie wir riickblickend feststellen
konnen. Die Organisation wurde hiufig gegen die ausdriicklichen
Wiinsche der Kinder durchgesetzt. Wenn vor dem Einschlafen ein Kind
nach einem bestimmten Erwachsenen verlangte, bekam es oft zu horen:
,Der ist heut nicht dran!” Wenn ein Kind weinte, wurde es meistens
spontan von dem jeweiligen Elternteil getrostet. Das wurde manchmal
von Eberhard kritisiert, der meinte, daf in diesem Fall sich der jeweilige
Tagesdienst um das Kind zu kiimmern habe. Die Kinder wurden
angehalten, sich selbst zu waschen und anzuziehen. Oft wartete
derjenige, der ,dran” war, eine halbe Stunde, ehe er auf den Wunsch
der Kinder einging, sich lieber anziehen zu lassen als das selbst zu tun.
Wir gingen damals von einer schematischen Einschitzung des
Entwicklungsstandes der Kinder aus, Wir meinten, mit drei und vier
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Jahren miifiten sie in der Lage sein, sich selbst anzuziehen. Wir
ibersahen, daf die Kinder durch traumatische Erlebnisse in ihrer
affektiven Entwicklung zurickgeworfen worden waren. Hinter der
Weigerung, entsprechend ihrer korperlichen Entwicklung gewisse
Fihigkeiten selbstindig einzusetzen, steckte der Wunsch nach
Regression in einen Zustand, in dem sie als Baby von der Mutter
ziirtlich gepflegt und umsorgt worden waren.

Anna Freud beschreibt den Mechanismus der Intellektualisierung bei
Kindern und Jugendlichen als Mittel, mit bedringenden inneren
Triebvorgingen fertig zu werden:

wDas glatte Triebverbot, die Askese, leistet ... dem Jugendlichen im
allgemeinen nicht, was er von ihr erwartet. Da die Gefahr erst einmal
allgegenwartig bleibt, mufs er sich nach Mitteln umsehen, um sie zu
bewiltigen. Das Durchdenken des Triebkonflikts, seine Intellektu-
alisierung scheint ein solches Mittel zu sein. Hier wird die Flucht vor
dem Trieb, die wir bei der Askese finden, durch Zuwendung zu ihm
ersetzt. Aber die Zuwendung bleibt eine gedankliche, intellektuelle.
Was der Jugendliche in seinen abstrakten, intellektuellen Gesprichen
und Leistungen zustande bringt, sind keine Losungsversuche von
Aufgaben, die die Realitit ihm stellt, Seine Gedankenarbeit
entspricht eher einer gespannten Wachsamkeit fiir die Triebvorginge
in seinem Inneren und einem Umsetzen dessen, was er spiirt, in
abstrakte Gedanken.” (Anna Freud, Das Ich und die Abwehr-
mechanismen, Kindler, Miinchen o.J., S, 126)

Wir konnen uns hier mit dem von Anna Freud benutzten
problematischen Begriff der Abwehr nicht auseinandersetzen, mochten
aber daran festhalten, daB der Angst vor inneren Triebregungen immer
eine reale dufere Bedrohung vorangegangen ist, die die kindliche
Triebbefriedigung durch Verbote, Strafen, Liebesentzug einschrinkte
oder verhinderte. Wir wissen, da ein erheblicher Teil dieser Sanktionen
gegeniber dem  kindlichen Triebleben von den Eltern unbewufit
ausgeiibt wird und sich eher in einem repressiven affektiven Klima als in
verbalen Geboten und Verboten ausdriickt. Wenn das Ich also bereits
die Wahrnehmung einer inneren Triebregung als angsterregend
signalisiert, ist anzunehmen, da die TriebduBerung mit dufierer Gefahr
verbunden war oder ist.
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Entsprechend ihrer mittelstindischen Herkunft und il'uer E'rzit.ahung in
der Oberschule und Universitit verkorperten die vier Mannef d1e§e
rationalisierende Anschauung menschlicher Affekte sehr ausgeprigt. Sie
hatten Mithe, Handlungen der Kinder intuitiv zu defxten, und mufiten
sich stindig bemiihen, diese in intellektuelle Kategorien zu"pressen, um
sie sich verstindlich zu machen und darauf reagieren zu ko'nnen.'Wenn
die Kinder absichtlich Essen vom Tisch fegten oder ins anr;e’r,
pinkelten, fragten die Minner drgerlich: ,,Warum mach.st du das?
oder: ,Was soll denn das?” Wir begriffen nur alimihlich, daB das
scheinbar mutwillige Zerstoren von Essen Signalcharakter hatte; daf
uns die Kinder etwa damit zeigen wollten, daf wir wihrend de's Es§ens
immer nur zwischen uns Erwachsenen gesprochen und' sie nicht
beachtet hatten. Da sie gegen diese Vernachlissigung mpht ve'rbal
protestieren konnten, taten sie es in Fomm einer provokativen
Handlung, die die Erwachsenen nicht ibersehen konn.ten. _Ganz langsam
erst lernten wir, auf die kindlichen Kommunikationsformen einzu-
gehen. Erste Tencenzen dazu duferten sich im Mitspielen, wenn die
Kinder von uns gebrauchte Worte endlos wiederholten oder tustvoll
verdrehten.

Ein Beispiel dazu aus unseren Protokollen, in denen wir auch versucht
haben, die Entwicklung unserer Kinder festzuhalten:

Die Kinder wollen beide gleichzeitig den Fahrstuhl bett“zjtigen.
(Selbstindig den Fahrstuhl in Bewegung setzen zu kénnen,
bedeutete fiir die Kinder Realisierung des Wunsches na'ch
Selbstindigkeit und Identifikation mit den Erwachanen, war aiso
eine Zeitlang von ihnen affektiv sehr stark besetzt.) Die Erwachsenen
versuchten zundchst oft, den Konflikt zwischen den Kindern' dadurch
zu regeln, dap sie rational argumentierten: Heute darf Grischa den
Fahrstuhlknopf driicken, morgen dafiir Nessim. Das hatte meistens
wiitenden Protest desjenigen zur Folge, der auf den anderen Tag
vertrostet werden sollte. Der .Aufschub der Wunscherﬁllung auf
einen fir das Kind weit entfernten Zeitpunkt erschien extrem
unlustvoll, Die scheinbar rationale Gerechtigkeit der Erwalzchse'nen-
Instanz war fiir die Kinder daher nicht akzeptabel. Die I{mder
entdeckten selbst eine bessere Form, den Konflikt zu Iosen, indem
etwa Nessim sagte: Ich darf jetzt driicken, und Du nachher. Daraus
entwickelten sie ein Wortspiel, etwa: Ich darf jetzt dricken, Du
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nachher — Ich darf nachher, Du jetzt — Ich aber, Du auch — Du
nicht, ich aber usw. Wenn die Erwachsenen mitspielten, entwickelte
sich darqus ein gemeinsamer Spaf. Der Konflikt Iiste sich im
hswoagn Spiel, der Aufschub des Wunsches nach Betitigung des
Fahrstuhls erschien nicht mehr als ausschlieflich unlustvoll und
konnte daher vom Kind akzeptiert werden,

Den Frauen fiel das spontane Eingehen auf kindliche Ausdrucksformen
viel leichter als den Minnern. Wenn insgesamt das rationalistische
Verhalten iiberwog, die Bediirfnisse der Kinder also hiufig frustriert
wurden, so blieb doch, als positives Ergebnis dieser ersten
Kommunephase festzuhalten: Der jeweilige Elternteil wurde von der
ausschlieflichen Verantwortung fiir das Kind entlastet. Er gewann
dadurch die Moglichkeit, eine gewisse Distanz zu seinen eigenen
Yerhﬂtensweisen gegeniiber dem Kind zu gewinnen und eingeschliffene
irrationale Reaktionen mit Hilfe der objektiveren Beobachtung der
Gruppe kritisch zu iiberpriifen.

Erweiterter Freiheitsspielraum

Tagesprotokoll: Eberhard und Jan haben heute Tagesdienst.
Eberhard steht um acht Uhr auf. Die Kinder sind bereits seit zwei
Stunden wach und toben nackt durch die Wohnung. Sie haben sich
aus der Speisekammer Bananen geholt und gegessen; ebenso die
Rosinen. In der Kiiche ist Zucker verstreut worden. Es sieht ziemlich
chaotisch aus. Eberhard versucht, seinen Arger zu unterdriicken. Er
fr.agt die Kinder: ,Wollen wir zusammen saubermachen? ” Die
Kinder laufen aus der Kiiche. Eberhard nimmt einen Lappen und
wis'cht den Tisch ab. Er ruft den Kindern nach: ,,Zieht Euch schon
an.. " Als er finf Minuten spiter ins Kinderzimmer kommt, hat
Gn‘scha einen Strumpf an. Nessim spielt unter der Bettdecke.
Grischa will nicht in den Kindergarten, Eberhard: » Warum wills Du
denn nicht in den Kindergarten? ” Grischa: ,,Will nich.” Eberhard
vgrsucht sie zu iiberreden: Sieh mal Grischa, wir konnen Jjetzt noch
ein biichen spazieren gehen und Kaugummi kaufen, und heute
nachmittag hol ich Euch ab; dann holen wir zusammen den VW-Bus
aus der Reparaturwerkstatt.” Grischa: ,Ist der Bus Sertig? ”
Eberhard erklirt, was an dem Bus kaputt ist. Grischa setzt sich @fs
Bett und zieht sich mit Eberhards Nachhilfe an. Sie will nicht das
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Kleid, das Eberhard ihr hinhdlt. Sie will das mit den roten Punkten.
Eberhard versucht ihr zu erkliren, dap das Kleid schmutzig sei und
gewaschen werden miisse. Grischa besteht auf dem rotgepunkteten.
Eberhard zieht es ihr an. Nessim macht keine Anstalten, sich
anzuziehen. Eberhard reicht ihm Hemd und Hose: ,,Hier, zieh Dich
mal an.” Nessim: ,,Kann nicht, sollst mir helfen. * Eberhard: ,,.Du
kannst Dich doch selbst anziehen.” Nessim will nichi. Schlieilich
muf Eberhard ihn anziehen, weil die Zeit dringt. Er bringt die
Kinder zum Kindergarten und holt sie um fiinf Unr wieder ab.

Jan hat Essen gekocht. Die Kinder essen mit den sieben Erwachsenen
an einem Tisch. Grischa will sich selbst Nudeln auffiillen. Sie nimmt
sich eine Riesenportion und will immer noch mehr. Jan: I8 doch
erst mal, Du kannst Dir noch nehmen, wenn Du aufgegessen hast.”’
Nessim will nichts essen. Niemand redet ihm zu. Nachdem er einige
Minuten den anderen zugesehen hat, nimmt er sich selbst etwas. Er
18t die Halfte auf seinem Teller, steht auf und geht zu seinem
Vater: ,,Will auf Deinen SchoB.”

Alle sitzen noch zwanzig Minuten plaudernd um den Tisch, die
Kinder bauen sich inzwischen im Zimmer aus den Stiihlen eine
Eisenbahn. Dann sagt Jan zu ihnen: , Kommt, wir gehen jetzt mal in
Euer Zimmer!” Die Kinder wollen aber noch nicht ins Bett gehen,
Jan schligt ihnen vor, erst zu baden und anschliefend noch in ihrem
Zimmer zu spielen. Grischa rennt schon ins Badezimmer vor, Nessim
kommt etwas spiter nach. Nessim und Grischa sind lange in.der
Badewanne, spielen Boot, toben und plantschen den ganzen
FuBboden voll. Nach dem Baden, Abtrocknen, ins Bett Tragen und
Haare-Fohnen toben sie noch im Bett, kriechen unter die Decke,
werfen Jan die Decke iiber den Kopf und protestieren anfangs, als er
ihnen ein dunkelgriines Tuch als Nachtbeleuchtung um die Lampe

legt.

Die Kinder wollen, daB Jan noch dableibt und ihnen eine Geschichte
erzihlt. Nessim will etwas iiber Flugzeuge horen. Jan erzdhlt und
wird haufig von Nessim unterbrochen, der die Geschichte nach
seinen Wiinschen und Vorstellungen verindert. Grischa ist in der Zeit
eingeschlafen, Nessim ist noch linger wach und will, daf8 Etke noch
kommt.
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Noch ein Satz zum Protokcll: Wenn Eike und Marion zuhause sind,
kommen sie regelmiBig abends ins Zimmer und beschiftigen sich noch
etwas mit den Kindern.

Wir haben uns bemiiht, auf die LebensduBerungen der Kinder nicht
dauernd mit Verboten und Aggressionen zu reagieren, auch wenn sie
unseren eigenen bisherigen Vorstellung von Sauberkeit und Ordnung
nicht entsprachen. Dabei erlagen wir in der ersten Zeit hiufig der
Gefahr, die Abwehr der Kinder gegen eine bestimmte Forderung von
uns manipulativ zu iberwinden(Vgl. im Protokoll, wie Eberhard
versucht, Grischa von ihrem klar und bewufit geduferten Widerstand
gegen den Kindergarten abzubringen, indem er sie mit dem Gesprich
iiber den VW-Bus ablenkt.) Diese hinterhiltige Art der Unterdriickung
ist hdufig bei liberalen Eltern anzutreffen, die sich scheuen, offen
Verbote auszusprechen ' oder physischen Zwang auszuiben. Sie
verschleiert dem Kind den objektiv vorhandenen Konflikt zwischen
seinen Wiinschen und den Forderungen der Eltern. Die aggressive
Energie kann sich nicht mehr unverdringt gegen die Quelle der
Unterdriickung richten, sondern muf sich andere Auswege suchen. Das
Kind wird bei einer solchen Erziehung dahin tendieren, entweder ziellos
aggressiv zu sein oder die Aggression masochistisch gegen sich selbst zu
richten, wie es sich im stindigen Norgeln und Quengeln mancher Kinder
dufert.

Durch unsere gemeinsamen Gespriche sind wir den Tendenzen, die
kindlichen Bediirfnisse manipulativ zu iiberspielen, bald auf die Spur
gekommen. Wo es uns unumginglich schien, haben wir dann lieber klare
Verbote ausgesprochen (und versucht, sie zu begriinden), als die Kinder
mit Tricks davon abzuhalten, bestimmte Dinge zu tun: Den
Plattenspieler zu bedienen, im Arbeitszimmer zu spielen.

Die Bedeutung der kindlichen Verhaltensformen haben wir erst durch
lange genaue Beobachtung, wiederholte Diskussionen und vergleichende
Lektire begriffen und dann in unsere Erziehungsvorstellungen
aufnehmen koénnen. So versuchten wir, die duferen Bedingungen fiir
eine optimale Entwicklung der kindlichen Bediirfnisse und Interessen in
eine emanzipatorische Richtung zu schaffen. Bei unseren Gesprichen
mufiten wir immer wieder feststellen, wie leicht man ungepriift die
eigenen Wertvorstellungen an die Kinder weitergibt. Als Beispiel dafiir,

78

wie wir Konflikte unter den Erwachsenen iber Er.zie.hung.sfragen,
Meinungsverschiedenheiten iiber den Rahmen des Fremext.sspxehra.\.xms
gelost haben, haben wir die Planung u.nsere.s. ,,gntlaut.o_ntare.n
Weihnachtsfests” gewihlt, weil sich an ihr glex.chzel'tlg dlf positive wie
negati\./e Fixierung an die biirgerliche Lebensweise zeigen laft.

Als wir dariiber sprachen, wie Kommuneweihnack&terhx 67 bei uns
aussehen sollte, gingen wir alle davon aus, daf die christlichen Festtage
fir die doppelte Moral des Biirgertums eine. beso'nder.e Bedeutung
haben. Die ,Menschlichkeit und Briiderlichkeit”, dx.e ‘hxer fynischer-
weise in schlecht verkleideten Konsumorgien kulminiert, 'ubt d\ln'ch
Geschenke und die kiinstlich geschaffene Mirchenwelt au.f Kmder’ ’emen
besonders starken Einfluf aus. Wir konnten die T,Festﬁnmmung , von
der unsere Kinder durch den Kindergarten und die verander?e Umwelt
angesteckt und fasziniert waren, nicht einfach ﬁbergehen. er konnte?’
auch nicht die Kinder iber den Warencharakter dieses ,,Lnebesfe.stes

aufkliren. Aber wie konnten wir unseren Wunsch und den der Kmdir
nach Geborgenheit und Feier in verdnderter Umgebung umsetzen’

Verschiedene Vorstellungen standen sich gegent‘iber, als wir Z?Jel'Nac':hte
lang unter starker emotionaler Beteiligung d.aruber sprachen: I?l(;.ehmen
meinten, wir sollten eine Situation — mit Wexhnacht.sbaum, gemt.lt ichem
Beisammensein unter uns usw. — schaffen,.dne durch dl"e -Fest-
atmosphire hindurch eine intensive gemeinsame Ffeschaftlgung
miteinander und mit den Kindern herstellen konnt.e (Eike, ]?agmar,
Klaus); die anderen wollten eine gemeinsame ,',chao-tnjch'e Vermchtung
weihnachtlicher Gefiihlsseiligkeit und - Innerlichkeit llpnerhalb un

auBerhalb der Kommunewohnung - Weihnachtsrequls?ten'nur zum
Zwecke ihrer Zerstorung, ein Festessen als Viridiana-Orgle' rm"t am?eren
zusammen — wenn ein Weihnachtsbaum, dann nur, dzf.mxt die Kxgder
ihn zerhacken und fiir ihre Spiele umfunktionieren konnen (Marion,

Eberhard).

Im Laufe der Diskussion gelang es uns, einen Teil der hir}ter diesen
Forderungen verborgenen Erlebnisse und er'lttﬁusghten Wuns.f:he aus
unserer eigenen Kindheit aufzudecken. Wir benchtfn dal_'uber an
anderer Stelle (Kap. V). Hier sollen die psychischen Krifte, die unsere
unterschiedlichen Einstellungen mitbestimmt haben, desha%b nicht
behandelt werden. Wir wollen hier nur am Beispiel der Weihnachts-
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baumfrage darstellen, wie wir versucht haben, den ideologischen Schein

des Weihnachtsfestes zu entlarven und Méglichkeiten zur Befriedigung

der dahinter verborgenen erwachsenen und kindlichen Bediirfnisse zu
entwickeln. Wir haben beschlossen, den ,,brennenden Baum” dadurch
zu entmystifizieren, daf wir

a) thn mit den Kindern zusammen aussuchen und kaufen,

b) ihn nicht in unseren gemeinsamen Aufenthaltsraum, sondern ins
Kinderzimmer stellen,

c) ihn mit den Kindern zusammen und nach ihren Vorstellungen
schmiicken (das Ergebnis war: viele SiBigkeiten, die nicht lange
hingen und aller moglicher Plunder, z.B. ein heifigeliebtes
Nummernschild von einem abgewrackten Auto)

d) ihn zu brennen, nicht wenn wir, sondern die Kinder dazu Lust
hitten.

Im Hauptstreitpunkt einigten wir uns darauf, da die Kinder den Baum
umfunktionieren und zerstdren konnten, wenn sie wollten, wir sie aber
nicht dazu ermuntern wollten.

Auf wichtigen Gebieten hatten die Kinder einen weitaus groferen
Freiheitsspielraum als in der biirgerlichen Familie, Wir versuchten, ihre
Spiele so wenig wie moglich zu beeinflussen und uns ihnen nicht mit
gekauftem Spielzeug und Geschichtenerzihlen aufzudringen. Das mit
Kinderspielzeug vollgestopfte Kinderzimmer ist das Korrelat zum
Verbot, Dinge aus der Erwachsenenwelt als Spielmaterial zu benutzen.
In der Kommunewohnung hatten die Kinder sehr viel Freiheit,
Einrichtungsgegenstinde (Matratzen, Stiihle, Tische, Geschirr) in ihren
Spielen zu verwenden. Es erscheint uns wichtig fiir die Realitits-
bewiltigung im Spiel, dal gerade die bedrohlichen Dinge der
Erwachsenenwelt ihrer festgelegten Funktion entkleidet werden und im
Spiel eine neue Funktion erhalten (z.B. wenn Stiihle zu einer Eisenbahn
zusammengebaut werden). Wie aus dem Protokoll hervorgeht, wurden
die Kinder nicht gezwungen, zu essen oder ihren Teller zu leeren. Wir
lieSen sie lieber schmutzige Kleidung anziehen, wenn sie das unbedingt
wollten, und nahmen dafiir die Mifibilligung der Kindergirtnerinnen in
Kauf. Fir uns war die Liebe des Kindes zu einem bestimmten
Kleidungsstick wichtiger als der ibertriebene gesellschaftliche Zwang
zur Reinlichkeit. Bis in den Herbst haben die Kinder fast jeden Abend
gebadet. Dadurch brauchten wir sie nicht zum Waschen anzuhalten,
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sondern konnten das gleiche Ziel erreichen, indem es quasi als
Nebenprodukt einer fiir die Kinder sehr lustvollen Beschiiftigung, des
Badens, abfiel. Nur morgens, bevor die Kinder in den Kindergarten
gingen, wischten wir jhnen das Gesicht ab und wuschen zusammen die
Hiinde.

Aa — Popo — Pipi. Die Reaktivierung der analen Phase

Der Erziehung zur Sauberkeit kommt in unserer Gesellschaft eine
zentrale Bedeutung zu bei der Herausbildung autorititshoriger,
Ich-schwacher Individuen. Die Psychoanalyse beschreibt die psychische
Struktur, die besonders stark die Unterdriickungsmerkmale der
Erziechung in der analen Phase des Kindes an sich trigt, als
Analcharakter.

~Der Analcharakter ist dadurch gekennzeichnet, daf die Ich-Fihig-
keiten, die zusammen mit der Verarbeitung der Anal-Lust erweitert
werden sollen, ndmlich die verschiedenen Ordnungsfunktionen, die
auf der geregelten Beherrschung der Darmtdtigkeit aufbauen, auf
besonders rigide, riicksichtslose und unnachgiebige Weise durch-
gesetzt werden. Nirgends spiirten wohl die sauberen, gewissenhaften
und sozial eingeschiichterten Eltern die Unsozialisiertheit und die
Triebhaftigkeit ihres Kindes so stark wie an dessen analen Freuden,
an der Hartnickigkeit, mit der es auf den Produkten dieser
Korperzonen als geliebten Objekten beharrt, In der Weise, wie dem
Kind diese Freuden ausgetrieben werden, werden auch seine
Ich-Fihigkeiten auf eine bestimmte, ndmlich verstimmelte Art
ausgebildet. Diese erscheinen beim Analcharakter in seiner
Piinktlichkeit, Gewissenhaftigkeit, in der verkiimmerten Art,
sexuellen Objekten zu begegnen, und in der Starrheit, von der alle
seine Handlungen regiert werden.’(R. Reiche, Sexualitit und
Klassenkampf, S. 35)

Am Beispiel von Nessim liit sich darstellen, daB es in der Kommune
moglich war, einen Teil der Fehlentwicklungen aus fritheren
Entwicklungsphasen zu korrigieren. Nessim hatte mit eineinhalb Jahren
gelemt, seine Darmfunktionen zu beherrschen. Er war damals fiir sechs
Wochen getrennt von seinen Eltern bei seiner Gromutter. Als Nessim
in die Kommune kam, duflerte er Ekelgefilhle gegeniiber starkem
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Schmutz und hielt sich beim Essen und Spielen recht sauber. Sah er
tierischen Kot auf der Strafle, sagte er manchmal Pfui und regte sich
auf, wenn er aus Versehen hineingetreten war. Nessim zeigte wenig
Interesse fiir das Spielen im Schlamm, mit Knetgummi oder fiirs Malen
mit Farben. Wenn er malte, zeichnete er nur Konturen, selten fiillte er
eine Farbfliche aus. Beim Spazierengehen wollte er wihrend mehrerer
Wochen unbedingt vermeiden, auf die Trennungslinien zwischen den
Steinplatten zu treten. (Wir kennen diesen Vermeidungszwang aus den
Neurosen Erwachsener. Er tritt dort immer mit der Phantasie auf, es
kénne ein unlustvolles Ereignis vermieden werden oder ein gewiinschtes
eintreten, wenn man sich an die Zwangsregel halte. In vielen
Kinderspielen gibt es Bewiiltigungsversuche dieses-aus der Reinlichkeits-
erziehung herrilhrenden Zwanges, bestimmte Linien nicht zu iibertreten.
Beim ,Himmel und Holle”-Spiel etwa muf man versuchen, iber
verschiedene aufgemalte Felder zu hiipfen, ohne die Trennungslinien zu
betreten. Wer gewinnt, kommt in den Himmel, der Verlierer muf in die
Holle. Die Kinder versuchen im Spiel, sich die von den Eltern
geforderten Ordnungsvorstellungen anzueignen.)

Nessim war rationalen Argumenten sehr zugiinglich und bereit, seine
Wiinsche zu unterdriicken, wenn die Erwachsenen ihm die Notwendig-
keit intellektuell zu erkldren versuchten.

Aus einem Protokoll von Jan:

Petra und ich essen, auf dem Tisch steht ein Rest Quarkspeise fiir
uns, Nessim steht am Tisch und fragt uns sehr emsthaft, ob wir jetzt
dfen, ob wir denn auch spdter Quarkspeise dfien, und dann etwa: Wir
sollten keine essen, er wolle sie haben. Wir fragten ihn, ob er nicht
schon welche gegessen habe, wozu er kleinlaut ja sagt. Petra und ich
essen weiter. Nessim sitzt die ganze Zeit am Tisch und spielt. Endlich
kommen wir zu der - fatalen Speise. Ich hatte mir schon
vorgenommen, ihm noch was abzugeben, und halte ihm einen Loffel
voll hin. Ich mug ihn erst ein paarmal anrufen, bevor er iiberhaupt
reagiert. Dann macht er ein ernsthaft-trauriges Gesicht und sagt im
gleichen Tonfall, irrsinnig verniinftig: Nein, ich hab doch schon. Ich
frage: Willst Du noch mehr? Ich geb Dir noch was ab. Das akzeptiert
er, kommt ganz frohlich auf mich zu und will natiirlich immer noch
mehr haben.

nA

Im Laufe der Kommune-Zeit wurde ein Teil der verdringten
Triebwiinsche aus der Analphase reaktiviert und duBlerte sich zum
Beispiel im deutlichen Interesse fiir Kot. Nessim und Grischa ergbtzten
sich hiufig am mehrmaligen Wiederholen solcher Wortspiele wie ,,Aa —
Popo — Pipi”. Wihrend eines Ferienaufenthaltes blieb Nessim vor jedem
Misthaufen stehen, sagte lustvoll ,Kacke” und wollte wissen, von
welchem Tier sie stamme. Wir gingen darauf ein, blieben ebenfalls
jedesmal stehen und erklirten geduldig, das ist vom Pferd, das ist vom
Esel. Wir versuchten, Nessims neuerwachtes Interesse fiir die Exkretion
zu unterstiitzen und keine Ekelgefihle zu zeigen. Es erschien uns
notwendig, Nessim nicht nur gewishren zu lassen, sondern wegen der
bereits vorhandenen Fehlentwicklungen sein anales Interesse deutlich
zu bejahen. Der giinstige Einflufl zeigte sich nach zwei Jahren in der
Kommune in einem weit weniger zwanghaften Verhiltnis zur
Reinlichkeit. Kot interessiert Nessim heute nicht mehr sonderlich, aber
er dufert auch keine Ekelgefithle mehr. Seine Malweise ist groBziigiger
geworden. Er bemalt heute ‘auch grofe Flichen mit kriftigen Farben.
Zwangssymptome wie das oben geschilderte, nicht auf Striche zu
treten, zeigen sich nicht. In seinem ganzen Verhalten ist er freier und
ungchemmter geworden. Diese affektiv, nicht nur intellektuell
bejahende Einstellung zur Analitiit war uns selbst erst moglich, als wir
einige unserer eigenen verdringten Triebregungen aus der Verdringung
befreit hatten (Eike zum Beispiel keine Ekelgefiihle mehr hatte, wenn er
den Spiilstein siuberte).

2. Phase: Lockerung der Fixierungen

Beide Kinder standen beim Einzug in die Kommune monatelang unter
dem schockartigen Eindruck, die Mutter verloren zu haben. Grischa
entwickelte eine ungeheure EBlust. Sie nahm stindig alle Gegenstinde
in den Mund und verlangte heftig nach einem Baby-Schnuller, mit dem
sie auch auf der Strae herumlief. Ihr Verschlingen von Nahrungs-
mitteln hatte einen deutlich aggressiven Zug. Diese Reggression in die
Betonung oraler Verhaltensweisen driickte den Wunsch aus, in einen
Zustand vor der zeitweiligen Trennung von der Mutter zuriickzukehren.
Die aggressiven Impulse gegeniiber der Mutter, die aus der Wut iiber ihr
zeitweiliges Verschwinden rithrten, konnte Grischa zunichst nicht offen
duBern. Sie deuteten sich aber als Bestandteil der Eflust, in deren
aggressiv verschlingendem Charakter an. Wenn man auf Grischas
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Witnsche nicht einging, warf sie sich oft schreiend auf den Boden, rolite
sich auf den Bauch liegend zusammen und war iberhaupt nicht
anzusprechen. FaBte sie dann jemand an, so wehrte sie ihn strampeind
ab und briillte: La8 mich!

Nessim wehrte in den ersten Monaten alle Zirtlichkeiten von Frauen ab.
Wenn sie ihn streicheln oder in den Arm nechmen wollten, stieB er sie
weg und sagte: LaB mich! Er fragte nie nach seiner Mutter. Wenn er
etwas haben wollte, brachte er sein Verlangen meistens in einem
quengelnden, weinerlichen Ton vor. Beide Kinder wachten in der ersten
Zeit fast jede Nacht schreiend auf. Es war nicht mdglich, von ihnen
herauszubekommen, was sie bedriickte. Auf Fragen gaben sie keine
Antwort, sondern schrien nur krampfartig weiter.

Das Programm, die Fixierung der Kinder an ihren jeweiligen Elternteil
allmihlich etwas aufzulosen, lieB sich zunichst nicht verwirklichen. Bei
Streitigkeiten zwischen den Kindemn, Wiinschen nach Zirtlichkeit oder
in angsteinfléBenden Situationen wandten sich die Kinder meistens
doch an ihren jeweiligen Elternteil. Mit der Zeit zeigte sich aber, da fiir
die Kinder die Moglichkeit, im Alltagsleben Affekte gleichsam
probeweise an anderen Erwachsenen auszulassen, ihnen erlaubte,
allmihlich Aggressionen gegen ihre Eltern zu dufiem. Besonders Nessim
hatte lange Zeit jede Aggressionsiuferung gegen seinen Vater
vermieden.

Protokoll:

,Nessim, Jan und Eike sitzen im grofen Zimmer. Jan und Nessim
balgen. Jan versucht, Nessim zu greifen, Nessim rennt weg, kommt
langsam wieder und versucht, Jan zu hauen. Nessim ist ungeheuer
intensiv an diesem spielerischen Balgen beteiligt, lacht, freut sich
und braucht keine Riicksicht zu nehmen. Haut, so doll er kann, ohne
irgendwelche Angst zu dufern. Plotzlich werden wir unterbrochen.
Das Telefon klingelt und Jan geht ran. Eike versucht in der
Zwischenzeit mit Nessim weiterzuspielen. Aber Nessim ist wie
verwandelt: Er hort sofort auf, kann sich ganz offensichtlich mit
Eike nicht balgen, verfillt in einen quengelnden Ton und sagt: Nein,
nicht. Nach dem Telefon geht dagegen die Priigelei mit Jan sofort
weiter.”

A

Heute schligt Nessim auch Eike heftig oder beschimpft ihn, wenn er
sich iiber thn gelirgert hat. Diese Fihigkeit, Aggressionen gegen den
eigenen Elternteil zu dufiern, entwickelte sich parallel mit der Fihigkeit,
mit Liebesbediirfnissen sich auch an die anderen Erwachsenen in der
Kommune zu wenden. Die Ausschlieflichkeit der libidinésen
Fixierungen an die Eltern lockerte sich in dem Mafle, in dem die
Bezichungen der Erwachsenen untereinander libidindseren Charakter
bekamen. Wihrend der Zeit der Analyse erreichte die Gruppe den
grofiten Grad an innerer Bindung pnd Stabilitit. Die Integration war
nicht mehr bloBes Programm, sonderm wir entwickelten eine starke
libidinose Bindung aneinander. In dieser Phase wandten sich die Kinder
immer héufiger mit ihren Bedtirfnissen auch an andere Erwachsene. Bei
Nessim loste sich ein Teil der Abwehr gegen Frauen. Er lief sich
allmihlich ihre Zirtlichkeiten gefallen und begann, Verlangen danach
zu dufern. Grischa entwickelte eine starke zirtliche Bindung an
Eberhard. Wihrend in ihren Spielen bis dahin Nessim eindeutig
dominiert hatte, der Grischa immer Handlangerfunktionen zuwies,
begann Grischa jetzt eigene Spiele zu entwickeln. Das Hinwerfen und
das niichtliche Schreien horten auf. Je mehr die Erwachsenen in der
Analyse ihre Affektsperren durchbrachen, desto spontaner und weniger
intellektuatisiert wurde ihr Verhalten gegeniiber den Kindern. Nachdem
die Kinder in unserer Kommune zuerst am Rande gestanden hatten,
wandten wir ijhnen jetzt immer groBere Aufmerksamkeit zu. Die
verdriangten Triebregungen, die uns in der Analyse bewufit wurden,
entdeckten wir bei den Kindern wieder und entwickelten damit ein viel
weiteres Verstindnis fir ihre nichtverbalen LebensiuBerungen. Die
groflere Sensibilitit, die wir durch die Analyse und durch die intensive
Beobachtung -der Kinder erwarben, half uns, auch unsere eigenen
verdeckten Wiinsche und Bediirfnisse besser verstehen zu lernen.

Aus einem Protokoll von Eike, 23. April 1968:

Abends, beide Kinder liegen im Bett. Ich streichle Nessim, streichele
dabei auch Seinen Penis, Grischa: ,Ich will auch einen Penis haben.”
Ich versuche ihr zu sagen, daf sie doch eine Vagina habe, die man
streicheln konne. Grischa wehrt ab: ,,Ich will auch nen Penis zum
Pinkeln haben.” Mir fillt ein Gesprich mit dem Psychoanalytiker
Hans Kilian ein, in dem wir hypothetisch iiber die Moglichkeit
gesprochen hatten, dafi der Penis nicht mehr von Médnnern als ihr
ausschlieBliches Eigentum betrachtet zu werden brauchte. Ich sagte:
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,,Grischa, du kannst doch Nassers (= Nessims) Penis haben. Du
kannst doch seinen Penis streicheln!” Grischa geht sofort darauf ein,
will Nassers Penis streicheln. Nessim wehrt erst ab, fiirchtet wohl
einen aggressiven Angriff auf seinen Penis durch Grischa. Ich sage,
daB man den Penis ganz lieb streicheln miisse. Nasser ist jetzt
einverstanden, will aber dafiir Grischas Vagina streicheln. Grischa
wehrt ab, dhnlich wie Nasser vorher. Ich sage, daf man die Vagina
auch lieb streicheln miisse. Beide sind jetzt einverstanden, streiten
sich aber, wer zuerst darf. Nasser ist einverstanden, da Grischa
zuerst seinen Penis streichelt. Disput dariiber, wie oft Grischa
streicheln darf. Sie will ,.ganz viel Mal” zihlt an den Fingem ab.
Nasser will nur einmal zulassen. Ich sage irgend etwas Vermittelndes.
Grischa streichelt ganz zart mit einem Finger Nassers Penis, darauf
Nasser ebenso zirtlich Grischas Vagina. Dann versuchen beide zu
koitieren.

Die Fihigkeit von Eike, sich in die Situation der Kinder einzufiihlen
und ihre Angst vor dem Berihrenlassen des eigenen Genitals zu
{iberwinden, hiingt sicher zusammen mit seinem eigenen Wiedererleben
der Kastrationsangst in der Analyse und deren besserer Verarbeitung.
Der Geschlechtsunterschied wird von den Kindern sehr friih bemerkt.
Seine emotionale und rationale Verarbeitung gehort zu den wichtigsten
Leistungen in der kindlichen Personlichkeitsentwicklung. Wie aus dem
Protokoll hervorgeht, versuchten wir uns so zu verhalten, dafl der
Geschlechtsunterschied von den Kindern nicht als angsteinfloBende
Bedrohung erlebt wurde, sondern als Moglichkeit, eine zirtliche
Beziehung zu anderen Menschen aufzunchmen.

Nicht Duldung, sondern Bejahung der kindlichen Sexualitit!

Eine positive Einstellung zur kindlichen Sexualitit bedeutet fir uns
nicht nur, daB man den Kindern offen die Sexualfunktionen erklirt,
sondern daB man die von den Genitalien ausgehenden Lust-
empfindungen der Kinder affektiv bejaht.

S0 geringfiigig der Unterschied zwischen bloSer Duldung und Be-
jahung des kindlichen und puberilen Geschlechtslebens duferlich
erscheinen mag, fiir die psychische Strukturbildung im Zogling ist er
entscheidend. Man muf die heute in kleinen Kreisen iibliche

duldende Einstellung der Erzieher als vollgiiltige Sexualverneinung
ansprechen. Nicht nur empfindet das Kind die Duldung als das
Nichtbestrafen von etwas im Grunde Verbotenem; das blofe Dulden
oder ,,Gestatten” des sexuellen Spiels bietet kein Gegengewicht
gegen den tibermdchtigen Druck der gesellschaftlichen Atmosphire.
Die ausdrickliche und unmiiverstindliche Bejahung des kindlichen
Geschlechtslebens seitens der Erzieher dagegen vermag auch dann die
Grundlage sexualbejahender Ichstruktur-Bestandteile zu werden,
wenn sie die gesellschaftlichen Einfliisse nicht zu entkriften vermag.
Diese Anschauung will als Kritik des Verhaltens derjenigen
Psychoanalytiker gelten, die den wichtigen Schritt vom Dulden zum
Bejahen nicht zu machen wagen. Die Auskunft, man miisse es den
Kindern iiberlassen, ist nichts als eine Entlastung von Verantwortung
... S0 wenig man etwas nicht organisch Gewolltes aufdringen darf,
so uneridflich ist die Unterstiitzung von Tendenzen im Kinde oder
Kranken, die in Richtung der sexuellen Okonomie wirken. Zwischen
Duldung der Geschlechtlichkeit und ihrer Bejahung wirkt die
geselischaftliche  Sexualschranke. Sexualitit bejahen heift die
Sexualschranke iiberschreiten.” {Wilhelm Reich, Der Einbruch der
.}Sl'zualmoml, 2. Auflage 1935, Verlag fiir Sexualpolitik, Kopen-
en)

Wie bedeutsam die kindliche Sexualitit fiir die Auffassung von sozialen
Rollen und sozialen Fihigkeiten ist, geht aus dem folgenden Protokoll
von Christel hervor:

25, Februar 1968, abends, die Kinder liegen im Bett, unterhalten
sich mit Christel und Petra. Ausgangspunkt: Babies (interessierte
Nessim schon hiufiger).

Nessim: ,,Wie klein sind Babies? ” (zeigt dabei mit den Hinden, die
er immer weiter zusammenfiihrt)

Christel: ,,S0 grof sind sie ungefihr, wenn sie geboren sind.” (zeigt
es mit den Héinden)

Nessim: ,,Was ist das, geboren werden?

Christel: ,,Die Babies sind erst ganz klein (zeigt) und wachsen dann
im Bauch von der Frau — du hast doch sicher schon mal eine Junge
Frau auf der Strafe gesehen, die einen sehr dicken Bauch hatte, Die
hatte ein Baby im Bauch und wenn es grof ist, dann kommt es da
raus.” (zeigt wie grog)



Nessim: ,,Wie denn? "
Christel: ,,Durch die Vagina.”
Nessim: ,,Und wie kommt es in die Vagina? — Ich war aber nicht in
der Vagina.”
Christel: , Nein, die Babies wachsen im Bauch von der Frau.”
Nessim: ,Ich hatte auch ein Baby.”
Petra: , Nein, aber du warst selbst ein Baby...” ’
Christel: ,,Nur Frauen konnen Babies bekommen. Du weifit doch,
dap Grischa eine Vagina hat und du einen Penis. Wenn sich ein Junge
und ein Midchen lieb haben, dann tut der Junge seinen Penis in die
Vagina vom Mddchen. Wenn ihr grofier seid, konnt ihr das auch
machen. Dann flieBen lauter Samenkormer aus dem Penis in die
Vagina rein und dann wird da ein Baby draus. Das dauert aber eine
ganze Weile, bis das Baby so grof ist, dag es da raus kommt.”
Nessim: ,,Die Grischa hat eine Vagina (zu Petra:) du auch? ”
Petra: ,Ja.”
Nessim: , Ich habe einen Penis, ich kann auch Autofahren.”
Petra: ,Kann man denn nur Autofahren, wenn man einen Penis
hat? ”
Nessim: , Nur Jungen kinnen Autofahren.”
Petra: , Aber ich kann doch auch Auto fahren und bin ein
Mddchen.”
Nessim: ,,Die Christel aber nicht!”
Petra: ,.Das kann sie aber doch lernen, wie du, da gibt es Schulen.”
Nessim: , Die Grischa kann das auch lernen?
Petra: ,Ja.” (erkldrt ihm, wie man es lemt, dap es Lehrer gibt usw. )
Grischa war unterdessen sehr unbeteiligt, hort zwar zu, aber
offensichtlich nicht so interessiert wie Nessim.
Christel: ,,Grischa, hast du eben gehirt, was ich erzahlt habe? ”
Grischa: ,Ja, aber jetzt erzihle ich mal was, ja? Aber erst miissen die
ruhig sein.” (sagt irgend etwas vollkommen Beziehungsloses)
Christel: ,,So, legt euch mal wieder hin, soll ich noch was erzihlen?
Nessim: ,Ja, von Lehrern und Autofahren.”
Christel: ,,Soll ich nicht mehr von den Babies erzihlen, hast du alles
verstanden? *'
Nessim: ,Nein, nur von Lehrern und Autofahren ...”

Nessim zeigt uns hier deutlich, wie die Besetzung von Dingen mit
sexueller Energie vor sich geht. Die mit dem Autofahren verbundene
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Autonomie, das Gefiihl von Stirke und Uberlegenheit verkniipft Nessim
in seiner Phantasie mit dem Besitz des minnlichen Genitals. Wir erddeben
hier, wie die angebliche soziale Unterlegenheit der Frau, ihr Mangel an
Autonomie und Aktivitat psychisch motiviert wird durch die kindliche
Minderbewertung des weiblichen Genitals. Diese Minderbewertung ist
Ausdruck der jahrtausendelangen Unterdriickung der Frauen durch die
Minner. Sie wird in der Erzichung stindig reproduziert, indem den
Jungen bestimmte, als miinnlich geltende Titigkeiten vorgeschrieben
werden, wihrend die Midchen sich nach den traditionellen
Erzichungsmethoden vorwiegend mit passiven, hausfraulichen Rollen-
spielen beschiftigen sollen. Die iibertriecbene Wertschitzung des
miénnlichen Genitals fiihrt einerseits zur psychischen Minderbewertung
der Frau; andererseits steigert sie beim Jungen die Angst, des
hochgeschitzten Organs durch Kastration beraubt zu werden, also so zu
werden wie die Frauen. In der durchschnittlichen Erziehung wird der
Geschlechtsunterschied den Kindern so erklirt: ,Jungen haben eben
einen Penis, die Midchen haben keinen. Damit wird der
Geschlechtsunterschied reduziert auf das sichtbare Haben oder Nicht-
haben eines Organs.

Wir haben uns dagegen bemiiht, den Kindern die funktionale
Gleichwertigkeit des minnlichen und weiblichen Genitals fiir den
Lustgewinn zu bestitigen und gleichzeitig eine Bewertung der
verschiedenen Spiele der Kinder nach angeblichen minnlichen oder
weiblichen Rollenzugehérigkeiten zu vermeiden.(Dieses Verhalten
wurde uns erleichtert durch den Abbau der Festlegung geschlechts-
spezifischer Titigkeiten in unserem Alltag.) Wir meinen, dadurch der
Fetischisierung von Konsumgiitern als sexuellen Ersatzobjekten
entgegenwirken zu konnen. Das Auto wird u.a. deswegen zum
Liebesobjekt, weil man sich durch seinen Besitz unbewufit einen
starken und eindrucksvollen Penis verschafft. Wenn die Angst vor dem
Geschlechtsunterschied verringert ist, wird eine realere Befriedigung in
genitalen Beziehungen moglich. Das Auto — wie andere Konsum-
gegenstiinde auch — kann sachlicher als Gebrauchsgegenstand gesehen
und auf seinen Gebrauchswert auch kritisch itberpriift werden. Dies Lifit
sich am Autofahren selbst zeigen: Wihrend die Kinder frither unbedingt
immer unser Auto im StraBenverkehr fahren wollten (das Lenken haben
wir ihnen nach Méoglichkeit erlaubt), sind sie allmihlich dazu
iibergegangen, ihre Wunschphantasien im Spiel zu verwirklichen. Sie



haben akzeptiert, da Autofahren die Fihigkeiten eines Erwachsenen
erfordert.

Dieses Protokoll ist ein Beispiel dafiir, daf man schon Vierjihrigen
gegeniiber alles aussprechen soll, indem man die wesentlichen Dinge, fiir
die das Kind sich interessiert, moglichst einfach beim Namen nennt.

Annie Reich, die Frau von Wilhelm Reich, hat in einem kleinen
Aufklirungsbuch fiir Arbeiter diese wichtige Frage der Sexualerziehung
sehr einprégsam dargestelit:

,.Diese Aufzeichnungen zeigen uns anschaulich, wie ein Kind, das
nicht imstande ist, selbstindig die Fragen, die sich auf die Geburt
beziehen, zu losen, in einen Erregungszustand gerit, ebenso wie bei
der Nichtbefriedigung irgendeines anderen Triebes. Und umgekehrt
fiihrt die Losung der ihn quilenden Frage zu einer affektiven
Entspannung, zu einer'_vélligen Beruhigung; das Kind schlift rasch
ein, — es ist, als ob das Kind eine ihm notwendige sexuelle
Befriedigung bekommen hdtte. *

{Wera Schmidt)

,,Wie man es im Einzelfall macht, wird lediglich davon abhdngen, was
das Kind wissen will, wie es fragt, und an was man ankniipfen kann.
Je dlter das Kind ist, desto deutlicher, ,,wissenschaftlicher* kann
man sprechen. Das Sexualleben fingt nicht, wie man bis vor kurzem
gedacht hat, erst in der Pubertit an, sondern schon in der frihen
Kindheit. Schon das ganz kleine Kind spiirt sexuelle Erregungen, hat
ein reges Interesse fiir die Fragen des Sexucllebens, d en k t
dariiber nach, sucht sich diese ihm unver-
stindlichen Vorgdnge zu ergrinden und bil-
det sich seineeigenen kindlichen Vorstellun-
gen idiber Geburt und Zeugung an denen es
festhdlt, wenn es nicht eines Besseren be—-

Wie das Protokoll von Christel zeigt, waren uns diese Zusammenhiinge
damals noch unbekannt. Selbstkritisch miissen wir bemerken, daf wir
die kindlichen Sexualauffassungen in unserer Erziehung oft einfach
iibergangen. haben. (Genaue Informationen in der Broschiire Nr. 4 der
Schriftenreihe des Zentralrats der soz. Kinderliiden Westberlins: Befreit
die kindliche Sexualit4t!)

Bei einer bejahenden Einstellung zur Sexualitit der Kinder wird sich
friher oder spiater das sexuelle Interesse der Kinder auch auf die
Genitalien der Erwachsenen richten. Hier ist dann auch meist in der
»ireien Erziechung' die Grenze, die die eigenen Hemmungen der
Erwachsenen der sexuellen Wifbegier der Kinder setzen.

lehrt wird Esistgut, wenn es gelingt, diese Sexualphantasien
des Kindes kennen zu lernen, damit man weifs, wo man mit der Auf-
kldrung ankniipfen kann, was man berichtigen muf. Es ist also zweck-
mipig, wenn man, bevor man einem Kind auf seine Fragen antwortet,
erst danach fragt, wie sich das Kind die Sache allein vorstellt.”

{Dr. Annie Reich, Wenn Dein Kind dich fragt ... Gespriche, Beispiele
und Ratschlige zur Sexualerziehung. ) :

Es ist gar nicht unbedingt zweckmiBig, die kindlichen Sexualphantasien
und -theorien gleich durch die (wissenschaftlich) richtige vollstindige
Erklirung zu ersetzen, wie Wera Schmidt in einem Aufsatz tiber ,Die
Entwicklung des WiBtriebes bei einem Kinde* (Zentralratsbroschiire Nr.
1) ausfithrt, weil man damit das Kind unter Umstinden iiberfordert und
dngstigt (S.72). Wesentlich ist, daB man die Unklarheit, die das
Kind gerade beschiftigt und beunruhigt, beseitigt und sie nicht durch
eine intellektuelle Uberforderung wiederherstellt,

An

Protokoll von Eberhard, 4. April 1968

Nach dem Ausziehen kommt Grischa zu mir: ,,Will bei dir schlafen.*
Da ich miide und frustriert bin, lege ich mich angezogen zu ihr aufs
Bett, will sie moglichst schnell einschlifern. Grischa hdlt mich niit
Zeitungsblittern und Warum-Fragen wach. Ich darf die Augen nicht
zumachen. Auf Fragen nach dem Grund, was ich denn sehen soll,
antwortet sie nicht mit Worten, Sie ist nur sehr unruhig, reibt die
Beine aneinander, steckt sich die Decke dazwischen, zieht wiederholt
an Pullover und Strumpfhose. Ich finde keine Moglichkeit, auf ithr
sexuelles Interesse einzugehen, und nach zwanzig Minuten zieht sie
frustriert mit ihrem Kopfkissen wieder in ihr Zimmer ab. Als ich ihr
folge, schickt -sie mich zuerst raus, dann soll ich Geschichten
erzihlen, dann mich zu ihr legen. Nasser ist schon beim Einschlafen,
deshalb flistert sie mir irgendwelche Fragen zu, die ich nicht
verstehe. Es gelingt mir nicht, ein Schlafbediirfnis bei ihr zu wecken.
Als ich sie frage, ob sie in ihrem Zimmer oder bei mir schlafen will,




geht sie freudig in mein Zimmer. Ich lege mich in Unterhose und
Unterhemd zu ihr aufs Bett.

Grischa sagt, sie braucht keine Decke zum Einschlafen. Aufierdem
soll ich nicht die Augen zumachen. Dann will sie mich streichein,
Hénde und Gesicht. Ich darf sie erst streicheln, wenn sie gestreichelt
hat, dann auch nur kurz. Zum Bauchstreicheln mug ich mein Hemd
hochziehen. Ich liege auf dem Riicken. Grischa streichelt meinen
Bauch, wobei sie meine rausstehenden Rippen als Briiste versteht.
Ich erklire ihr, daf das Rippen sind, ich nur eine flache Brust und
Brustwarzen habe. Sie streichelt meine und zeigt mir ihre
Brustwarzen. Wir unterhalten uns tiber die Brust von Méidchen, wenn
sie dglter sind. Dann will sie meinen ,,Popo*' streicheln. Ich mug mich
umdrehen. Sie zieht mir die Unterhose runter und streichelt meinen
Popo. Als ich mich wieder umdrehe, um den ihren wie gewiinscht zu

streicheln, konzentriert sich ihr Interesse sofort auf ,Penis“. Sie

streichelt thn und will ihn ,,zumachen* (Vorhaut iiber die Eichel
ziehen), bis ich ganz erregt bin und mein Pimmel steif wird. Sie
strahlt und streichelt ein paar Minuten lang mit Kommentaren wie
Streicheln! Guck ma Penis! Grof3! Ma ssumachen! Mach ma klein!*
Dabei kniet sie neben mir, lacht und bewegt vom ganzen Kérper nur
die Hinde. Ich versuche ein paarmal, sie zaghaft auf ihre Vagina
anzusprechen, sage, daf ich sie auch gern streichein wiirde, wodurch
sie sich aber nicht unterbrechen lifit. Dann kommt doch eine
Reaktion*: Sie packt meinen Pimmel mit der ganzen linken Hand,
will sich die Strumpfhose runterziehen und sagt: ,,Ma reinstecken. *
Ich hatte zwar sowas erwartet (Marion hatte von Badewannenspielen
erzihlt, wo Nasser seinen Pimmel vor Grischas Bauch hielt und sie
sich so zunickbeugte, da man ,Penis in Vagina reinstecken*
konnte, was aber mangels Erektion nicht gelang), war dann aber
doch so gehemmt, daf ich schnell sagte, er sei doch wohl zu grof.
Darauf gibt Grischa sofort ihre Idee auf, lift sich aber die Vagina
sehr zuriickhaltend streicheln. Dann holt sie einen Spiegel, in dem sie
sich meinen Pimmel und ihre Vagina immer wieder besieht. Nach
emeutem Streicheln und Zumach-Versuchen kommt wieder der
Wunsch ,Reinstecken, diesmal energischer als vorher. Ich:
» Versuch’s mal!'* Sie hilt meinen Pimmel an ihre Vagina und stellt
dann resigniert fest: ,,Zu grof.*

Das sexuelle Interesse der Kinder, wenn es nicht durch Ein-
schiichterungen und Verbote gehemmt wird, geht bis zu koitus-
dhnlichen Nachahmungen der Erwachsenensexualitit. Wie aus dem
Protokoll hervorgeht, realisieren die Kinder selbst die Unméglichkeit,
ihre genitalen Wiinsche mit Erwachsenen zu befriedigen. Daf die Kinder
diese Erfahrung wirklich ausleben konnten, hatte zur Voraussetzung,
daB die Erwachsenen nicht nur keine Verbote aussprachen, sondern ihre
cigenen Hemmungen ibberwinden konnten. Die bewufit gemachte eigene
Erfahrung wirkt fir die Kinder als Antrieb, ihre genitale Sexualitit
realititsgerechter mit gleichaltrigen statt mit Erwachsenen zu
befriedigen. Vorbedingung dieser besseren Realitiitsbewiiltigung ist, daf
die Kinder im Kinderkollektiv aufwachsen.

Aufbewahranstalt

Der stidtische Kindergarten erfiillt nicht nur diese Bedingung nicht,
sondern wirkt sich auch auf die Entwicklung der Kinder hemmend aus.
Unsere Kinder waren zuniichst recht gerne im Kindergarten. Nach
wenigen Wochen aber zeigten sie immer deutlicher ihre Abscheu davor.
Sie weigerten sich morgens, sich anzuziehen, wollten unbedingt zuhause
bleiben und muBten fast jeden Tag iiberredet werden, mitzugehen,
Grischa setzte sich dann hiufig auf der Strafle hin, sagte ,,will nicht in
Kinnegarten“ und briillte, wenn man sie aufthob. Wenn wir die Kinder
nachmittags abholten, waren sie meistens sehr aggressiv gegeneinander.
Sie stritten sich zum Beispiel, wer an der rechten Hand gehen durfte,
wollten unbedingt Kaugummi oder Siiigkeiten haben oder auf dem
Arm getragen werden. Sie suchten Anlésse, aufeinander einzuschlagen.
Es dauerte meistens eine Stunde, bis sie nach dem Kindergarten fihig
waren, konzentriert zu spielen. Um der im Kindergarten aufge-
speicherten Wut ein Ventil zu 6ffnen, fiel uns manchmal nichts besseres
ein, als die Kinder zu ermuntern, mit dem Hammer Flaschen zu
zerschlagen. Zuhause wollten sie sich meistens sofort nackt ausziehen.
Es kam nie vor, daf sie im Kindergarten begonnene Spiele zuhause
fortsetzten. Auf unsere Fragen, was sie im Kindergarten gemacht
hitten, gaben sie nur spirliche oder gar keine Antwort.

Unsere eigene Beobachtung beim Hinbringen und Abholen der Kinder
zeigte uns, daf der Kindergarten nichts anderes war als eine Aufbe-
wahr- und Dressuranstalt. Die Kinder waren in winzigen Zimmem



zusammengepfercht. Die Spielmoglichkeiten waren weitgehend be-
grenzt auf das Spielen an Tischen. Ein trostloser Hinterhof, der mit
einigen Stangen und Sandkisten ausgeriistet war, diente als Spielplatz.
Es gab keinen eigenen Schlafraum, sondern mittags wurden
militirdhnliche Feldbetten in die Zimmer gestelit und nach der
Mittagsruhe wieder weggeriumt. Eine einzige Kindergirtnerin mufite
sich um mindestens zwolf Kinder (manchmal iiber zwanzig) kiimmern.
Unter diesen Bedingungen konnte sie bei subjektiv bestem Willen
unmoéglich auf die Bediirfnisse der Kinder eingehen — das im
biirgerlichen Charlottenburg; wir wissen, daf es in anderen stidtischen
Kindergirten viel schlimmer aussieht. Die Kindergirtnerinnen stellten
fir die Kinder wesentlich eine disziplinierende, verbietende 'und
gebietende Instanz dar. Sie ordneten meist die Spiele an, die gespielt
werden sollten. Lingere Spielabliufe waren unméglich; die Spiele
wurden immer wieder durch den starren Tagesplan unterbrochen. Alle
an sich lustvollen Betitigungsméglichkeiten der Kinder verkehrten sich
im Kindergarten in demiitigende, unlustvolle Zwangshandlungen.
JGegessen wurde unter dem Zwang, alles aufessen zu miissen. Der letzte
beim Essen wurde als ,Bummelletzter” gedemiitigt. Das Essen war
damit zu einer Art Leistungskonkurrenz gemacht. Fiir die Kinder war es
nicht méglich, sich dann auszuruhen, wenn sie das Bediirfnis verspiirten,
sondern die Mittagsruhe wurde fir alle durchgesetzt, auch wenn die
Kinder nicht miide waren. Der objektive Grund diirfte darin liegen, da
die zwei Stunden fir die iberlasteten Kindergirtnerinnen eine
Méglichkeit waren, sich selbst etwas zu erholen. Den Kindern wurde
kommandiert: Augen zu! Jeder Kontakt zwischen den Kindern war
wihrend der Mittagsruhe verboten. Das Interesse der Kinder an ihrer
Sexualitit und an ihren Kdrperfunktionen wurde stindig abgeschnitte~
Wir habeni beim Abholen mehrfach erlebt, da® Kinder aus dem Klosett
gescheucht wurden, wenn sie anderen Kindern beim Austseten
zuschaven wollten. Die kindlichen Bediirfnisse mufiten stindig in
Abhingigkeit von verbietenden Erwachsenen artikuliert werden. Die
Kinder konnten nicht lernen, ihre eigenen Bediirfnisse mit denen der
anderen Kinder abzustimmen.

Ein Kinderkollektiv sollte es den Kindern erleichtern, soziales Verhalten
einzuiiben. Dabei werden sie erfahren, daB die Durchsetzung des
cigenen Interesses die individuellen Bediirfnisse eines anderen Kindes
einschrinken kann. Die Erfahrung dieses Konflikts ist notwendig fur die

Entwicklung intensiver Beziehungen unter den Kindern. Im stidtischen
Kindergarten wurden alle diese Maoglichkeiten von vomherein
abgebrochen.

Im Kinderkollektiv haben Kinder zum ersten Mal eine realistische
Chance, die autoritiren Fixierungen an die Eltern abzubauen. Denn hier
koénnen sie lernen, einen grofen Teil ihrer Bediirfnisse mit Kindern des
gleichen Entwicklungsalters zu befriedigen und nicht immer auf
Erwachsene angewiesen zu sein. Die Ausdehnung des Elternpaares auf
ein Erwachsenenkollektiv reicht nach unseren Erfahrungen allein noch
nicht aus. Erst ein groferes Kollektiv der Kinder, das unabhingig vom
Lebensraum der Erwachsenen sich entwickelt, schafft die Alternative
zur iberkommenden Dreiecksstruktur!

3. Phase: Sozialistischer Kinderladen

Fiir die Kinder wurde der Widerspruch zwischen der relativ grofen
Freiheit in der Kommune und der strikten Disziplin und Unterdriickung
im Kindergarten immer unertriglicher. Dieser Widerspruch wurde um
so grofer, je spontaner sich unsere Beziehungen zu den Kindern
entwickelten, je mehr sie also ihre Bediirfnisse in der Kommune
befriedigen konnten. Wir selbst wurden dadurch immer mehr auf die
Notwendigkeit gestofen, ein unseren Vorsteflungen entsprechendes
Kinderkollektiv selbst zu schaffen. Anfang Februar 1968 legten wir als
erstes Produkt unserer Uberlegungen V. Schmidts Bericht iiber das
Moskauer Kinderheim neu auf, um die Diskussion iiber die Probleme
der Kindererzichung zu intensivieren. In dem Vorwort zu dieser
Broschiire hatten wir unsere Vorstellung eines Kinderkollektivs
beschrieben. Wir dachten an ein Kinderheim, in dem die Kinder auch
iibernachten sollten. Diese Vorstellung traf sich mit der Arbeit des
Aktionsrates zur Befreiung der Frau, der etwa zur gleichen Zeit in
Neukolin und Schoneberg die ersten beiden Kinderliden gegriindet
hatte. Leerstehende Liden wurden gemietet, renoviert und fir Kinder
eingerichtet. In den Liden waren ca. acht Kinder und tiglich ab-
wechselnd zwei Elternpersonen. In den nichsten Monaten wurden in
anderen Stadtteilen neue Liden gegriindet.

Da unser aufwendiger Plan eines Kinderheims auf psychoanalytischer
Grundlage in abschbarer Zeit itberhaupt nicht zu verwirklichen war, wir



andererseits unsere Kinder nicht linger in den stidtischen Kindergarten
schicken wollten, gingen wir im April zu den vorbereitenden
Diskussionen fiir einen weiteren Kinderladen. Bis zur Beschaffung
geeigneter Riume beschlossen wir, tiglich gemeinsame Ausfahrten mit
allen Kindern an die Havel zu organisieren. Die meisten Kinder wollten
bei diesen Ausfahrten nur mitgehen, wenn ihre Eltern oder wenigstens
ein Elternteil mitkam. In der ersten Zeit fuhren daher die Eltern mit,
um die Kinder an diese neue Erfahrung zu gewohnen. Thre Angst, mit
anderen Erwachsenen und Kindern wegzufahren, war nicht durch-
gehend eine neurotische Trennungsangst, sondern entstand in dieser
neuen Erfahrung, mit vielen fremden Kindern und Erwachsenen
zusammenzusein. Nach einigen Wochen war bei den meisten Kindern
diese Angst verschwunden, nur die kleineren Kinder (2-3 Jahre alt) und
einige der dlteren bestanden darauf, da# ihre Eltern mitfuhren. Unsere
Kinder hatten in diesem Punkt keine Schwierigkeiten. In den
wochentlich stattfindenden Diskussionen der Eitern hatten wir von
Anfang an die Auffassung vertreten, da wir eine ,,neutrale* Person fiir
die Kinder finden miiten, die kontinuierlich mit den Kindern rausfahrt
und spiter im Kinderladen ist. In diesem Punkt unterschieden wir uns
von den Vorstellungen und der Praxis der anderen Kinderliden, in
denen sich die Eltern tiglich in der Aufsicht abwechselten. Die
Erfahrungen der tiglichen Ausfahrten bestitigten unsere Auffassung
Vor allem die Kinder, deren Eltern im tiglichen Wechsel mit
rausfuhren, hatten durchgehend besondere Schwierigkeiten: sie waren
besonders aggressiv, mufiten sich ihrer Mutter oder ihres Vaters stindig
versichern, konnten es teilweise nicht ertragen, wenn sich die anderen
Kinder mit ihren Bediirfnissen an ihre Eltern wandten, und hatten an
diesem Tag Schwierigkeiten, mit den anderen Kindem zu spielen;
meistens wollten sie ihren Eltern etwas vorspielen.

Fiir die Eltern war diese Situation ebenfalls neu. Sie hatten vor allem
Schwierigkeiten, sich ihren eigenen Kindern gegeniiber wie gewShnlich
zu verhalten, und verfielen in eine Zwanghafte Neutralitit, indem sie
versuchten, ihr eigenes Kind genauso zu behandeln wie die anderen. Das
intensivierte natiirlich die Angst des eigenen Kindes. Etwa einen Monat
nach Beginn der gemeinsamen Ausfahrten hatten wir eine Kinder-
girtnerin gefunden, die seitdem kontinujerlich mit den Kindemn
zusammen ist. Sie hatte ihre Arbeit im stidtischen Kindergarten
aufgegeben, weil sie durch die objektiven Arbeitsbedingungen dort
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gezwungen war, die Kinder stindig zu reglementieren. In Zusammen-
arbeit mit den Eltern versuchte sie, den Kinderladen so aufzubauen, daff
die Kinder hier ein grofleres MaR an Freiheit und Eigeninitiative
entwickeln konnten. (Die bisherigen praktischen und theoretischen
Ergebnisse der Kinderliden werden vom Zentralrat der sozialistischen
Kinderliden Westberlins in einer Broschiirenreihe laufend veroffent-
licht. Dort erscheint auch eine ausfiihrliche Broschiire iiber diesen
Kinderladen.)

Fiir die Kinder war die Kindergirtnerin im wesentlichen eine Person, die
wenig Einschrinkungen und Verbote aussprach, sondern sie zu
lustvollen Betitigungen anregte. Die Kinder entwickelten nach kurzer
Zeit eine grofe Zuneigung zu ihr und gingen auflerordentlich gerne in
den Kindergarten. Durch - diese libidinose Bindung an die Kinder-
girtnerin konnte ein Teil der angstbestimmten Bindung an die Eltern
abgebaut werden. Erst dadurch war es moglich, daf die Kinder auch
stabilere Beziehungen untereinander aufbauten und so ein Kollektiv
entstand, das ein eigenes Selbstverstindnis hatte.

Kommune und Kindesladen

Nachdem sich die Kinder so niher kennengelernt hatten, duBerten
Nessim und Grischa hiufig den Wunsch, bei anderen Kindern zu
iibernachten. Wenn es moglich war, haben wir dieses Interesse immer
unterstiitzt. Die anderen Kinder freuten sich, wenn Nessim und Grischa
oder einer von beiden bei ihnen iibernachten wollte. Bald nachdem die
Kinder tiglich in den Kinderladen gingen, wollten auch die anderen
Kinder hiufig mit anderen Kindern nach Hause gehen. Aber sie wollten
dort nie iibernachten. In der ambivalenten Haltung zwischen dem
Bediirfnis, mit anderen Kindern auch nach dem Kinderladen
zusammensein, und der Ablehnung, dort auch zu itbernachten, iiberwog
in der ersten Zeit die Angst vor der Trennung von den Eltern. Nach
einem halben Jahr kontinuierlicher Erfahrung im Kinderladen hat sich
diese Angst der Kinder deutlich verschoben. Nessim, Grischa und S.
iibernachten gerne und hiufig bei anderen Kindern. Wenn sie morgens
in den Kinderladen kommen, werden sie oft von den anderen Kindern
gedriingelt, doch abends mit ihnen nach Hause zu kommeri. Manchmal
versprechen sie den dreien oder einem von ihnen auch irgendwas, wenn
sie abends mitkommen. Hierin wird deutlich, da die anderen Kinder
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ein sehr starkes Bediirfnis haben, auch abends mit anderen Kindern
zusammenzusein. Dennoch wollen sie nicht woanders ibemachten
oder nur, wenn ihre Eltern dabei sind. Die Kinder miissen sicher sein,
daB ihre Eltern das Zusammenschlafen wirklich bejahen. Bei den Eltern,
deren Kinder nicht in anderen Wohnungen schlafen wollen, darf man
annehmen, dafl sie es unbewufit ablehnen, die Kinder nachts nicht zu
Hause zu haben. Von den Kindern geht also deutlich der Wunsch aus,
das Kinderkollektiv iiber das Zusammensein im Kinderladen hinaus
auszudehnen. In der Gruppe der Eltern gibt es dhnliche Tendenzen. Seit
langem wird diskutiert, ob die bisher nicht in Wohnkollektiven
lebenden Erwachsenen ebenfalls in Kommunen zusammenziehen
sollten. Ausnahmslos in allen am Kinderladen beteiligten Kleinfamilien
gab es von Anfang an starke Spannungen zwischen den Ehepartnern. Im
Laufe der Zusammenarbeit im Kinderladen ist eigentlich allen
klargeworden, dal diese Ehen nicht mehr aufrechtzuerhalten sind.
Jahrelang eingeschliffene Reaktionsweisen gegeniiber den Kindern
wurden in der gemeinsamen Arbeit des Elternkollektivs in Frage
gestellt. Auf einer der ersten Besprechungen konnte eine Mutter von
ihrem vierjihrigen Sohn noch behaupten: ,Er interessiert sich
itberhaupt nicht fiir seinen Penis. Manchmal faft er thn an und sagt, er
tue thm weh. Aber er ld8t sich dann sofort davon ablenken.” Oder ein
anderes Elternpaar: ,,Wir schlafen immer nackt zusammen vor unseren
Kindern, Die interessieren sich gar nicht dafiir.” Die Wahrnehmung
offen sexueller Interessen bei anderen Kindern im Kinderladen und die
gemeinsamen Diskussionen dariiber fihrten dazu, daf die Eltern die
sexuellen AuBerungen ihrer eigenen Kinder bald nicht mehr verdriingen
konnten,

Kinder als Konfliktableiter

In fast allen Ehen iibernehmen die Kinder im psychischen System ihrer
Eltern die Funktion, als Projektionswand ihrer eigenen Konflikte,
Kngste und Sehnsiichte zu dienen.

S0 findet sich also die Ubertragung auch in der affektiven
Beziehung zwischen Eltern und Kind. Eltern mit chronischen
neurotischen Konflikten neigen oft unbewufit dazu, mit Hilfe ihres
Kindes eine alte traumatische Konstellation neu zu beleben. Sie
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bringen dem Kind Gefiihle entgegen, mit denen sie eigentlich gar
nicht das Kind selbst meinen, sondern einen anderen, vielleicht
lingst entschwundenen Partner. Das Kind mug vollig unschuldig zum
stellvertretenden Reprisentanten fiir jene Figur des biographischer:
Hintergrundes herhalten. Es wird ihm dessen Rolle aufgenitigt.
Begiinstigt werden solche Eltern-Kind-Ubertragungen dadurch, daf
sich beim Kind tatsdchlich bestimmte Einzelmerkmale finden, die
den Merkmalen der Partnerfiguren entsprechen oder zumindest sehr
éhnlich sind, von denen Vater oder Mutter unbewufSit die Briicke
zum Kind zu schlagen trachten.” (Horst-Eberhardt Richter: Eltern,
Kind und Neurose, Rowohlt 1969, S. 76)

Diese unbewuten Ubertragungen finden sich regelmifig auch bei nicht
offen neurotischen Eltern. Im Elternkollektiv und in der Beobachtung
anderer Kinder wurde ein Teil der unbewuBten Projektionen dem
BewuBtsein zuginglich. Die Eltern waren damit mehr gezwungen, ihre
eigenen Konflikte aneinander auszutragen, statt sie an den Kindern
abzureagieren. Die kontinuierliche Sicherheit, die der Kinderladen fiir
die Kinder darstellt, und die Tatsache, dafl die Eltern sich nicht mehr
ausschlieflich allein um die jeweiligen Kinder kiimmern miissen, bot die
Basis dafiir, stindig unterdriickte Ehekonflikte offen ausbrechen zu
lassen. Die Frage ,was wird aus den Kindern, wenn wir unsere Ehe
18sen? ” hat einiges von der realen und psychisch motivierten Angst
verloren, seitdem im Kinderladen eine kollektive Verantwortlichkeit fiir
die Kinder sich herauszubilden begonnen hat. Vor allem fiir die Frauen
bedeutet das eine Freisetzung von dem Zwang, sich stindig mit den
Kindern beschiftigen zu miissen. Das vorldufige Ziel, das dem
Aktionsrat zur Befreiung der Frau bei der Griindung der Kinderliden
vorschwebte, beginnt sich zu realisieren: Die Entlastung der Frau gibt
dieser die Moglichkeit, ihre eigene Interessen zu erkennen und sie auch
gegen den Widerstand des Mannes durchzusetzen,

4. Phase: Ausdehnung des Kollektivs
Unsere frilheren, einigermaBen utopischen Vorstellungen eines Kinder-
kollektivs haben durch die Praxis im Kinderladen erhebliche Revisionen

erfahren. Im Anfang hielten wir es fiir moglich, da die Kinder ein sich
selbst regulierendes Kollektiv bilden kénnten, das wesentlich seine
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eigenen Spielinteressen entwickelt und Konflikte in der Gruppe selbst
regelt. Wir stellten uns vor, daB die Erwachsenen méglichst wenig
eingreifen sollten und "die Kindergruppe dadurch eine gewisse
Autonomie und Widerstandsfestigkeit gegen die Erwachsenen ent-
wickeln konnte.

Im Verhalten gegeniiber der AuBenwelt kann man bei der Kindergruppe
in der Tat eine gewisse Resistenz gegen repressives Verhalten
Erwachsener feststellen.

Kinderladen-Protokoll, November 1968

T., die Kindergirtnerin, geht mit den Kindern iiber einen Rasen im
Park. Ein Perkwichter kommt. Er sagt zu T.: ,,Das geht nicht. Ich
hole die Polizei. Sie sind doch Aufsichtsperson und haben dafiir zu
sorgen, daf die Kinder nicht auf den Rasen gehen.” T.: ,,"as schadet
das dem Rasen, wenn die Kinder dariiber lanfen oder darauf
spielen? ”’ Die Kinder rufen zu mehreren: ,,Das ist ein doofer Mann.
Du doofer Mann.” Sie fragen den Parkwichter: ,,\Warum diirfen wir
nicht darauf spielen? ” Der Parkwichter schreit die Kinder an: ,Ich
hole die Polizei. Geht da sofort runter! " Die Kinder gehen weiter auf
den Rasen und sagen: , Wir spielen jetzt aber da.” Der Parkwdchter
steigt wutentbrannt auf sein Fahrrad und fihrt weg.

Inwieweit kann das Kinderkollektiv aber auch eine psychisch
entlastende und Realititserkenntnis fordemde Funktion in den
Konflikten mit den entscheidenden Bezugspersonen, den Eltern
iibernechmen? Unsere Erfahrungen zeigen, daf die zentralen Konflikte
nach wie vor an den Eltern ausgetragen werden. (Das gilt —
cinschrinkend — fiir die bisher empirisch einzig belegbare Erfahrung mit
Kindern, die bereits Lingere Zeit in Kleinfamilien gelebt hatten, bevor
sie in Kommunen oder Kinderkollektive eintraten.) Wir haben also zu
fragen, welche giinstigen Randbedingungen Kommune und Kinder-
kollektiv fiir eine ichstirkende Austragung dieser Konflikte haben
konnen. Voraussetzung dafiir ist, daf die Eltern eine affektiv be-
jahende Einstellung zum Kinderkollektiv haben und nicht unbewufit
dic Kinder an sich zu binden suchen (vgl. oben das Beispiel vom
Ubernachten in anderen Wohnungen). Die positive Einstellung der
Eltern wiederum hiingt ab vom Ma8 ihrer Integration in Kommune oder
KinderladenKollcktiv. Fiir die crfolgreiche Integration lassen sich

abstrakt zwei Voraussetzungen angeben: 1. ein erhebliches Maf an
gemeinsamen Interessen; 2. die Entwicklung von Methoden, mit denen
eine hohere Sensibilitit gegeniiber den Emotionen der - anderen
Gruppenmitglieder erreicht werden kann.

In der Kommune 2 bestand immer die Schwierigkeit, da niemals alle

Individuen ein gemeinsames produktives Interesse (z.B. an politischer .

Arbei_t) hatten. AuBerdem war unser Versuch, affektlosende und
bewuBtseinserweiternde Methoden zu finden, im wesentlichen auf die
Gruppenanalyse konzentriert, die — wie oben geschildert —
abgebrochen wurde. Die Entwicklung anderer Methoden (gemeinsame
Rollenspiele, kollektive Einnahme bewuBtseinserweiternder Drogen)
steht erst am Anfang. Es gab daher bei uns eine relativ starke
Fluktuation. Im Februar 1969 ist die Mutter von Grischa ausgezogen,
um eine Zeitlang zusammen mit anderen ohne Kinder zu wohnen,
wihrend Grischa bei uns blieb. Unter diesen einschrinkenden
Bedingungen 18t sich der positive Einflud von Kommune und
Kinderkollektiv bei den zwei Kindern, die seit fast zwei Jahren in der
Kommune leben, nicht restlos empirisch belegen. Aber es gibt doch
Hinweise dafiir, da8 bei der Bewiltigung entscheidender kindlicher
Konflikte das Kinderkollektiv eine wichtige Hilfe bietet.

Das aktuelle Problem von Grischa, da ihre Mutter nicht mehr in der
Kommune wohnt, kann von Grischa im Kinderladen deutlich
ausgesprochen und ausagiert werden. Sie verfillt seit dem Auszug ihrer
Mutter manchmal in Wutanfille. Die Kinder fragen dann die
Kindergirtnerin T.: ,Was hat die Grischa?” T. erklirt dann, daf
Grischa traurig sei, weil ihre Mutter nicht mehr in der Kommune
wohne. Daraufhin gehen meistens mehrere Kinder zu Grischa, streicheln
und trosten sie. Die Kinder versuchen, Grischa wieder in ihre Spiele
einzubezichen.

Protokoll vom 17. und 18. April

Die Kindergirtnerin ist abends in der Kommune. Grischa will T. eine
Geschichte erzihlen von einer ,,komischen Frau.” Sie erzihlt: ,,Die
Frau hat eine weife Nase und einen roten Mund. Und so Augen wie
die Grischa. Aber die Farbe ist ganz hellblau. Und ganz bunte Haare.
Das ist ja ne Hexe. Die Schuhe sind gold und silber. Und der Rock ist
auch ganz bunt. Und sie hatte eine Bluse an. Da ist ja ein Baby dreuf.



Ist das nicht komisch, eine Bluse mit nem Baby? * Am nichsten
Tag im Kinderladen: Grischa spielt Fernsehapparat. Sie sagt: ,Ich
kenne eine ganz komische Hexe.” Sie wiederholt die Aufzihlung
vom vorherigen Abend und sagt abschliefend: ,,Das ist die Mami.”

Danach spielt sie Familie (wie hiufig in der letzten Zeit) mit I, Sie
kochen zusammen. Dann redet Grischa immer von ihrem Baby. 1.
hat sich auf die Matratze gelegt, den Daumen in den Mund
genommen, sich zudecken und streichein lassen. Grischa geht zu den
anderen Kindern und fordert sie auf, sich ihr Baby anzusehen. Als
die Mutter von I. kommt, um ihn abzuholen, sagt Grischa: ,,Jch mufi
Jetzt mein Baby anziehen. Wir gehen nach Hause,” Eberhard kommt,
um Grischa abzuholen. Grischa sagt: ,,Guck mal, das ist mein Baby.
Ich muf3 bei meinem Baby schlafen.”” Eberhard versichert ihr, dafi sie
bei 1. schlafen kinnte, fragt spdter aber noch mal: ,Willst du nicht
doch mit nach Hause kommen? ” Grischa: ,,Nein, ich komme aber
morgen wieder nach Hause. Kannst mich morgen abholen.”

Im Kinderkollektiv gelingt also den Kindern selbst bei einem
traumatischen Konflikt (wie dem Verschwinden der Mutter aus dem
unmittelbaren Lebensbereich des Kindes) eine realititsgerechtere
Verarbeitung. Grischa identifiziert sich mit einer Mutterfigur.
Gleichzeitig kann sie ithre Wut auf ihre reale Mutter aussprechen, indem
sie sic als Hexe bezeichnet. Sie braucht also den Konflikt nicht zu
verdringen. Das bedeutet nicht, daf der Konflikt real aufgehoben
worden ist. Das zeigt sich an Grischas Reaktion, wenn ihre Mutter in
den Kinderladen kommt. Sie wirft sich dann auf den Boden, ist
aggressiv gegen ihre Mutter oder andere Personen, weigert sich nach
Hause zu kommen oder schreit: ,,Ich will zu meiner Oma.”

Nessim, der frither keine Aggressionen gegen seinen Vater zu zeigen
wagte, &uBert heute offen seine negativen Affekte gegen Eike. Er
schligt thn, will ihn erschieBen oder dufert Todeswiinsche, indem er
ihm versichert: ,,Du hast nur noch einen Tag zu leben.” Bei dieser
Befreiung der aggressiven Seiten der ambivalenten Einstellung zum
Vater hat mit Sicherhéit die Kindergruppe und die Kommune einen
giinstigen Einfluf gehabt.
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Protokoll, April 1969

Eike kocht mittags im Kindergarten. Nessim dringt ihn, mit ihm
alleine wegzugehen, Eike sagt: ,,Das kann ich doch nicht. Ich mug
doch fiir alle Kinder kochen.” Sie werden nachmittags mit den
anderen Kommune-Kindern im Auto abgeholt. Nessim will, dag sein
Vater mit ihm. allein in einem éffentlichen Bus nach Hause fihrt.
Eike meint: ,.Das konnen wir machen, aber mir wire es lieber, wir
wiirden mit den anderen fahren. Es regnet, und wenn wir den
BVG-Bus nehmen, miissen wir noch durch den Regen laufen.”
Nessim ist ziemlich wiitend. Er geht zu I. und verabredet mit ihm,
bei ihm zu schlafen. Draufen fragt Eike ihn, ob er nicht doch mit in
die Kommune fahren wolle (weil er realisiert hatte, daf3 Nessim nur
aus Zorn iiber seine Ablehnung woanders schlafen wollte). Darauf
sagt I. zu Eike: ,,Der Nessim gehort dir doch nicht. Der kann doch
machen, was er will.”’ Die Kinder gehen zusammen mit Ls’ Vater weg.

Das Beispiel zeigt, daf das Kinderkollektiv es den Kindern erméglicht,
die aggressiven Regungen gegen ihre EMtern aktiv auszuleben. Was
Kinderkollektiv und Kommune fir die Verinderung der Struktur
typischer Konflikte wie des Odipus-Komplexes bedeuten, 1dBt sich zur
Zeit noch nicht sagen. Zumindest aber kann man cinstweilen iber
Kinderkollektiv und Kommune in bezug auf ihre Sozialisationsfunktion
als brauchbare Hypothese aufstellen: Sie erlauben den Kindern, die
negativen Seiten der Ambivalenz gegen die Eltern bewufit zu halten,
statt sie — wie typischerweise in der Kleinfamilie — verdringen zu
miissen. Die verdringte Aggressionsenergie richtet sich dort entweder
gegen das Individuum selbst oder liefert die Basis fir manipulative
Ableitung gegen soziale Siindenbocke. Gelingt die Entmischung der
ambivalenten Triebregungen gegeniiber den entscheidenden Bezugs-
personen, so kann das Kind seine Aggressionen realititsgerecht gegen
die Quelle seiner Unterdrickung richten. Es entwickelt Ichstirke.
,.Bleibt dieser HaB bewuft, so kann er zu einer michtigen individuellen
revolutiondren Triebkraft werden; er wird der Motor der Losung aus
dem Familienverband und kann sich dann leicht auf die rationellen
Ziele des Kampfes gegen diejenigen Zustinde iibertragen, die diesen Haf
verursachen.” (Wilhelm Reich, Die sexuelle Revolution, S. 112 f.)

1N&L

Zusammenfassung

Die allgemeinere Bedeutung der Kommune fiir die Kindererziehun;

kann nach unseren Erfahrungen in drei Richtungen hin konkrefisier

werden:

a) im praktischen Alltag (wenn mehrere Erwachsene abwechselnd fi
die Kinder sorgen, entlastet das die Eltern, vor allem die Mutter);

b) auf pidagogisch-psychologischem Gebiet;

c) im sozialistischen Kampf.

Die positiven Moglichkeiten fiir die Kindererziehung in der Kommune
sind an bestimmte Voraussetzungen gekniipft; ohne sie miissen dhnliche
Experimente mit ihrem Anspruch, Kinder angstfreier zu sozialisieren
scheitern. Das zeigen Erfahrungen aus anderen Berliner Kommunen.

Antiautoritire Erziehung in der Kommune kann nur dann erfolgreich

sein, wenn

1. mindestens ein Elternteil oder eine fiir das Kind gleichwertige
Bezugsperson in der Kommune lebt und an der Erziehung teilnimmt
und

2. Kontinuitit und Homogenitit der Erwachsenengruppe garantiert
sind. Kontinuitit bezieht sich darauf, dafl es sinnlos ist, mit einem
Kind ,;mal in eine Kommune einzuziehen” und wenn es keinen Spa
mehr macht, wieder das Weite zu suchen. Homogenitit bedeutet ein
Jhnliches Bezugssystem der Erwachsenen, was sich wahrscheinlich an
einer. gemeinsamen Arbeit nach auflen konkretisiert, die fiir alle
zentral ist.

3. Es muf einen festen duferen Rahmen fir eine Alltagsbewiltigung
und Beziehung unter den Erwachsenen geben, damit die Kinder die
wichtigsten Punkte ihres Lebens vorhersehen konnen (Essen, vom
Kindergarten abgeholt werden; Schlafen; Vorhersehbarkeit, ob
jemand am nichsten Morgen da sein wird).

Zu b) Padagogisch-psychologische Bedeutung der Erziehung in der
Kommune,

Entscheidende Voraussetzung fiir eine angstfreiere Erziehung von
Kindern ist die Sensibilisierung der Erzieher fiir die eigenen autoritiren
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Verhaltensweisen gegeniiber Kindern. Ferenczi hat in einem Vortrag mit
dem Titel ,,Anpassung der Familie an das Kind” das entscheidende
Hindernis fiir eine bessere Erziechung genannt:

»Die Anpassung der Familie an das Kind kann erst beginnen, wenn
die Eltern anfangen, sich selbst besserzuverstehen

und so eine gewisse Vorstellung vom Seelenleben der Erwachsenen
zu bekommen. Bis jetzt schien man es als erwiesen zu betrachten,
da8 die Eltern von Natur aus wissen, wie sie ihre Kinder zu erziehen
haben... Der Fehler beginnt also damit, daf die Eltern ihre eigene
Kindheit vergessen. Wir finden auch beim normalsten Menschen
einen erstaunlichen Mangel an Erinnerungen an die ersten finf
Lebensjahre, und in pathologischen Fillen geht diese Amnesie noch
viel weiter. Das sind aber Jahre, in denen das Kind tatsichlich bereits
die meisten geistigen Fihigkeiten der Erwachsenen erlangt hat. Und
doch bleiben diese Jahre vergessen! Dieser Mangel an Verstindnis fiir
die eigene Kindheit ist das grofte Hindernis fiir die Eltern, um die
wesentlichen Erziehungsfragen zu erfassen.”

(Bd. III, S. 348/9)

1. Die gemeinsame Verantwortung fir die Kinder in der Kommune
ermoglicht eine rationale Losung vieler Konflikte zwischen Erzieher
und Kind und unter den Erzichern durch rationale Diskussion (vgl.
Weihnachtsbaumgeschichte).

2. Die Sensibilisierung der Erzieher (bei uns durch analytische
Gruppensitzungen) hebt einen Teil der eigenen Verdringungen auf,
die aus traumatischen Kindheitserlebnissen stammen, Das ist fir eine
sexualbejahende Erzichung unerlilich! Erst durch gemeinsame
Beobachtung und Vergleich kann man auf die Bedirfnisse und
Interessen bzw. die Angste der Kinder eingehen, die sie gegeniiber ihren
Eltern entweder nicht zu &uern wagen oder die diese aufgrund ihres
Rollenverhaltens nicht mehr wahmehmen.

3. Die Uberempfindlichkeit der Kinder fiir jede Art von Repression
fiihrt nahezu selbstverstindlich zur Verdammung von Gewalt und
Strafen auch in der Kinderzichung. Das bedeutet aber nicht
automatisch die Abschaffung von iiberfliissigem Zwang oder Angst in
der Sozialisation. Im Gegenteil. Das chaotische Laissez-faire — meist aus
eigenen rationalisierten Schuldgefiihlen der Eltern — filhrt zu einer
volligen Beziehungslosigkeit und Orientierungslosigkeit der Kinder, die
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sich dann als umso stirkerer psychischer Zwang auswirken (vgl. die
Selbstindigkeitsideologie, die die Kinder dauernd uberfordert, im
Abschnitt: 1. Phase Intellektualisierte Erziehung). Diese Erziehungs-
praxis, die noch unter manchen Linken verbreitet ist, kann nicht den
Anspruch erheben, antiautoritiir zu sein. Denn antiautoritir heifit nicht,
die Kinder vollig sich selbst iiberlassen, sondern verhindern, daB die
Autorititshorigkeit in der Charakterstruktur verankert wird. Die Eltern
bleiben auch dann iibermichtige, unangreifbare Autoritit, wenn sie sich
zuriickziehen (,,Das Kind darf alles™), wie sich in Grenzsituationen zeigt
(zB. dirfen die Kinder nicht laut sein, solange die Erwachsenen
schlafen). Das Kind stoft mit seinen Bedirfnissen auf eine
Gummiwand, an deren Ende plotzlich eine Mauer von Verboten steht,
die brutal und fiir das Kind uneinsichtig durchgesetzt werden. Es mufl
vielmehr lernen, sich mit Konflikten zwischen den eigenen Interessen
und denen der Eltern auseinanderzusetzen und seine Bediirfnisse dann
durchzusetzen, wenn die Eltern es aus Bequemlichkeit, Gewohnheit
oder Egoismus verhindern wollen.

Erst geeignete Methoden schaffen die Voraussetzungen, aufbauend auf
eine weitgehende Triebbefriedigung eine Form der Realititsbewiltigung
ohne Angst zu vermitteln. In der Kleinfamilie lernen Kinder regelmifig
durch emotionale und intellektuelle Beeinflussung der Eltern ihre
engere und weitere Umgebung kennen (,,pafl auf, da du nicht vom
Stuhl fillst!” — ,LaB das Geschirr nicht fallen!” usw.), also durch
Identifikation mit dem versagenden Erzieher, durch Angst. Ein
lustbetontes zwangloses Lernen ist nur moglich, wenn es an die eigenen
sinnlichen Erfahrungen und die Spielinteressen der Kinder ankniipft,
wenn die Erzieher die Bediirfnisse, Interessen und Fihigkeiten der
Kinder immer wieder beobachten und genau kennen lernen. (Den Stuhl
eignet sich ein Kind samt seinen Gefahren vollig zwanglos an, wenn es
ihn in sein Spiel miteinbezichen kann; Geschirr spiilen lernen
Dreijahrige, wenn sie es aus eigenem Antrieb tun und die ersten paar mal
ruhig etwas kaputt gehen darf.)

4. Auf dieser Grundlage wird ein weitgehender Abbau der gegenseitigen

Fixierungen und des festgefahrenen Rollenverhaltens méglich, wenn
das Kind die Gelegenheit hat, im Kollektiv seine Bediirfnisse mit
anderen Kindern zu befriedigen und seine Fahigkeiten mit ihnen
zusammen entwickeln kann. Es besteht die Chance, da die Kinder
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ANLEITUNG FUR EINE REVOLUTIONARE ERZIEHUNG HERAUSGEGEBEN
VOM ZENTRALRAT DER SOZIALISTISCHEN KINDERLADEN WEST-BERLIN

THEORIE LD PRANIS UOUEYs
TIVER LILDERERZIEHNG

NR1 VERA SCHMIDT:  DREI AUPSATZE
Paychoanalytische Erziehung in Sowjetrussland - Bericht aus
dem Kinderheimlaboratorium in Moskau
Bedeutung des Brustsaugens und Pingerlutschens
Entwicklung dees WiBtriebs bel einsm Kinde
Vorwort des Zentralratas: Die Geschichte der sozialistischen
Kinderliden
WALTER BENJAMIN

Spielzeug und Spielen - Baustelle - Programm eines proletsa-
rischen Kindertheaters -

Diskussion - Anhang

ERZIEHUNG UND KLASSENKAMPF

Oder deren “eschichte nebat einer relativ vollsténdigen Bib-
liographie unterschlagener, verbotener, verbrannter Schrif-
ten zur revolutionidren sozialistischen Erziehung

FUR DIE BEFREIUNG DER KINDLICHEN SEXUALITAT
Annie Reich: Wenn Dein Kind Dich fragt ...
Autorenkollektiv: Das Elend der privaten und §ffentlichen
Erziehung -~ Erziehung im Kollektiy oder in der Pamilie?
KINDER IM KOLLEKTIV

David Rapaport: Die Kibbutzerziehung und ihre Bedeutung fir
die Entwicklungspsychologie

Anna Preud: Gemeinschaftsleben im frithen Kindeslater - Se-
richt {iber sechs Kinder aus dem KZ Thereslienstadt

Autorenkollektiv: Die Praxis im sozialistischen Kinderladen

Die Reihe erscheint in unregelmiBiger Folge; weitere Nummern sind in

Vorbereitung., Zu beziehen iiber fortschrittliche Buchhandlungen oder vom

Zentralrat der sozlalistischen Kinderldden Westberlin 1000 Berlin 62
Grunewaldstrafe 88

anstelle der autorititshorigen Charakterstruktur mit rigidem Uber-Ich
eine Selbststeuerung durch ein rational bestimmtes Ich-Ideal auf breiter
emotionaler Grundlage entwickeln.

Zu ¢) Die Kommune in Verbindung mit dem Kinderkollektiv nimmt
programmatisch den Anspruch einer sozialistischen Gesellschaft vorweg,
daB die Kindererzichung keine private, sondern eine gesellschaftliche
Aufgabe ist. Die Kommune erleichtert es den Kindem, ein
differenziertes Grundmuster von Objektbezichungen zu entwickeln, das
nicht auf ein oder zwei ausschliefliche Bezugspersonen zugestutzt ist.
In Verbindung mit dem Kinderladen konnen die kindlichen libidindsen
Bediirfnisse aktiv entfaltet werden. Damit werden giinstige Bedingungen
fir den Aufbau_ichstarker Individuen geschaffen, die in der
Auseinandersetzung mit einer repressiven Umwelt (Schule) die
Fihigkeit zu kollektivem Widerstand entfalten konnen. (Der Erfah-
rungsbericht des Kinderladens Charlottenburg I wird den Zusammen-
hang zwischen repressionsfreierer Erziehung und Auseinandersetzung
mit gesellschaftlichen Bedingungen genauer untersuchen. Er erscheint
im Herbst 1969 in der Reihe ,,Anleitung fiir eine revolutionire Erzie-
hung”, die vom Zentralrat der sozialistischen Kinderliden West-Berlin
herausgegeben wird.)
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V. SCHEITERN GEMEINSAMER POLITISCHER PRAXIS
— DAS PROBLEM DER EROTISIERUNG DER ARBEIT

Unser Zusammenleben in der Kommune II hat iiber verschiedene
Perioden hinweg jeweils unter einem anderen Leitmotiv gestanden. Als
wir im August 1967 in der neuen Wohnung zusammenzogen, war es der
Waunsch, gemeinsam etwas zu produzieren, in dem wir uns als Kollektiv
begriffen. Wir richteten ein gemeinsames Arbeitszimmer ein und stellten
unsere Biicher zur allgemeinen Benutzung in ein Regal. War das
Leistungs-Kollektiv wirklich der Wunsch von allen — oder nur eine
oberflichlich akzeptierte Norm, die von einigen aufgestellt worden war
und der die anderen zunichst nicht widersprochen hatten?

Die vier Minner, die studiert hatten oder noch studierten, hatten eine
wesentliche gemeinsame Erfahrung: die Leistungsanspriiche von
Elternhaus, Schule und Universtitit waren nur unter ungeheurem
psychischen Druck zu erfiillen. Wie verschieden dieser Druck sich auch
geiuBert hatte — sei es in offen neurotischen Symptomen, sei es in der
bewufit werdenden Verarmung psychischer Qualititen wie Vitalitit und
Sensibilitit — fiir alle vier war Produktivitiit entscheidend verkniipft mit
Leid und Entsagung. Das 148t sich aus den folgenden zwei Berichten
von Eike und Eberhard ablesen:

,,Eine Arbeitssituation vor sieben Jahren”

»Ich sitze in einem abgemieteten Zimmer. Die Wirtin wird erst um
fiinf Uhr von ihrer Arbeitsstelle zuriickkommen. Ich bin allein in der
Wohnung. Ich muf in drei Wochen eine Seminararbeit abgeben. Das
Thema heifit: ,Das soziale Vorurteil. Auf der Strafie unter dem
Zimmerfenster ist manchmal plotzlich anschwellender Verkehr. Ich
habe in der Zentral-Bibliothek am Flug die Biicher bestellt. Als ich in
der Schlange der Wartenden stand, als ich meine Bestellzettel der
Bibliotheksangestellten gab, als sie mir die Biicher hinstapelte, mufite
ich mir Schweiitropfen von der Stirn wischen. (Ich hatte damals
immer Schweiflausbriiche, wenn ich mich in éffentlichen Gebduden
kinger bewegen mufite, inmitten von Menschen, mit denen nicht zu
sprechen war.) Ich habe jetzt die Biicher auf dem schibigen braunen
Tisch geordnet, ich weif3, ich mufl Notizen beim Lesen machen, ich
habe gehort, wie man okonomisch liest, man hat mir das
wissenschaftliche Handwerkszeug gezeigt. Ich blittere um auf die
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Seite 20, meine Sehnerven haben die Zeilen registriert — was hat
auf der vorigen Seite gestanden? Ich muf zunickblittern und die
letzten fiinf Abschnitte noch einmal lesen. Welcher Wunsch hat sich
fiir zehn Minuten ans Bewuftsein gedringt und darf sich nicht
hervorwagen und wird wieder hinabgestofen? Ich muf das Buch
heute durchgearbeitet haben. Nach zwei Stunden gehe ich in den
Park gegeniiber. Ich nehme das Buch mit. Welche geheime Hoffnung
treibt mich? Gegen was halte ich das Buch als Schutzschild? Ein
schwarzhaariges Méidchen geht vorbei. Es konnte Spaf8 machen nur
den Tauben zuzusehen. Ich muf in drei Wochen fertig sein. Ich lasse
das Buch auf der Bank liegen und gehe 100 Meter iiber den Rasen.
Ich kehre zuriick. Ich nehme das Buch auf. Es sind weitere 15 Seiten
zu lesen: ,Das soziale Vorurteil'.

Ich werde 22 Seiten schreiben, ich werde sie im Seminar vorlesen, die
Studenten werden nach dreiviertel Stunden mit den Knicheln auf
die Schreibplatten klopfen, der Professor wird mich loben, ich werde
eine gute Note erhalten. Wofiir habe ich drei Wochen meine Traume
zerschnitten? Ich habe etwas gelemt. Andert es etwas? Ich bin
einsam, meine Bewegungen sind lingst erstartt, ich kann Menschen
nur noch verstehen, wenn sie den gleichen abgeguckten Jargon
sprechen. Ich dressiere meine Sprache, meinen Korper, meine
Bewegungen, meine Phantasie. Wozu?

Ich werde ein Examen machen, ich werde den Konsum der
gehobenen Mittelschicht teilen, ich werde auf der Skala des
Sozialprestiges an neunter oder zehnter Stelle stehen, ich werde alles
in Kategorien einordnen kénnen, ich werde nichts verdindemn, ich
werde seit langem tot sein.”

Zu dem Bericht mug ich hinzufiigen, daf ich damals kein Midchen
kannte. Und vielleicht sollte ich noch sagen, wie ich ein halbes Jahr
spdter mich auf mein Vordiplom vorbereitete. Meine Freundin war
gekommen. Wir hatten fiir sechs Wochen eine Dachkammer gemietet.
Es war Mirz, der letzte Schnee schmolz gerade. Wir gingen spazieren,
genossen die ersten warmen Sonnenstrahlen, lagen bis in d2n Mittag
hinein im Bett, waren ausgelassen in unserer Dachkammer. Ich
arbeitete tiglich nur zwei bis drei Stunden fiir das Examen. Aber ich
lernte in den sechs Wochen so leicht wie nie zuvor, mehr als in zwei
Semestern verzweifelten Biiffelns.”’
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kann, ohne mich wie die anderen mit allen Sorgen und Freuden

DaB auf dem Grunde der Arbeitsschwierigkeiten vielfach Sexual-
darin engagieren zu miissen: Wenn die anderen, die an der gleichen

hemmungen liegen, hat Wilhelm Reich hervorgehoben:

»Die Analyse zeigt, daff Arbeitsstérungen unter zwei
Bedingungen zustande kommen. Die eine besteht darin, dafi der
Kranke nicht fihig ist, sein Interesse auf die Arbeit zu konzentrieren,
weil er von sexuellen Phantasien in Anspruch genommen ist; oder
sadistische Zwangsphantasien stéren das vorhandene anderweitige
Interesse. In einer anderen Gruppe von Arbeitsstérungen, wie z.B.
beim Schreib- oder Violinspielerkrampf, kann die Betitigung nicht
ausgefiihrt werden, weil sie den Wert einer verpinten sexuellen
Handlung angenommen hat.” (Die Funktion des Orgasmus, Inter-
nationaler psychoanalytischer Verlag, 1927, S. 188).

Auch der Bericht von Eberhard iiber seine frithere Arbeitssituation weist
entscheidend auf diesen Zusammenhang hin:

.»Von frither sind mir zwei verschiedene Situationen intellektueller
Produktion in Erinnerung: das Schreiben von Referaten oder
Hausarbeiten fiir das Studium, wobei ich die gleichen Erfahrungen
machte wie beim Aufsatzschreiben fiir die Schule, und das
Produzieren von literarischen Texten.

Mein tiglicher Alptraum wihrend der Produktion eines Referates
war die Fahrt nach Bonn, wo ich mit einer schweren Mappe voller
Biicher, Gesetzestexte, Papier und Schreibmaterial zur Universitdts-
bibliothek eilte. Waren die Scheififormalien beim Eintritt erledigt,
ging ich daran, mir einen guten Platz zu suchen. Das geschah nur
zum Teil danach, wo ich die besten Arbeitsbedingungen erwartete
(Nihe zur juristischen Fachliteratur, gutes Licht usw.); am liebsten
setzte ich mich neben irgendein attraktives Médchen, um sie zu
beobachten und mich bei meiner Arbeit in Pose setzen zu kiénnen.
Das war schon in der Schule so, daf ich versuchte, alles was ich im
Unterricht sagte oder tat, durch Blicke, verstecktes oder offenes
Anreden auf ein Midchen zu konzentrieren. In der Bibliothek
brauchte ich das Gefiihl, beobachtet zu werden, irgendwie als
Bestitigung fiir meine Arbeit. Dabei kam mir die Arbeit ziemlich
widerlich vor und ich bewiltigte sie nur, indem ich mir und anderen
nachwies, wie elegant und genial ich so eine Scheifarbeit machen
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Arbeit safien, sich dariiber freuten, auf die gleiche Ldsung
hinzusteuern, wenn sie dngstlich fragten, ob ihr Produkt den
Korrektoren wohl reichen wiirde, konnte ich mich da immer
ziemlich raushalten mit der Bestitigung,die ich mir durch originelle
Lésungen der Probleme bei Kommilitonen umd Professoren holen
wollte. Mein Ziel beim endlosen Zusammenschreiben von irgend-
welchen Textstellen, Systematisieren von wissenschaftlichen Argu-
menten und Entscheidungen war eigentlich, den Autorititen
irgendwelche Denk- oder Konstruktionsfehler nachzuweisen und
dabei selbst neue gewagte Thesen zu entwickeln. Wenn mir das ohne
den Aufwand der Kommilitonen gelang, war ich unheimlich stolz.

Ich strukturierte meinen Tageslauf in der Bibliothek von Pause zu
Pause, in denen ich beim Luftschnappen, Essen oder Trinken
wenigstens mal mit anderen in Kontakt kam und mit iknen reden
konnte. Dabei wurden dann auch die neuesten Ergebnisse mit denen
ausgetauscht, die an der gleichen Arbeit saen. Ich fand es widerlich,
da jeder versuchte, soviel wie mdglich aus dem anderen
herauszuholen, ohne ihm von den eigenen Erkenntnissen etwas zu
verraten. Die Gemeinsamkeit bestand darin, sich zu verabreden, wie
man wichtige Literatur verstecken oder anderen klauen kdnnte.
Jeder arbeitete fast véllig isoliert im Konkurrenzkampf mit anderen
vor sich hin.

Da waren es eigentlich nur die ,Ablenkungen’, die mir bei der Arbeit
Spa machten. Rein zufillig geriet ich in die Lektire irgendwelcher
psychologischer oder politischer Themen. Wihrend ich iiber den
Biichern und Manuskripten hockte, entdeckte ich mich immer
wieder dabei, mir auszumalen, wie ich das neben mir sitzende
Midchen kiifite; beim Aufblicken tauchten Bilder auf, wie ich mit
einer Freundin zusammen bin; jedes Midchen, das durch den Raum
ging, habe ich lange mit den Blicken verfolgt und mir iiberlegt, ob die
wohl arbeiten kann und wie sie sich wohl bei anderen
Beschdftigungen bewegt.

Die literarische Produktion erlebte ich da ganz anders. Typisch war,
dap ich Erlebnisse und Konflikte, die sich in mir angehduft hatten, in
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der Form verarbeitete, dafi ich sie niederschrieb. Und zwar geschah
das meist nachts vor dem Schlafengehen. Die spontane Form, in der
ich dann Gedichte oder Kurzgeschichten niederschrieb, war meist
das Beste; die seltenen Versuche, das Produkt spdter noch einmal zu
iiberarbeiten, waren nicht sehr erfolgreich. Die Pline fiir
Filmdrehbiicher, Romane und andere umfangreiche Produktionen
sind immer im Stadium des Entwurfes steckengeblieben. Denn
wesentlich war die unmittelbare Beziehung meiner Situation zu dem
Produkt. Heute kommt es mir irre vor, daf ich auf diese isolierte
Weise mit den Personen, die mich jeweils beschiftigten, abgerechnet
habe. Manchmal habe ich mich iiberwunden, meine Produkte denen,
um die es ging, vorzulesen (Eltern, Freundin) und anschliefend mit
ihnen iiber die Asthetik und Form des Vorgelesenen geredet. Das
Produkt selbst hatte ich natiirlich sehr stark mit Gefiihlen besetzt.
Kritik von anderen war mir unertriglich, war es doch die Schilderung
meiner Einsamkeit {durchaus bewuft, nur daf ich den anderen die
Schuld daran gab) in dieser grauenvollen Wellt.

Das kiinstlerische Produzieren, der Vorgang der Produktion selbst,
war also durchaus mit Lust verbunden, nur zeigen die Ursachen des
Dranges, etwas zu schreiben — meist auch der Inhalt — dap ich aus
meinem eigenen Leiden Lust geschopft habe. Dem rsychischen
Druck des von aufen bestimmten Leistungszwanges bei den
Studienarbeiten entsprach der innere Druck meines personlichen
Leidens bei der literarischen Produktion.”

Unsere gemeinsamen Studienerfahrungen lassen sich zusammenfassen
zu der Erkenntnis von a)der weitgehenden Sinnlosigkeit der
Studieninhalte; seinen entscheidenden Sinn bekam das Studium nur in
dem angestrebten Leistungsnachweis als Voraussetzung fur einen besser
bezahlten Job; b)der Konkurrenz- und Autorititsangst; c)der Sexual-
unterdriickung.

Daf Konkurrenz und Autorititsangst in der politisch-theoretischen
Arbeit im SDS nicht iiberwunden worden waren, haben wir oben
beschrieben. Die Erwartungen der Minner an die Kommune, soweit sie
bewuBt formuliert werden konnten, waren nach diesen Erfahrungen
bestimmt: als Hoffnung, im Wohnkollektiv die Leistungskonkurrenz
abzubauen und die Arbeit zu erotisieren. Bei unserem Interesse,
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kollektiv arbeiten zu konnen, war dieses Ziel teilweise wichtiger als die
inhaltliche Bestimmung der gemeinsamen Arbeit. Dabei ist zu
bedenken, daB die Wichtigkeit einer bestimmten Arbeit zur damaligen
Zeit nicht eindeutig durch die politische Wirklichkeit vorgeschrieben
war, sondern die Art der politischen Titigkeit schien innerhalb des
Spektrums der antiautoritiren Rebellion relativ frei wihlbar. Daher
schien der Versuch legitim, sozusagen den gemeinsamen Nenner der
verschiedenen Interessen zu finden, um ibethaupt in der relativen
Zufilligkeit unserer Zusammensetzung kollektiv arbeiten zu konnen.

Kommune-Aktionen

Im Herbst 1967 haben wir mehrere Versuche gemacht, gemeinsame

Aktionen zu planen oder theoretisch zusammenzuarbeiten. Das Projekt |

einer Untergrund-Zeitung war schon gestorben, bevor auch nur ein

erster Versuch fertiggestellt war. Klaus und Jan hatten nie rechtes
Interesse dafiir aufgebracht, weil ihr Soziolom ihnen wichtiger
erschien. Antje bezweifelte, daf sic it den anderen Leuten in der
Kommune II iiberhaupt etwas zusammen produzieren konnte. Die
Atmosphiire inspiriere sie nicht. Thr erschien unser Zusammenleben zu
zwanghaft und sie ging lieber jeden Tag in die Kommune 1, um an deren
Aktionen teilzunehmen. Eike arbeitete weiter individuell im SDS mit.

Fritz Teufel saf damals unter dem aus der Luft gegriffenen Vorwand,
am 2. Juni Steine auf Polizisten geworfen zu haben, zum zweitenmal in
‘Untersuchungshaft. Wir alle meinten, daf wir uns an der Kampagne fur
seine Freilassung beteiligen miiiten. Aber konnten wir es als
Kommune-Kollektiv tun? Fiir das Go-in zur Parlamentssitzung im
Rathaus Schoneberg am 15.September mufiten noch Flugblitter
geschricben werden. Eike und Eberhard fabrizierten beide einen
Entwurf. Da man sich nicht auf einen einigen konnte, wurden beide
gedruckt und verteilt. Die Midchen hatten ebenfalls einen Entwurf
angefangen. Aber dariber wurde nicht mehr diskutiert. Gutmiitiges
Licheln, Schulterklopfen, ,.na ja, das miiite man wohl etwas anders
machen”, die Zeit dringt, die Flugblitter miissen noch gedruckt und
verteilt werden — Berufung auf die objektive Notwendigkeit, die
Midchen blieben mit ihrem Produkt und ihrer Enttiuschung sitzen.
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Die Aggressionen duferten sich in einer merkwiirdig affektiven Debatte
dariiber, ob die Flugblitter mit SDS oder Kommune II unterschrieben
werden sollten. Wenigstens iiber die Bezeichnung K2 wollten dicjenigen
von uns, die an den Flugblittern nicht hatten mitarbeiten kénnen, sich
mit dem Produkt identifizieren. Hatten wir bei dem bescheidenen
Versuch, etwas gemeinsam zu produzieren, nicht genau die Struktur
wiederholt, die vor allem die Midchen am SDS so abgestofen hatte?

Die routinierten Formulierungskiinstler setzten sich unter Hinweise auf
die objektive Notwendigkeit durch, den anderen wurde ihr subjektives
Unvermégen noch einmal als Versagen eingetrinkt. Abends diskutierten
wir in unserer Kommune iiber den SDS:

Protokoll 14. September 196 7(nach der ersten Flugblattaktion)

Marion: Das Unbehagen hier hat sich zundchst an Eberhard
festgemacht, dann an Eike als SDS-Aktivator. Ich schaffe die
Abstraktion von mir zur Bewegung nicht. Die Verinderung der
Umstinde erscheint als rationaler Anspruch, der mit dem, was ich
tue, nicht vermittelt wird. Konkret war das beim Flugblatt zu sehen,
in den Arbeitsproblemen und der Repression dabei. Ich war dafiir,
sie mit Kommune zu unterzeichnen, weil wir tendenziell etwas
Neues versuchen und daher als Gruppe den anderen das vermittein
miifiten. Da sind die Schwierigkeiten, im Verhiltnis mit Eberhard an
einem bestimmten Punkt nicht weiterzukommen. Die Beschdftigung
mit personlichen Dingen hier geschieht nur in institutionalisierten
Randgesprichen. Ich habe keine neuen Moglichkeiten, mich anders
als bisher zu verhalten.

Antje: Der SDS ist fiir mich bedeutungslos. Ich kann mich mit ihm
nicht identifizieren. Wenn die Flugblitter schon nicht mit K2
unterzeichnet werden sollen, dann lieber mit einer Phantasie-
Unterschrift als mit SDS. Das Herstellen von Flugblittern unter
Zeitdruck verhindert den gemeinsamen Lernprozeg.

Eberhard: Ich glaube, dafl man der grundsitzlichen Kritik von Marion
nicht durch Konstruktion eines Mechanismus (Jan) beikommt. Fir
sie, und bei mir ist es dhnlich, kann subjektiv die Konstruktion
umgedreht werden: Die Hinwendung zum SDS wird nicht nur
subjektiv als Frustration erlebt, sondern als Flucht vor dem
Zusammenleben, vor den Schwierigkeiten hier...
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Vor der projektierten gemeinsamen Arbeit kann man sich sehr gut
driicken, indem man an SDS-Projekten mitarbeitet. Eikes starke
Worte (,,Revolution”’) sind nur Kompensation fiir unsere Unfihig-
keit, einen Weg der Zusammenarbeit zu finden...

Notwendig ist der Versuch, die Zusammenarbeit aus den
individuellen Bediirfnissen zu entwickeln. Ist die Gruppe mehr als die
Moglichkeit, den Einzelnen besser zur politischen Arbeit zu
befiihigen? Entscheidend ist die Frage, ob wir als Gruppe nach
auflen auftreten, nicht so sehr die Bezeichnung. ...

Eike: Ausgangspunkt ist fir mich die Feststellung, da3 meine
individuellen Probleme gesellschaftlich begriindet sind. Und die
Erkenntnis, daf diese Misere individuell nicht verbessert werden
kann. Daraus ergibt sich die notwendige Konsequenz, dafi meine
eigene Verinderung nur im Kampf fir eine Verinderung der
Gesellschaft erfolgen kann. Der SDS vor zwei Jahren war fiir mich
nicht fihig, diese Problematik zu lisen; er reproduzierte nur die
individuelle Misere als Rationalisierung des Leidens. Damals kam der
Gedanke auf, den Ausweg im Zusammenleben zu suchen; als
Mbglichkeit fiir bessere und kontinuierlichere politische Arbeit, und
gleichzeitig meinten wir, konnten die personlichen Probleme eher
,.gelost” werden. Dabei dachten einige, politisch titig sein zu kénnen,
indem man die privatesten Probleme verdffentlicht, ,politisiert”.
Unter dem Schlagwort: Politisierung des Alltags. Diese Vorstellung
ist durch die Empirie des letzten halben Jahres widerlegt.

Ich meine, dai die unmittelbare Verkniipfung von Privatleben und
politischer Tadtigkeit nur sehr bedingt moglich ist — etwa in der
Weise, dafi die Privatexistenz bruchlos in der politischen aufgeht.
Nehmen wir als Beispiel Castro als Revolutiondr. Fiir uns gibt es
dagegen weite Bereiche, die nicht unmittelbar politisch bedeutsam
sind. Die falsche Alternative wire, die Spannung zu losen, sich vollig
zu reprivatisieren, wie es viele SDSler getan haben. Ich meine, dafi
die Spannung ausgehalten und fruchtbar gemacht werden mug...

Was leistet das Zusammenleben fiir den. einzelnen in bezug auf seine

Fihigkeit, die Gesellschaft zu verindern, revolutiondr zu werden.
Nur darin hat das Zusammenleben seine Berechtigung...

119



We Situation im SDS hat mich immer frustriert, einmal wegen
les unterschiedlichen Erfahrungsniveaus und den Unterschieden in der
Fihigkeit, etwas zu tun. Die Kommune stand fiir mich von Anfang
an unter dem Aspekt der besseren Moglichkeit meiner eigenen
Ausbildung, Fiir mich resultieren die Frustrationen gerade umgekehrt
(als bei den Midchen) aus der bisher weitgehenden Unmdglichkeit
dieser besseren Arbeit.

Eberhard: ... ich mochte fragen, was Eike gemeint hat, wenn er immer

wieder Andeutungen gemacht hat, wir miifiten die Mddchen raus-
schmeifien?

Eike: Diese AuBerung war nicht nur als Scherz gemeint — aber auch nicht
als etwa konkret zu nehmender Vorschlag. Der scheinbare Scherz
signalisiert die dahinter steckende Schwierigkeit, mit den Mdadchen
eine Form der Zusammenarbeit zu finden, die 'nicht die alte
Arbeitsteilung zwischen Minnern und Frauen reproduziert.

Eberhard: ... Ich erhalte den Anspruch aufrecht, dafl die Unzulinglich-
keit der Diskussion und Aktion im SDS noch keine qualitative
Verbesserung erfahren hat. Das Engagement des Hauptteils der
Llinken” Studenten ist nach wie vor moralisch. Es betrifft nicht ihre
eigentlichen Interessen. Unsere Hauptaufgabe ist es, die Methode zu
finden, unsere Probleme aus dem Zusammenleben, soweit sie
gesellschaftliche sind, zu politisieren, weil diese Probleme unsere
Bediirfnisse betreffen.

(Eintragung ins Protokollbuch: Es ist 3.30 Uhr morgens; wie sollen wir
morgen eine Aktion machen, wenn wir jetzt nicht schlafen? )

In dieser Diskussion beginnen bereits die verschiedenen Motivations-
strukturen der einzelnen in Bezug auf die Kommune hervorzutreten.
Bei den Minnern zeigte sich, daB diejenigen am produktivsten waren,
die auch schon vorher einigermaen gut arbeiten konnten. Fiir sie war
eine Ubernahme von #ufleren politischen Aufgaben in das Kommune-
leben am unproblematischsten. Eike und Eberhard, die am deutlichsten
diese Position verkdrperten, sahen daher das Problem viel eher darin,
ihre subjektiven Bediirfnisse mit dem Anspruch adf Produktivitit im
Zusammenleben zu verbinden.
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Fiir die iibrigen war dagegen schon die blofie Ubernahme #uferer
politischer Anspriiche problematisch, weil die individuellen Bediirfnisse
in die politischen Anspriiche iiberhaupt nicht eingehen konnten.

Antje z.B. war zu uns gekommen, weil sie das Bediirfnis verspiirte, etwas
Neues zu beginnen. Da sie selbst nicht genau wufBte, wie dieses Neue
aussehen sollte, lieB sie sich zuniichst auf die politischen Vorstellungen
der Minner ein. Aber je mehr sie bei dem Versuch, selbstindig etwas zu
machen, enttiuscht wurde, (zum Beispiel durch das vollige Versagen
der Projektgruppe Kunst und Revolution, an der sie intensiv mit-
gearbeitet hatte) desto mehr entdeckten sie und die anderen Frauen,
daf sie ihre Bediirfnisse nicht in dieser Form der politischen Praxis
realisieren konnten.

Der weitere Verlauf der Kampagne fir Fritz Teufel zeigte uns wenige
Tage darauf emeut, dafl wir unser Kollektiv nicht iiber gemeinsame
Aktionen definieren konnten. Einige von uns waren am Komitee
Freiheit fir Teufel” beteiligt. Daraus entstand die ldee, in den
Unterricht an Berliner Oberschulen einzubrechen und von den Lehrern
zu fordern, mit den Schiilern iiber das Justizverbrechen an Teufel
diskutieren zu konnen. Bei den Go-ins, bei denen wir mit zwei
Ausnahmen alle mitmachten, zeigte sich aber, daf} diese Aktion nur fiir
einige auch eine positive subjektive Bedeutung hatte. Sie konnten diese
wichtige politische Aktion damit verbinden, ihre Autorititsangst aktuell
zu iiberwinden.

Die anderen waren verkrampft, zuriickhaltend und froh, wenn sie aus
der Schule wieder raus waren. Sie akzeptierten diese ~ktion nur
abstrakt, waren aber nicht in der Lage, darin auch einen Teil ihrer
individuellen Angst zu iiberwinden. Fiir sie bedeutete diese Aktion nur
eine Wiederholung fritherer Erfahrungen.

Neben diesen beiden praktischen Aktionen im Rahmen der
Teufel-Kampagne bestand der Plan, zusammenfassend die Methoden
der politischen Justiz am Fall von Fritz Teufel aufzudecken. Diese
Broschiire sollte als Agitationsmaterial fiir die weitere Ausdehnung der
Kampagne dienen.

Der Plan dafiir wurde im SDS-Beirat gefait. Wir diskutierten spiter in
der Kommune, ob wir im Kollektiv diese Broschiire machen sollten. Die
ganze Sache stand von Anfang an unter starkem Zeitdruck, weil die
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Broschiire innerhalb von 14 Tagen fertig sein mufite. Alle anderen aufier
Eike und Eberhard waren nicht sicher, ob sie sich daran produktiv
beteiligen konnten. Sie brachten rationalisierte Einwiinde, etwa, da sie
zuwenig iiber Justiz wiiBten, oder unsicher wiren, ob sie unter einem
solchen Zeitdruck arbeiten konnten,

Ohne daf wir genau beschlossen hitten, ob wir die Broschiire kollektiv .

machen wollten oder nicht, begannen Eike und Eberhard mit der
Arbeit, weil anderenfalls die ganze Sache gestorben wire. Nach kurzer
Zeit stellte sich heraus, daB die iibrigen sich nicht daran beteiligen
konnten. Sie konnten nur Hilfsfunktionen erfillen und waren davon
ziemlich frustriert. Fir Eike und Eberhard dagegen kontrastierte die
relativ hohe Befriedigung aus dieser Arbeit nachhaltig mit den
Arbeitserfahrungen wihrend des Studiums, die sie oben geschildert
haben.

Wir wollen im folgenden einen Abschnitt aus einer Diskussion mit H.W.
Sass, einem Genossen aus Miinchen, bringen, die wir Anfang Mirz 1968

gefiihrt haben, nachdem wir den Anspruch auf gemeinsame Arbeit nach -

auBen schon weitgechend aufgegeben hatten. In dieser Diskussion
versuchten wir uns nachtriglich dariiber klar zu werden, warum die
Versuche, kollektiv politisch zu arbeiten, gescheitert waren.

Aus der Diskussion mit Hans-Werner 2,2,1969

Eike: Ja, ich glaube, Hans-Werner, dafl das zusammenhingt mit einem
Anspruch, den dieses komische Gebilde hier bis jetzt gehabt hat. Und
der herriihrte aus bestimmten relativ klar definierten Interessen
einiger Individuen hier. Dieses Interesse war das, gemeinsam
kollektiv etwas zu machen, wobei dieses Machen zunichst durchaus
unbestimmt war. Also beispielsweise auch bestand in dem Anspruch,
kollektiv daran zu arbeiten, gewisse festgelegte Bewiltigungsformen
des Lebens aufzulisen. Dann, ganz zu Anfang sowieso, unter dem
Anspruch ist es iiberhaupt begonnen worden, und darauf hat es sich
nach einer gewissen Zwischenperiode wieder gerichtet, zum Teil
jedenfalls: auf gemeinsame Arbeit in bezug auf dufere Ziele sei es
Kampagnen, sei es Herstellung von Biichern oder was auch immer
unter dem weiten Begriff der politischen Taitigkeit gefafit werden
kann, Ich glaube, obwohl man das wegen der mangeinden Analyse
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nicht recht beweisen kann, daf dieser Anspruch des kollektiven
Arbeitens zusammenhdngt mit meinem eigenen Versuch, eine
ungeloste Vaterbeziehung aufzuheben, auf eine bessere Art und
Weise als durch Identifikation, was bei mir ziemlich daneben-
gegangen ist. Und dafi jetzt aus dem Grunde den einzelnen
Mitgliedern der Gruppe, von den Individuen, die dieses klar
definierte Interesse haben, nicht mehr jedes beliebige Mafi an
Bewegungsfreiheit zugestanden werden kann. Was fir die Ent-
wicklung dieser Mitglieder vielleicht absolut notwendig wire. D.h. es
gibt einen Widerspruch zwischen dem Interesse einiger Individuen,
alle Beteiligten zu verpflichten auf kollektive Arbeit, und dem
Interesse anderer Mitglieder, sich frei dorthin bewegen zu diirfen,
wohin ihr noch nicht so klar definiertes Interesse sie treibt. Wir
haben also diese Auseinandersetzung schon mehrfach gehabt,
typischerweise fast immer mit Mddchen, die sich duferte in einer
sehr rationalisierten Angriffsform gegen scheinbare Autoritditen, die
als Zwang empfunden wurden.

Hans-Werner: Es ist ja auch objektiv einer!

Eike: Es ist ein Zwang, ja. Wobei also die Konsequenz, die vielleicht dar-

aus zu ziehen wdre, die ist, dafi eine derartige Lebensform nicht in
der Lage ist, verschiedene Interessen der verschiedenen Individuen
auf ein gemeinsames Ziel hin zu richten. Das heifit aber auch, dafi
eine nicht nach schon vorweg strukturierten Zielen zusammen-
gekommene Gemeinschaft dieser Art unfihig sein wird, produktive
kollektive Arbeit zu leisten. Nach dem, was ich jetzt erfahren habe,
ist dieser Schiuf3 fast naheliegend, obwohl mir die letzte Sicherheit ja
noch fehlt. Das heifit also, unsere Reaktion gegen so etwas wie
Weggehen hier aus der Gruppe, die riihrt eben genau daher, daf sie
die fiir mich jedenfalls wichtigen Ziele der kollektiven Arbeit Tmmer

wieder sprengt und durchkreuzt. o

Marion: Dafi wir also, um dich zu erginzen, unter dem Aspekt der

kollektiven Arbeit diesen Versuch gestartet haben, uns intensiver mit
der Psyche der einzelnen zu beschiftigen. Und daf sich
herausgestellt hat, und zwar bezeichnenderweise wieder anhand der
Madchen, daf entscheidende Hemmungen und Arbeitsschwierig-
keiten solch einem kollektiven Arbeiten entgegenstehen. . . .
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Hans-Werner: Ich mdchte zunichst noch mal antworten auf Eike. Na

zundchst einmal: ich mochte ein Bekenntnis ablegen zur Kommune,
bzw. besser gesagt zum Kommunegedanken, den ich fir eine
Lebensform halte, die bereits keimhaft iiber die partikularistischen
Lebensformen in dieser Gesellschaft — Kleinfamilie usw. -
hinausgeht, und Elemente einer neuen Gesellschaft an sich hat. Was
ich kritisieren muf von dieser Grundlage her, ist allerdings eines. Daf
hier Kollektiv und Individuum als unvereinbare Gegensitze gesehen
werden, dafi das Primat des Kollektivs die individuellen
Interessen, Wiinsche, Bediirfnisse reduzieren mugl, ausschliefen mup,
unterdriicken muf, da hier Zwang ausgeiibt werden muf3, Verzicht
ausgetibt werden muf des Individuums, also das halte ich eigentlich
fiir einen Riickfall in Gemeinschaftsformen, wie wir sie in den
meisten politischen Gruppen immer wieder gehabt haben, nimlich
daf eineArt Gruppen- Uber-Ich entsteht, dem sich alle Mit-
glieder zu unterwerfen haben, wobei das Gruppen-Uber-Ich meist ge-
bildet wird von den innerhalb der Gruppe stdrksten, um nicht zu sa-
genautoritdrsten Mitgliedern. In jeder Gemeinschaft, wie sie sich auch
versteht, — ob sie sich primdr als Leistungsgemeinschaft versteht,
wogegen nicht unbedingt etwas zu sagen ist, oder primdr als
Lebensgemeinschaft oder als die Erginzung von beiden — gibt es
diese Widerspriiche von Einzelnen gegeneinander, von Fihigkeiten,
unterschiedlichen Féhigkeiten, von unterschiedlichen Wiinschen usw.
Gehen wir einmal aus von dem Prinzip der Leistungsgemeinschaft,
dann sind hier die Fahigsten natiirlich die, die innerhalb der
geforderten Leistung das stirkste libiding'se Interesse haben und
damit die grofte Fihigkeit. Dabei miissen aber selbstverstindlich
jene zu kurz kommen, die nicht in der Weise wie jene anderen
bestimmte Sublimationen vorgenommen haben, in Bezug auf
rationale Bewiltigung, d.h. also Menschen, bei denen nicht alles
unbedingt iiber den Kopf liuft — und wenn 2.B, eine Gemeinschaft
wie diese Kommune ein Interesse daran hat, dal auch jene Menschen
zur Leistung kommen, sie ihr Leistungsproblem iiberwinden, daf
auch sie fiir diese Gemeinschaft eine fruchtbare Titigkeit entfalten
konnen, dann setzt das notwendigerweise voraus, dafl hier nicht
Verbote aufgerichtet werden, die sich dagegen richten, daf8 der eine
oder andere sich auflerhalb der bestehenden Gemeinschaft neue
Fihigkeiten zu holen, die dann doch der Kommune wieder zugute
kommen. Also das ist, finde ich ein unhaltbarer Gegensatz, der hier

aufgerichtet wird, wobei ich mir vollig im klaren bin und auch vollig
akzeptiere, die Notwendigkeiten des Kollektivs, die hier, sagen wir
also die Organisation der Gruppe betreffen, wie hier die einzelnen
Funktionen verteilt werden, die also jeder auf sich zu nehmen hat,
die nicht beeintrichtigt werden diirfen. Aher innerhalb dieser
Ordnungsfunktionen mufl der einzelne sich frei entfalten kinnen,
was sogar fir mich jedenfalls eine Vorbedingung dafiir ist, in
irgendeiner Weise der Unfreiheit dieser Gesellschaft gegeniiber-
zutreten und mit ihr fertig zu werden im revolutiondren Kampf.

Und wie das bei euch, Eike und Eberhard, zum Ausdruck kam, war
das also ganz eindeutig ein Vorwurf an die Marion, ein Vorwurf,
geprigt von einer Art Gruppen-Uber-Ich, nicht wahr: du darfst also
nicht, wenn hier eine rationale Aufgabe gestellt wird, die wir also alle
rational akzeptieren, auf Marion nimlich hin...

Eike: Hans-Werner, bist du bdse, wenn wir dich unterbrechen und zwar
aus einem einfachen Grunde: denn ich glaube, dafi das, was du jetzt
sagst, allzu sehr die objektive Realitit bei uns verfehlt, so dafl
wahrscheinlich, wenn du weiterredest, Aggressionen bei uns
entstehen, die aus der subjektiven Verzerrung der Realitdt herrihren
und die wir vielleicht auch besser ausriumen, weil wir dann auf die
eigentlichen Konflikte sinnvoller eingehen konnen, als daf du
zundchst ‘mal nen Popanz aufbaust, der neben den wirklichen
Konflikten hier steht und den wir einfach nicht akzeptieren.

Hans-Werner: Ich wollte darauf kommen, dag also hier, durchaus eine ra-
tionale Versinbarung akzeptiert wird, und dag gerade dadurch Angste
bei jemandem entstehen konnen, die rationale Aufgabe nicht erfiillen
zu konnen, so dag hier also nach einer Hilfe gesucht wird, das zu leisten,
was man sich selber als Anspruch gestellt hat. Wenn der Fall ist, da
die Kommune gerade das ausschlieft, dann wiirde ich das fiir sehr
bedenklich halten. ...

Eike: Vielleicht darf ich, um es klarer zu machen, meine natiirlich sub-
jektive Darstellung einer oder zweier konkreter Situationen geben,
damit klar wird, daf dieser Leistungsanspruch tatsichlich zwar da
ist, aber da ist auf Grund der psychischen Pridisposition desjenigen,



der sich von diesem Leistungsanspruch bedroht fiihlt und nicht als
Kommuneprogramm. Wir haben eine ganze Zeitlang praktisch nichts
getan, was irgendwie auferhalb des tiglichen Lebensablaufes hier im
Innern war. D.h. wir haben uns damit vergniigt, unser Leben hier zu
ordnen. Der Effekt dieser mehrere Monate dauernden Phase war eine
vollige Léhmung, eine Apathie, die zu ungeheuren Frustrationen auf
allen Seiten gefiihrt hat. Wo sich niemand mehr irgendwie produktiv
weiterentwickelt hat. Daraus zogen wir dem Schiuf, daf es
notwendig sei, endlich irgendetwas zu beginnen, und zwar moglichst
etwas, wo der Leistungsanspruch nicht von vornherein verengt ist,
auf ganz wenige, dadurch, daB nun hohe intellektuelle Anspriiche
gestellt werden oder, sagen wir, Anspriche an ein theoretisches
Ausbildungsniveau. Und zwar war das eine gemeinsame Aktion mit
Schiilern, wo wir gemeinsam in Schulen gehen wollten, was also nun
gewif nichts ist, was iiber das intellektuelle Niveau von irgendeinem
hier hinausgeht. Es zeigte sich nun ganz merkwiirdig, daf, als wir das
beginnen wollten und zur Ausfiihrung gingen, die darin bestand, daf
man ein paar Flugblitter produzierte, harmlosen Inhalts, was auch
keine grofe intellektuelle Leistung ist, dafl aufer Eberhard und mir
niemand anderes aktiv daran teilnahm. Wir hatten vorher nicht
gefordert, wir miissen alle mitmachen, sondern hatten gesagt, wir
versuchen es mal. Und wir haben eben entdeckt, dafl es tatsichlich
bei uns beiden blieb, d.h. wir haben die Flugblitter gemacht, wir
haben die Versammlung einberufen, wir haben festgelegt, in welche
Schulen wir gehen, wann wir dorthin gehen, was wir sagen wollen
usw. Als wir das hinterher entdeckten, haben wir gesagt, wir haben
Fehler gemacht, wir haben nicht geniigend Riicksicht genommen auf
die bestehenden unbewuften Angste und Abwehrmechanismen. Wir
miissen bei der nichsten Geschichte noch viel sorgfiltiger vorgehen.
Wir miissen noch viel linger vorher diskutieren und jedem die
Moglichkeit geben, wenn von irgendwoher ein Projekt kommt, von
vornherein sich daran zu beteiligen nach seinen Fihigkeiten.
Sozusagen der zweite Versuch war die Justizbroschire und da
reproduzierte sich ganz genau die gleiche Sache. ...

Es ist natiirlich bedeutsam vielleicht, nein es ist sicher von
Bedeutung, daf ich die Idee hier reingebracht habe. Reingebracht
habe ich sie aber mit der Frage: Wollen wir das machen zusammen?
D.h. ich habe nicht zugesagt, die Gruppe macht das, das konnte ich

gar nicht, sondern ich kam von der Beiratssitzung und sagte: Es ist
die und die Anregung gegeben worden. Haltet ihr das fiir sinnvoll,
da wir das machen? Ich weif nicht, ob wir das noch erginzen
miissen: Ich wiirde sagen, es liefert in einer gewissen typischen Weise
das Modell der Konflikte, die hier entstanden sind bei dem Versuch,
irgendetwas gemeinsam zu machen, ohne daf vorher der Anspruch in
dieser ausdriicklichen Weise gestellt wurde, dafi jeder teilnehmen
miisse oder sozusagen verfemt wiirde. Wichtig ist nur, daf} diejenigen,
die sich daran nicht beteiligen konnten, trotzdem diesen Anspruch
als ungeheuer dnrickend empfanden. Also der Anspruch wurde von
ihnen tatsichlich als Anspruch aufgefafit und iiber die Unfihigkeit,
sich nicht beteiligen zu konnen, gab es ziemliche Frustrationen bei
allen anderen. Fiir mich hatte sich in diesen beiden Situationen ein
Zwiespalt aufgetan, den ich nicht mehr richtig losen konnte. ...

Soviel ist wohl richtig, da bei mir immer stirker eine Hinwendung
zur Arbeit aufierhalb stattgefunden hat, ich also den Anspruch hier
nicht mehr besonders artikuliert habe, wie ich es friiher wohl getan
habe, daf} wir gemeinsam etwas arbeiten miissen; und jetzt also die
Konflikte geradezu umgekehrt von der umgekehrten Seite her
artikuliert werden, dafl ndmlich mit einem gewissen Vorwurf darauf
reagiert wird, wenn ich sage — was tatsichlich objektiv stimmt — daf
ich wieder irgendwo hin mufl, weil ich Projektgruppensitzung habe
oder Beiratsitzung oder sonst irgend was, daf ich also drei- oder
viermal in der Woche abends nicht zu Hause bin, was in der Zukunft
wahrscheinlich eher noch weniger sein wird. Wobei ich eigentlich
schon seit lingerer Zeit nicht mehr irgendwann mal ausdriicklich
aufgestellt hatte als Leitsatz, daf} die anderen sich prinzipiell dieser
Auglenwendung anzuschliefen hdtten. Sondern ich hab es gemacht
und hab eigentlich dariiber kein Wort verloren. Und héchstens noch
manchmal so in Nebenbemerkungen ein bischen dariiber geiufert,
dafl die Notwendigkeit dieser Titigkeit hier nicht akzeptiert wiirde.
Und dap man dariiber nicht anders reden konnté als durch mehr oder
weniger aggressive, spitze Bemerkungen, aber nicht durch aus-
fiihrliche Diskussion iiber die Funktion einer solchen Tétigkeit. Was
ich also mit der ganzen Geschichte nur sagen wollte, ist: dafl die
Befiirchtung, die du angedeutet hast, von unserem Zusammenleben
als eines Zwangsverbandes, was psychisch vielleicht stimmt, aber
nicht soweit stimmt, als ob dieser psychische Druck noch
ausgesprochen bewupt verschirft wirde. ...
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Ich wollte noch mal etwas zu der Kommune als Zwangsverband
sagen. ... Es ist natiirlich so, dafl die Kommune-Situation Zwinge
hat, Zwiinge, denen ich mich vorher in dieser Weise nicht aussetzen
mugte. Ich habe aber festgestellt, dafi sich insoweit eine Verdnderung
ergeben hat, als die Zwinge, die in der Kommune auf mich
zukommen und denen ich mich hier unterordne, schon irgendwo
bewut sind. Im Gegensatz zu denen, die in meiner friiheren

Existenz vorhanden waren, die weitgehend irrationalen Charakter

hatten. Da sie hauptsichlich diese psychische Dimension haben,
wurde mir erst in der Kommunezeit meine eigene Problematik
bekannt. D.h. also, die Zwinge, die hier existieren, dadurch, daf§ sie
mir zumindest rational erklirbar sind, erméglichen mir also viel cher
als vorher, mein Verhalten so auszurichten, dafi ich meine
psychischen Probleme verarbeiten kann. Insoweit ist natiirlich
Kommune auch ein Zwangsverband, aber zumindest qualitatiy sehr
verschieden von der vorherigen Existenz.

Wiederkehr des individuellen Leistungsprinzips

An den geschilderten Kommuneaktionen und der Diskussion LBt sich
deutlich ablesen, daf eigentlich nur zwei von uns ihr Interesse an einer
politisch:n Zusammenarbeit auch verwirklichen konnten. Aber welche
Griinde waren fiir dieses Ergebnis bestimmend?

Alle Projekte, die wir kollektiv durchfiihren wollten, wurden von aufien
an uns herangetragen. Es gab wihrend der ganzen Kommunezeit keine
Gruppenaktivitat, die sich aus den individuellen Bediirfnissen spontan
entwickelt hatte, mit Ausnahme der Phase, in der wir versuchten, eine
Gruppenanalyse zu praktizieren. Aber gerade diese kollektive
Anstrengung war nach innen, auf die Gruppe gerichtet und orientierte
sich nicht an politischen Notwendigkeiten.

In der vothergehenden Zeit dagegen hielten wir es fiir notwendig, da
die gemeinsame Arbeit, die wir anstrebten, von den politischen
Anforderungen bestimmt sein miifite. Aber mit den Projekten, die wir
von aufen annahmen, waren bestimmte Normen verbunden. Als solche
sind beispielsweise zu nennen: ein Flugblatt oder eine Agitations-
broschiire stellt den Anspruch auf umfangreiche theoretische
Vorkenntnisse. Der einzelne meint, er konne es nicht produzieren,
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wenn er theoretisch nicht geniigend ausgebildet ist. Hiufig mufl unter
einem starken Zeitdruck gearbeitet werden. Man meint, das Produkt
miisse jeglicher Kritik standhalten. Diese Normen sind Ausdruck des
individuellen Leistungsprinzips. Es verlangt Leistung vom einzelnen und
stellt ihn somit unter einen stindigen Druck, den geforderten
Anspriichen zu geniigen.

Diese Form des Leistungsprinzips hing sehr eng mit der damaligen
Organisationsstruktur der linken Bewegung zusammen. Im Beirat des
SDS diskutierten die SDS-Autorititen iber die notwendigen po-
litischen Aktivititen. Aber der Theorie fehlte zur damaligen Zeit die
verbindliche politische Praxis. Den anderen Genossen blieb keine
weitere Moglichkeit, als sich entweder die Theorie abstrakt anzueignen,
oder im SDS passiv zu konsumieren. Die Demonstrationen boten dafir
keine Alternative, weil ihre abstrakten Inhalte (Vietnam etc.) nicht in
eine kontinuierliche Praxis einmiinden konnten. Die Leistung konnte
daher nur im Bereich der Theorie erbracht werden und blieb so eine
individualistische Kategorie. Mit den Projekten reproduzierte sich in der
Kommune gegen unseren Willen das individuelle Leistungsprinzip. Es
duBerte sich als Zwang, sich an der einmal angenommenen Arbeit auch
zu beteiligen. Aber diese Leistungsanforderung wurde nicht von
einzelnen direkt ausgesprochen. Der Anspruch entstand dadurch, dafl
einzelne von uns jene Normen scheinbar bruchlos erfiillen konnten und
sie gar nicht als Zwang empfanden. Den anderen mufite sich gerade
diese scheinbare Leichtigkeit der Produktivitit als Zwang darstellen, in
der gleichen Weise arbeiten zu miissen. Das wurde dadurch unterstiitzt,
daf sie zumindest abstrakt ebenfalls dieses Bediirfnis hatten.

Frauen und Leistungsprinzip

Die Trennung zwischen denen, die arbeiten konnten, und denen, die es
nicht konnten, aber doch wollten, verlief in der Gruppe weitgehend
zwischen Minnern und Frauen. Die Minner konnten das individuelle
Leistungsprinzip in eine kollektivere Richtung verindern, weil sie die
Konkurrenz untereinander durch das Zusammenleben teilweise
aufheben konnten. Fir sie hatte der Zwang zur Leistung eine
Kontinuitit in ihrer individuellen Geschichte. Sie brauchten in der
neuen politischen Arbeit ihre bisherigen Formen zu arbeiten nicht véllig
aufzugeben, sondern konnten sie produktiv in einer teilweisen
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Aufhebung der Trennung von Lust und Leistung verindern. Daher
erklirt sich der Kontrast in den Erfahrungen, di¢ Eberhard und Eike
etwa bei der Arbeit an der Justizbroschiire im Gegensatz zu ihrer
fritheren Situation erlebt hatten. Wenn sie ein Buch lasen oder einen
Gedankengang formulierten, konnten sie auf frilher erworbene
Fihigkeiten zuriickgreifen und sie in einer neuen Weise anwenden.

Fiir die Frauen dagegen bestand eine andere Kontinuitit: sie hatten in

den Versuchen der Gruppe, kollektiv zu arbeiten, eine alte Erfahrung
wiederholt. Sie waren unfihig, in dieser Form zu arbeiten. Sie konnten
dabei nur Hilfsfunktionen erfiillen und waren zum Schluf frustriert,

In den Diskussionen, die wir anschliefend fithrten, versuchten wir, uns
die widerspriichlichen Erfahrungen zu erkliren, Ein Grund fiir das
Scheitern der Kommune als Arbeitskollektiv lag unserer Auffassung
nach in der Verschiedenartigkeit unserer individuellen Interessen. Diese
Tatsache war sicherlich sehr wichtig, reicht aber zur Erklirung nicht
aus. Denn abstrakt waren wir uns einig, dafl es notwendig sei, als
Kollektiv politisch zu arbeiten. Der Konflikt tauchte gerade auf, wenn
es darum ging, konkret etwas zu tun.

Wir schlossen daraus, da das Unvermogen, ein verbal vertretenes
Interesse auch praktisch umzusetzen, den ,aufgesetzten* Charakter
dieses Interesses anzeige. Das Unterscheidungskriterium, ob ein
Interesse ,,aufgesetzt“ oder ,nicht aufgesetzt sei, lieferte die
praktische Erfahrung: konnte man anders, d.h. befriedigender arbeiten
als friher? :

Diese Unterscheidung war fir die Kommune damals ziemlich wichtig.
Sie ermoglichte erstmals vor allem den Frauen, die von anderen — meist
von den Minnemn — vertretenen Interessen als richtig oder falsch zu
erkennen. Wir betonen diese Tatsache hier, obwohl diese jeweilige
Erkenntnis den Frauen damals fast immer nur negativ moglich war:
meistens konnten sie nur ein von den Ménnern verfolgtes Interesse fiir
sich ablehnen und sagen, daB sie dieses nicht akzeptieren konnten. Sie
waren damals noch nicht in der Lage, dem positiv artikulierte Interessen
entgegenzustellen, die sie als Frauen vertreten.

Aber welche Griinde hatte das?
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Wir wollen an einem weiteren Beispiel zeigen, wie gerade eine wichtige
Verinderung im Kommuneleben fiir jenen Tatbestand mitverant-
wortlich ist: Im Organisationskapitel wird beschrieben, welche
Bedeutung die Aufhebung der gesellschaftlich erzwungenen Rollen-
trennung zwischen Minnern und Frauen hatte. Die positiven
Auswirkungen dieser Verinderung hinderten uns aber gleichzeitig, ihre
Grenzen im Kommuneleben zu erkennen. Daf sich die Ménner im
gleichen Ausmaf wie die Frauen mit den alitaglichen Arbeiten befafiten,
kochten, sich mit den Kindern beschiftigten usw., verschleierte die
Tatsache, da die Rollentrennung in einem wesentlichen Punkt nicht
aufgehoben war: im Bereich der Produktivitit. Hier wiederholten sich
die alten Mechanismen: die Minner konnten arbeiten, die Frauen nicht.

Daf sich die Rollentrennung nur in einem wichtigen Bereich aufheben
lieB, ist uns ecigentlich erst bewuft geworden, als die Kommune
auseinandergefallen war. Und ebenfalls erst danach wurden uns — vor
allem durch die Entwicklung der linken Bewegung — die Ursachen dafiir
klar, warum die Frauen in der Kommune ihre Produktivitit nicht
entfalten konnten. In der Kommune erfuhren die Frauen sich zu
allererst als Individuen, nicht als Angehdrige einer sozialen Gruppe, die
den gleichen Herrschaftszwingen unterworfen ist. Wenn eine
Politisierung der Frauen, vor allem aus dem kleinen und mittleren
Biirgertum, zuniichst davon auszugehen hitte, daf diese ihre spe-
zifische Form der Unterdriickung gegeniiber den Minnern erkennen
und kollektiv artikulieren, so war das in der Kommune nicht moglich.
Die Kleinheit des Wohnkollektivs, die engen Bindungen hauptsichlich
an jeweils einen Mann, verhinderten die Entwicklung von Solidaritit
unter den Frauen, die sich gegen die Minner in der Kommune
durchgesetzt hitte. Jeder Anlauf zu einer eigenen Produktivitit mufite
von den Frauen immer wieder isoliert versucht werden und stie auf die
unter diesen Bedingungen iiberlegene Konkurrenz der Minner.

Wir konnen daraus nachtriglich allgemeiner schlieen, daf die
Kommune nicht aus sich heraus ihre Mitglieder politisieren oder
subjektiv befreien kann. Sich vom Zusammenleben die Losung aller
subjektiven Probleme zu erhoffen, ist ebenso falsch, wie die
gegensitzliche Auffassung, die den Kommunen tlinden Subjektivismus
vorwirft. Wir missen dagegen hervorheben, dafl die Erfahrung, als
politisch arbeitendes Kollektiv gescheitert zu sein, uns subjektiv viel
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stirker befihigt hat, diesen Versuch unter verinderten objektiven
Bedingungen zu wiederholen.

Fiir uns blieb damals als Frage bestehen, inwieweit die Kommune dazu
taugt, ihre Mitglieder individuell fihiger zur Produktivitit zu machen.
Bevor wir versuchen, fir die Kommune 2 dafiir eine Antwort zu geben,
sollen einige der psychischen Vorginge, die im Zusammenhang mit
Arbeitsfihigkeit bzw. deren Hemmung von Bedeutung sind, niher
analysiert werden.

Der Fehischlag, die Kommune als Arbeitskollektiv zusammenzufiigen,
fithrte zunichst zu einem Auseinanderfallen als zielgerichteter Gruppe.
Die zeitweise unterdriickte Unterstromung, mehr oder weniger
unbewuBte Triebwiinsche, wurden wieder dominierend. Bediirfnisse
nach Zirtlichkeit, freier Sexualitit, Geborgenheit setzten sich durch,
ohne zunichst methodisch artikuliert werden zu kdnnen.

Diejenigen, die arbeiteten (Studium, politische Titigkeit), taten dies
individuell. Die Gemeinsamkeit in dieser Zeit richtete sich neben der
Organisation des Alltags auf gemeinsames Tanzen, Musikhdren und
Kneipenbesuche. In den Diskussionen traten Themen wie Sexualitit
und individuelle Schwierigkeiten in den Vordergrund. Was vor allem die
Midchen von der Kommune erhofften, ein zirtlicheres und freieres
Zusammenleben, eine Erotisierung der gegenseitigen Beziehungen,
schien den Leistungsanspruch zu verdriingen.

Sexualitit in der Kommune

Jede Diskussion mit AuBenstehenden iiber unsere Lebensform fordert
unfehlbar die gleichen Stereotypen iiber sexuelle Beziehungen in der
Kommune zutage: Partnertausch, Gruppensex, Promiskuitit. Gefordert
wurde dieses Klischee durch die Berichterstattung iiber die Kommune I,
nach der die Aufldsung von Zweierbindungen zum Programm erhoben
worden sei.

Die halb liisterne, halb moralisch sich entriistende Neugier, mit der die

sexuellen Beziechungen in der Kommune vorgestellt werden, ist ein Indiz
fiir das gingige Verhiltnis zur Sexualitit in unserer Gesellschaft,
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Unzihlige Menschen, die in unertriglichen Familienverhiltnissen durch
dkonomischen Zwang und Angst festgehalten werden, sehnen sich nach
befriedigenderen sexuellen Beziehungen. Die Trennung von Sinnlichkeit
und Zirtlichkeit, die in langdauernden Verhiltnissen sich fast
regelmiBig einstellt, hat Wilhelm Reich beschricben als sinnliche
Abstumpfung bei gleichzeitig wachsenden Zirtlichkeitsanspriichen an
den Partner (vgl. Die sexuelle Revolution, Europiische Verlagsanstalt
1966). Es ist nicht unsere Absicht, theoretisch die Frage zu erértern, ob
diese Trennung von sinnlichen und zirtlichen Strebungen auf eine
ungeniigende Integration der Triebe zuriickzufiihren ist, die in unserer
Gesellschaft zwanghaft unter dem Primat der Genitalitit zusammen-
gefaBt wirden (vgl. diese These bei Reimut Reiche, Sexualitit und
Klassenkampf, Verlag Neue Kritile1968). Wir diirfen jedoch annehmen,
daB die Bediirfnisse nach Liebe, Zirtlichkeit, Verstindnis sich in den
allmihlich von der Gesellschaft sanktionier.cn Kanilen des Gruppensex
oder Partnertausches kaum dufiern kénnen. Alle diese Wiinsche werden
reduziert auf das Verlangen nach Abwechslurg in den genitalen
Beziehungen. Freiere Sexualitit erscheint als Konzession zum Partner-
tausch. Die Kategorien des kapitalistischen Warentausches und der
Konkurrenz sind in diesen Bezichungen nicht aufgehoben. Durch sie
diirfte kaum eine wesentlich andere Qualitit humaner Beziehungen,
jedenfalls wohl nicht Solidaritit, entstehen. Solange mit der
offentlichen Empfehlung zum Seitensprung (vgl. Bild, 7. Mirz 1969)
nur die Kleinfamilie als 6konomische Konsumeinheit und entschei-
dende Sozialisationsinstanz stabilisiert werden soll, wird gerade die
Bildung gréBerer Verbinde verhindert, in denen aus der allmihlichen
Erkenntnis gleicher Bediirfnisse und deren besserer Befriedigung
Solidaritit und Resistenz gegen gesellschaftlichen Zwang und
Manipulation erwachsen konnte.

Anders als fiir die gemeinsame politische Arbeit haben wir niemals
Manifeste aufgestellt, nach denen die sexuellen Beziehungen in der
Kommune hitten umgeformt werden sollen. Daf Wiinsche nach
befriedigender Sexualitiit bei allen vorhanden waren, haben wir oben
angedeutet. Aber die individuellen Hemmungen der Sexualitit waren
bei allen in verschiedener Form ausgeprigt, sei es in extremer Weise als
Ekel vorm Koitus, sei es als orgastische Storung. Wir haben nicht
versucht, diese Hemmungen in einer Parforce—Tour zu durchbrechen.
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So haben wir zum Beispiel wihrend der ganzen Zeit unseres Zu-
sammenlebens uns niemals alle nackt gesehen. Im wesentlichen war
die Struktur der Kommune bestimmt durch linger dauernde
Zweierbeziehungen. Diejenigen, die kein festes Verhiltnis hatten, haben
sich ihre wechselnden Sexualpartner fast immer auferhalb der
Kommune gesucht. Es ist vorgekommen — zwei— oder dreimal — dafd
jemand von uns mit jemandem schiief, der mit einem anderen von uns
ein festes Verhiltnis hatte. Aber diese Tendenzen zur Promiskuitit
haben immer ihnliche Reaktionsweisen hervorgerufen wie vor der
Kommunezeit: Eifersucht, Konkurrenz, Angst vor dem Verlassen-
werden. Was bei uns dabei anders war als durchschnittlich bei solchen
Konflikten, war die Tatsache, daB man diese Angste duern konnte,
und der Versuch, diese Reaktionen rationaler zu begreifen (siche das
Kapitel iiber Analyse).

Wenn also auch nicht jeder mit jedem ins Bett ging, so haben sich doch
starke libidindse Beziehungen innerhalb der Gruppe entwickelt. Die
Qualitit dieser libidindsen Bindungen lifit sich beschreiben an Hand
unserer Diskussionen iiber Zartlichkeit und Sinnlichkeit. Vor allem die
Midchen #uferten oft Vorstellungen von Kommune als einer
Gemeinschaft, in der jeder zu jedem ziirtlich sein kann. Sie konnten sich
oder auch die Jungen spontan umarmen und streicheln, wihrend es
zumindest Klaus und Eike sehr schwer fiel, jemand anderen anzufassen.

Wir wollen versuchen, eines der Gespriche iiber Zirtlichkeit zu
rekonstruieren. (Merkwiirdig, dal niemand sich dabei Notizen gemacht
hat. Wahrscheinlich haben wir immer nur dann dariiber gesprochen,
wenn wir mehr zufillig und spontan zusammengekommen waren und
nicht bei unseren institutionalisierten Gruppengesprichen).

Antje: Ich mbchte gem mit vielen in einem ganz grofien Bett schlafen,
aber ohne mit ihnen zu vigeln. Wir sollten vielleicht ein Zimmer zum
gemeinsamen Schlafzimmer machen, mit Matrazen auf der Erde, wo
man auch tagsiiber liegen kann. (Das war schon Ofter mal mehr
nebenbei besprochen, aber nie realisiert worden; zum Schlafen zog
sich jeder in sein jeweiliges Zimmer zuriick — und vergaf nie, die Tir
zuzumachen. )
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Jan: Ich habe zur Zeit gar kein Bediirfnis, mit einem Midchen zu schia-
fen. Mir erscheint die Kommune als ,,zdrtliche Hohle”, als eine Art
Mutterschof, die einen Ersatz fiir die Beziehung zu einem Midchen
bietet. (Jan war damals hdufig krank, lag sehr gern im Bett und
,liebte den halbbewuften Dimmerzustand, in dem die Reize von
aufen in der Phantasie verarbeitet werden.” Uber sein Verhiltnis zur
Arbeit sagte er damals: ,,Jch habe Schwierigkeiten, in Zusammen-
arbeit mit einer Autoritit etwas zu leisten. Fiir mich ist eine offene
Frage, ob intellekiuelle Leistung iiberhaupt die mir angemessene
Ausdrucksform ist. Oder ob mir nicht ganz andere Ausdrucks-
formen, wie die von Antje etwa, adiquater wiren. Daf diese Frage
noch nicht entschieden ist, ist der Grund, der mich in der Kommune
hilt. Demgegeniiber ist das Studium zur Zeit relativ unwichtig. Ich
habe solch einen Nachholbedarf an subjektiven Erfahrungen. )

Dagmar: Ich habe Angst vorm Vogeln, iiberhaupt vor mdnnlichen Kor-
pern, aber ein starkes Bediirfnis nach Zirtlichkeit (Aus Dagmars
Selbstdarstellung: ,,Jch mup anfangen bei Ulrich. Ich war ihm
unterlegen, weii ich ihn lieber mochte als er mich, zumindestens
nachher. Nach der Frustration, als Ulrich sein neues Verhdltnis
anfing, hatte ich Bauchschmerzen und bin hierher gelaufen;
eigentlich wollte ich alleine bleiben. Beim Einzug gab es technische
Schwierigkeiten wegen der Zimmeraufteilung. Ich habe dann bei
Klaus geschlafen, ohne mit ihm zu schlafen. Ich habe bei ihm die
Erwartung von Beischlaf gespiirt. Das erste Mal hatte ich furchtbare
Leibschmerzen, dann ging es besser. Ich habe Klaus vermifit, als er
verreist war. Nach seiner Riickkehr kamen die Angste wieder hoch.
Ich bin seiner Zirtlichkeit und der Gruppe ausgewichen. Das
Verhiltnis in der Gruppe fortzufiihren ist zu schwierig. Einer miifite
immer ausweichen. Die Losung ist offenbar nur die, daf einer
fortgeht. . . . Meine Vorstellung von Jungen ist stark von Ulrich
geprdgt. Minnliche Kirper, Korper iiberhaupt sind mir unangenehm.
Bei Ulrich hatte ich ziemliches Glick (Ulrich hat einen
mddchenhaften, kaum behaarten Korper). Meine drei Briider habe
ich nie nackt gesehen. Ich hatte grofie Angst vorm Vater, wie die
ganze Familie. . . . Meine Mutter fand ich korperlich undsthetisch,
trotz ihrer guten Figur. Ihr gegeniiber fiihlte ich mich als dickes
Riesenbaby und habe mich geschimt!)
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Eike: Komisch, bei mir ist es umgekehrt: Wenn ich ein Méidchen streich-
le, mochte ich auch mit ihr schiafen. Wenn ich nicht mit einem
Mddchen schlafen kann, kann ich auch nicht zu ihm zdrtlich sein.
Und eigentlich miiftet ihr, wenn ihr wollt, daf wir alle zueinander
zdrtlich sein konnen, auch einschliefen, dafi wir alle miteinander
vogeln.

An diesem rekonstruierten Gesprich lifit sich einiges iber den
Zusammenhang zwisclien Zirtlichkeit, genitalen Beziehungen und
Produktivitit in der Kommune zeigen.

1, Die zwei Midchen #duflerten den Wunsch nach Zirtlichkeit
besonders intensiv, die besonders Schwierigkeiten oder Hemmun-
gen hatten, genitale Beziehungen zu Minnern herzustellen.

2. Unter den Jungen stellte sich Jan die Kommune als Mutterschof
vor, in dem man gefahrlos sich seinen Triumen und Phantasien
hingeben konne und in dem keine Leistungsanspriiche gestellt
wiirden. Jan war gerade zur damaligen Zeit intellektuelle Leistung
fragwiirdig geworden und er verspiirte nicht das Bediirfnis, mit
Midchen zu schlafen.

3. Alle drei legten damals den geringsten Wert auf eine zielgerichtete
kollektive Arbeit. :

4. Umgekehrt betonen unter den Jungen diejenigen am meisten den
Zusammenhang zwischen Zirtlichkeit und genitalen Bezichungen,
die am meisten Wert auf kollektive Arbeit legen und die
Kommune gem als Produktionskollektiv ansehen mochten. Aber
der kausale Zusammenhang verlduft auch in der umgekehrten
Richtung: Der intensive Wunsch nach Zirtlichkeit war auch ein
Produkt der Kommuneerfahrungen. Er tauchte gerade deshalb so
stark bei den dreien auf, die scheinbar den geringsten Wert auf
kollektive Arbeit legten, weil sie sich subjektiv am wenigsten dazu
befihigt fihlten. Der Zirtlichkeitswunsch war also ein Kompen-
sationsprodukt des Unvermégens, produktiv zu arbeiten.

Das Verhiltnis zwischen Zirtlichkeitsbediirfnis und Sinnlichkeit lifit
sich an dem folgenden Bericht weiter analysieren:
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Weihnachtsgeschichte

Es ist der 24, Dezember 1967. Die Leute aus der Kommune I sind
gekommen, um mit uns zu essen. Der weifie Tisch im gemeinsamen
EBzimmer ist bedeckt mit gebratenem Gefligel, Gemiisen, Salaten
und teuren Getrinken. Jemand hat den Plattenspieler angestellt. Die
Rolling Stones zerfetzen das Tischgesprich. Man muf schreien, wenn
man miteinander sprechen will. Alle sind bedriickt und ungliicklich.

Um  die Weihnachtsfresserei hatten wir Tage vorher erbittert
diskutiert. Und dariiber, ob ein Weihnachtsbaum gekauft werden
sollte. Fiir jeden von uns war mit dem omindsen Datum 24.
Dezember ein Stick Familie wieder lebendig geworden: die
unertriglich verlogene Sentimentalitdt dieser hiuslichen Weihnachts-
feiern — aber auch die kindliche Sehnsucht nach Geborgenheit und
Liebe.

Je nachdem, welche Seite dieser ambivalenten Einstellung
vorherrschte, waren die einzelnen fiir oder gegen gemeinsames
Festessen gewesen. Marion und Eberhard schwebte eine gewaltige
Freforgie vor, etwa so wie in Bunuels Film Viridiana — eine
chaotische Vernichtung weihnachtlicher Gefiihlsseligkeit und Inner-
lichkeit. Eike wollte eine besinnliche Gesprichsrunde, in der man
hdtte nachdenken kinnen, und Dagmar wiinschte unbedingt einen
Tannenbaum. Sie hatte mit den Kindern zusammen einen Baum
gekauft. Und Eberhard meinte, wenn schon Baum, dann miifiten die
Kinder auch damit machen diirfen, was sie wollten, z.B. lin
zerhacken oder durch die Wohnung schleifen, und Dagmar hatte ein
bichen geweint. Das Ding stand jetzt im Kinderzimmer, und die
Kinder hatten anscheinend kein Bediirfnis, den Baum zu zerstoren.

Wir safen an dem iiberfiillten Tisch und mufiten, so belastet wie wir
waren, den 24. irgendwie herumbringen. Das Essen war vorbei, die
Reste zu einem Berg in der Mitte des Tisches zusammengeschoben.
Einige tanzten. Aber niemand war frohlich. Klaus schlich sich
hinaus, vorgebend, er wolle lesen oder sonst etwas arbeiten. Nach
einiger Zeit ging Antje zu ihm, dann zwei oder drei andere. Jeder
suchte einen Fluchtweg aus dem Zimmer, in dem 15 Menschen in
einem Gemisch aus Aggression und unerfiillten Sehnsiichten hilflos
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aneinander vorbeikommunizierten. Eike wurde wiitend dariiber, dafl
alle nacheinander zu Klaus gingen. (Wie er nachher sagte, hatte er das
Gefiihl gehabt, wenn die Leute schon zu einem ,,Vater” gingen, um
Schutz vor der Trostlosigkeit eines verungliickten Festes zu finden,
hdtten sie zu ihm kommen sollen, nicht zu Klaus.} Eike ging ins
Arbeitszimmer hinilber, setzte sich an seinen Schreibtisch und
briitete vor sich hin. Nach einigen Minuten steckte Marion den Kopf
durch die Glastiir, die das Arbeitszimmer vom ESzimmer trennt, Sie .
sagt irgendetwas zu Eike: warum er immer im Arbeitszimmer hocke,
oder er sei ein Leistungstier oder etwas dergleichen. Plétzlich dreht
sich Eike auf seinem Drehstuhl herum, greift mit beiden Hinden in
das Bilcherregal hinter sich, greift eine ganze Reihe Buchbinde auf
einmal, wirft sie auf Marion, greift in die zweite Biicherreihe, und
wirft und wirft. Marion sucht Deckung hinter seinem Tisch. Die
Bicher fliegen ins ESzimmer hiniiber. Marion mug lauthals lachen.

Eike lacht ebenfalls. Er steht auf, beide gehen ins ERzimmer hiniiber

und beginnen zu tanzen. Und zwischen beiden ist auf einmal die
léhmende Starrheit von vorhin verschwunden. Bis Marion fragt:
Willst du mit mir schlafen? Eike antwortet etwas erstaunt,

eingedenk einer friher verunglickten Beziehung: Aber Marion, du
weiBt doch, dafi das nicht geht. Marion liuft plotzlich hinaus, weint
auf dem Gang, ein krampfartiger Ausbruch. Hilflose Trostungs-
versuche, die nichts bessern. Klaus zieht den Stecker zum
Plattenspieler aus der Steckdose.

Der Bericht dieses Abends enthdlt zwei fir unsere Sragestellung
aufschlufireiche Schiiissethandlungen:
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1. enthiillt sich bei Klaus und Eike der Zwang, der bei beiden noch

ihrem Verhiltnis zur intellektuellen Arbeit beigemischt ist. In der
mit konzentrierten Affekten beladenen Atmosphire, in der weder
die Aggression noch die Zirtlichkeitsbediirfnisse sich recht dufiern
kdnnen, verrit der Riickzug zu den Biichern etwas von seiner
urspriinglichen psychischen Bedeutung: die intellektuelle Kom-
pensation fiir Triebverzicht. Die Psychoanalyse hat uns gelehrt,
daB in der kindlichen Entwicklung fiir jede vom Kind erworbene
kulturelle Fihigkeit frithere infantile Arten der Bediirfnisbefrie-
digung aufgegeben werden miissen. Je hirter und uneinsichtiger
fiir das Kind die elterlichen Gebote und Verbote sind, unter deren
Druck das Kind urspriingliche Befriedigungsweisen aufgeben soll,

um so weniger gelingt eine befriedigende Sublimierung der Triebe.
In der psychischen Struktur der Individuen in unserer
Gesellschaft ist allen Sublimierungsformen so viel Zwang
beigemischt, daB geistiger Arbeit immer auch das Stigma des
Verzichts anhaftet. Wir hatten schon angedeutet, dafl in der
Kommune einiges von diesem Verzicht bewufit geworden war, als
schmerzlicher Verlust von Spontaneitit — ein Bewuftsein von der
Unfahigkeit, nicht unmittelbar mit anderen Menschen kommuni-
zieren zu konnen, Zirtlichkeit und Zuneigung nur vermittelt mit
Hilfe einer gekiinstelten Sprache ausdricken zu konnen. Die
Trauer dariiber bedingte die Ambivalenz zu den Biichern. In der
symbolhaften Handlung des Werfens driickte sich einerseits der
Hafl gegen den Zwang aus, andererscits auch Aggression gegen
Frauen, denen scheinbar grofere Spontaneitit in ihren affektiven
KuBerungen moglich war, und die auch weniger unter dem Druck
eines Leistung fordernden Uber-Ichs zu stehen schienen. Daf
Eike Biicher werfen konnte, die er sonst ziemlich fetischisierte,
war zwar ein schiefer, aber doch notwendiger Akt der aktuellen
Befreiung von dem Druck zur intellektuellen Leistung. Deshalb
konnte er hinterher tanzen.

. 148t sich Marions Frage, ob Eike mit ihr schlafen wolle, in einer

iiberraschenden Weise deuten. Wie wir spiter gemeinsam
herausgefunden zu haben glauben, steckte dahinter ein ganz
anderer Wunsch: der, Zirtlichkeit und Zuneigung zu erhalten.
Dieser Wunsch mufite sich sozusagen verkleiden, weil derjenige,
an den er sich richtete, Zirtlichkeit scheinbar nur zielgerichtet in
Beziehung auf Genitalitdt sehen konnte. Marion war unter den
Midchen diejenige, die damals am meisten auf das Normsystem
der Jungen eingegangen war: auf den Zwang zur Leistung. Von
demjenigen, der dieses Zwangsverhalten in der Kommune zu
verkorpern schien, erwartete Marion nur dann Zuneigung, wenn
sic mit der Genitalitit verbunden war. Die Zuriickweisung durch
Eike mufte Marion als Abweisung ihres Zirtlichkeitsbediirfnisses
erfahren — eine Zuriickweisung, die in der von infantilen
Erinnerungen beherrschten Weihnachtssituation alle kindlichen
Abweisungen zu wiederholen schien.
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Ein Auszug aus der Kommune

Wir hatten jetzt schmerzlich erfahren, daf weder die Wiinsche nach
kollektiver Arbeit noch die Zirtlichkeitsbediirfnisse in dem Umfang zu
erfillen waren, wie es utopische Hoffnungen von der Kommune
erwartet hatten. Aus der Enttiuschung zog Antje schon vorher die
Konsequenz.

Diskussion vom 29.10.1967, Beginn 21.55 Uhr

Eike: Es war eine Trennung gemacht worden zwischen den Leuten, die
sehr viel auferhalb machen, und denen, die viel zu Hause sind, Die
Diskussion horte bei dem Punkt auf, als gefragt wurde, was man
denn als Gruppe machen kénnte und da fiel keinem recht was ein.

Marion: Komische Bedingung. Fiir mich mug so eine Sache aus der
ganzen Gruppe kommen.,

Eike: Es fehlt das gemeinsame Interesse. Vorschlige, was zu tun ist,
kommen immer nur von einigen, nicht von allen. Da unsere letzte
Erfahrung das gezeigt hat und da sonst gar nichts passiert, mufiten
die Vorschlige eben von einigen kommen.

Eberhard: Das geschieht aber nicht, da es immer wieder die gleichen
sein werden und die anderen Hilfskrifte bleiben.

Eike: Jetzt kann jeder fiinf Minuten iiberlegen.

Eberhard: Kochst du Tee?

Eike: Kan(l ich machen, ja.
(Zum Uberlegen sind drei Leute rausgegangen und einer hat seinen
Sitzplatz gewechselt, Es ist 22.10 Uhr. — Es ist 22.25 Uhr.)

Marion: Wer weiB, vielleicht ist es gar nicht jedermanns Problem.

Jan: Icl.l kann mir konkret kein Projekt vorstellen, wo eine Zusammen-
arbeit gewdhrleistet wire, und bin deshalb sehr pessimistisch.
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Klaus: Ja Marion, wenn du so sehr darauf bestehst, es zu erfahren, wirst
du feststellen, daf alle sehr verschiedene Interessen haben, d.h.
wesentlich unmittelbarere.

Eike: Abstrakt kommen wir nicht weiter und konkret geht’s auch nicht.
Fiir mich ist ein Fixpunkt, dag sich alle dariiber einig sein miifiten, dafl
ein gemeinsames Projekt etwas an der Gesellschaft verdndern mup.
Aber dariiber sind wir uns nicht alle einig, d.h. fiir einige ist das nicht
so klar.

(Die Diskussion geht iiber das Zeitungsprojekt, Wilhelm Reich, das
Scheitern des SDS-Colloguiums. )

Eintragung von Antje ins Protokollbuch: ,Antje hat Herzklopfen und
fiihlt sich beschissen. Sie hat Angst, ikre Vorstellungen zu artikulieren,
weil sie meint, daB sie sich nicht so ausdricken kann, dafi es keine
Aggression hervorruft.”

Am niichsten Tag gegen 22 Uhr

Antje will uns mitteilen, dag sie morgen auszieht.

Antje: Gestern ist mir bel der Diskussion wieder aufgefallen, daf mir
dazu nichts einfillt. Ich kénnte bei euern Sachen immer nur mit-
machen (Bildchen fiir die Zeitung zusammenkleben etwa). Ich hinke
euch in meinen Fihigkeiten immer hinterher. Die Atmosphdre hat
mich auch zu nichts inspiriert. Ich ziehe in die K I, gerade in neuer
Besetzung was Neues machen will, einen Beat-Schuppen, wo ich was
machen kionnte.

(5 Minuten Schweigen).

Marion: Die Drucksituation hat sich fiir dich verstirkt, ohne daf du die
anderen zu einer Diskussion dariiber gezwungen hast, was Scheife ist.

Antje: Ich habe den Druck nie so konkret gemerkt — ich hatte eine
mehr abwartende Haltung, daf wir mehr mit uns anfangen konnten,
Sachen, die Spaf} machen.

Klaus: Es ist gut, daf wir nicht den beleidigten Gestus von K I
iibernehmen, der sagt: ,,geh, wir haben nichts mehr mit dir zu tun.”
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Eberhard: Ich habe ein Interesse zu erfahren, was sich fiir Dich in der
Zeit seit dem Einzug verindert hat . . .

Antje: Meine Motivation beim Einzug war, zu lernen, wie andere Leute
die Realitdt bewdltigen, Theorien etc. Weil mir meine Faxen fragwiirdig
geworden waren. Ich habe eure Methode kennengelernt, konnte hier
aber damit wenig anfangen, weil ich euch unterlegen war. Ihr hattet
soviel voraus. Ich war nur unsicher und konnte nichts sagen.
Stattdessen konnte ich wieder mit den Leuten umgehen, die ich
Jriiher kannte. Ob ich meine Faxen entweder besser pflegen oder sein
lassen soll, weifl ich im Moment nicht,

Kiaus: 4m7'e ist die, bei der nie Konflikte aufgetreten sind, die
analytisch intensiv hitten bearbeitet werden konnen,

Marion: Antje hatte hier keine Moglichkeiten, ihre Fihigkeiten zu
erweitern ... Mein Problem hier ist: Neue Moglichkeiten, an Dinge
heranzugehen, sind nicht sichtbar, und gerade die Diskussion um das

. Gruppenprojekt geht von den bestehenden Fihigkeiten aus,

Antje: ich kann mich hier nicht bewegen. Meine E ntfaltungsmoglichkei-
ten und meine Phantasie sind eingequetscht. Das ist anders in der
K I, wo Edda und Peter einziehen, die daher kommen, wo ich auch
herkomme.

Eberhard: Der Widerspruch zwischen deinem Anspruch, deinen Er-
Jahrungsbereich in Richtung Theorie zu erweitern, den ich nie richtig
verstand, und deiner Unfihigkeit, damit iberhaupt anzufangen, ist
also aufgehoben in der Richtung ,,aus der ich komme”, d.h also' es
hat sich nichts verindert. T '

Antje: Nein.

Khuf: Warum gibt es weder eine Entwicklungsmoglichkeit fir die, die
die Realitit nicht so sehr iibers Reden erfassen, sondern eher ,ﬁber
sinnliche Sensibilitit — noch fiir die anderen, denen an gemeinsamer
Leistung gelegen ist? Warum kommen weder die einen noch die

anderen auf ihre Kosten? Liegt es an der Verschiedenheit der
Charaktere?
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Eike: Mehrere Leute haben von uns gesagt: Wir seien starr, phantasielos;
unsere intellektuelle Titigkeit war es. Was wir intellektuell leisteten
war unlebendig, unerotisch! Das Gegenteil war fiir mich Antje — etwas
Lebendiges. Das Problem ist, dag diese Lebendigkeit durch Verzicht
auf Intellektudlitit erkauft ist. Bei uns sind Sinnlichkeit und
Intellekt personal gespalten. Meine Sehnsucht ist: lebendiger zu
werden, ohne das Opfer des Intellekts zu bringen, diesen geradezu
mitzuerotisieren. Antjes Weggang ist der Beweis dafir, daf wir die
uns auferlegte Spezialisierung unserer Bediirfnisbefriedigung in einer
Kleinen Gruppe nicht aufheben kdnnen. Andere Gruppen beweisen
die These: Was K I an Lebendigkeit gewann, ist erkauft durch
Verzicht. Wenn Antje weggeht, ist es hier noch toter und
unlebendiger.

Die Realitdt widerlegt die Hoffnung auf dem Zusammenhalt durch
libidingsen Kitt. Das gemeinsame Arbeiten hat auf andere Art zu
Resignation gefiihrt. — Ich habe keine Lust mehr, so allgemein zu
diskutieren. Es wire besser, jeder sagte, was Antjes Weggang fir ihn
bedeutet.

Antje: Ja, ja, ne Beerdigung.
(Eberhard und Eike stimmen zu)

Antjes Auszug, iber den wir alle traurig waren, wies uns auf ein
wichtiges Problem hin, Die Chancen, neue Erfahrungen zu machen oder
bessere Weisen der Bedtirfnisbefriedigung zu entdecken, sind nicht fir
alle Individuen in der Kommune gleich grof. Antje meinte nach finf
Monaten Zusammenleben, sie habe von den besseren Redekiinstlern
und theoretischen Vielwissern nichts lernen konnen. Ihnen gegeniiber
habe sie sich immer in der Position der Unterlegenen gefiihlt. Natiirlich
sind finf Monate kollektiven Lebens noch kein MaBstab fir die
Moglichkeit, jahrelang eingeschliffene psychische Strukturen ent-
scheidend verindern zu konnen. Die einschneidendsten Erfahrungen,
die mit groBer Wahrscheinlichkeit nachhaltige seelische Verinderungen
bei mehreren von uns bewirkt haben, liegen zum grofen Teil erst in
einem spiteren Stadium der Kommune-Entwicklung. Aber einige von
uns hatten bereits damals so viel mehr Lusterfahrungen in der
Kommune gemacht als in ihrem friheren Einzel- oder Kleinfamilien-
Leben, daB sie auf jeden Fall weiter in der Kommune bleiben wollten.
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Ihre positive Bewertung des Zusammenlebens war gerade auch von

Antje bestimmt, wie zum Beispiel bei Eike:
Was ich von Antje gelernt habe:

Zum Beispiel, da Kleidung Lust bereiten kann. Natiirlich —
intellektuell hatte ich das vorher auch gewuplt. Aber es war keine
sinnliche Erfahrung von mir gewesen. Antje machte es so viel Spag,
sich Farben ins Gesicht zu schmieren und etwas komisch Buntes aus
einem Tridlerladen umzuhdngen, daf es ansteckte. Friiher hatte ich
mir zuweilen ein Idealbild von mir selbst phantasiert, das streng
asketische Ziige trug: schwarze Kleidung, hochgeschlossener Kragen,
strikteste Disziplin in der Sprache und den Bewegungen. Und
manchmal entwarf ich mir die Kommune als linkes Kloster, in dessen
karg eingerichteten Zellen klardenkende Genossen hart am
gemeinsamen revolutiondren Werk arbeiten,

Am deutlichsten wird mir meine Verinderung bewugt an meinem
Verhdltnis zum Tanzen. Es war schon, Antje und den anderen
Médchen zuzusehen, wenn sie sich geldst bewegten. Die Tanzschule
— sie heifit mit Recht Schule — hatte mir die Lust an der zweckfreien
Bewegung meines eigenen Korpers ausgetrieben, jedenfalls den Rest,
der aus meiner Kindheit noch geblieben war. Ich ging lieber in einen
Sportverein, wo die korperliche Bewegung ein gesellschaftlich
hochbewertetes Ziel hat: einen Konkurrenten zu schlagen, besser zu
sein als die anderen. (In der Kommune habe ich gemerkt, wieviel
perverse Lust an der Unterdrickung des eigenen Korpers im
Leistungssport steckt. Es ist ein Stick Masochismus wie er von
totalitiren Regimen in den Anweisungen zur korperlichen
Ertiichtigung politisch eingesetzt wird. Ich erinnere mich, daf zur
Zeit der Nazis iiber meinem Bett ein Spruch hing: ,Gelobt sei, was
hart macht.” Mein Vater hatte ihn dorthin gehdngt, weil ich als Vier-
oder Fiinfidhriger im Schwimmbad nicht ins kalte Wasser wollte, yi
Das Nichttanzenkonnen habe ich immer wieder vordergriindig damit
rationalisiert, dag ich es gegeniiber der intellektuellen Diskussion als
hochst minderwertige Kommunikationsform einstufte. Es hat lange
gedauert, bis ich gewagt habe, mich wieder nach Musik zu bewegen.
Das geschah meistens nach dem Essen, wenn einige spontan
begannen zu tanzen. Wenn das Essen besonders gut war, und wir
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wolliistig gefressen und zusammen gelacht hatten, war es dann fast
unmoglich, griesgrdmig aus der Gruppe auszusteigen.

Inzwischen weifl ich, daf unsere Revolution auch eine erotische sein
mugl, die sowohl die Arbeit wie die Beziehungen der Menschen
untereinander mit grofierer Lust besetzt — oder sie wird nicht
stattfinden. Wo das nackte materielle Elend nicht mehr Triebkraft
der Massen ist, ist die Kloster-Phantasie von Kommune reaktiondr

geworden,

Zur Brklirung der subjektiv merkbaren Verinderung in der Kommune
liefert die psychoanalytische Theorie brauchbare Hinweise. Wir kdnnen
hier deren Grundannahmen nur in einem Punkt referieren. (Zur
Einfithrung empfiehlt sich: Siegmund Freud: Abrif der Psychoanalyse,
Fischer Biicherei Bd. 47; ders. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie,
Fischer Bd. 422)

Der Niederschlag der friihkindlichen Gebote und Verbote findet sich in
der Herausbildung einer besonderen psychischen Instanz im Ich, in der
die Elternautoritit sich nun als inneres Gebot oder Verbot fortsetzt.
Dieses Uber-Ich entsteht durch Identifizierung mit den Eltern. Das
Individuum verhilt sich gegen seine eigenen Triebimpulse so, wie die
Eltern gegeniiber deren sichtbaren AuBerungen. Die meisten Psycho-
analytiker stimmen darin iiberein, daf von wirklicher Uber-Ich-Bildung
erst im Verlauf der Odipus-Situation gesprochen werden kann. Die
Verinnerlichung der moralischen Gebote der Eltern oder Erzicher
erfolgt unter dem Eindruck des Gefihlssturms, der in der odipalen
Phase sich in Form sexueller Wiinsche und Hafigefithle auf die Eltern
richtet. Die Verwerfung dieser Wiinsche, die gewohnlich traumatisch
unter dem Eindruck der Kastrationsdrohung erfolgt, kann dem Kind
gelingen, indem es sich in der Beurteilung seiner Triebregungen selbst an
die Stelle der Eltern setzt. Das Uber-Ich hat jedoch, wie Melanie Klein
entdeckte, bereits Vorldufer in den friheren Phasen der kindlichen
Entwicklung. Die groftenteils unbewufit bleibenden Verbote des
Uber-Ichs  erstrecken sich danach gerade auf Triebreguagen der
vorddipalen Phase. Ein starres Uber-Ich schrinkt die Moglichkeiten des
Ichs, differenziert zu reagieren und Triebwiinsche realititsgerecht zur
Befriedigung zuzulassen oder sie bewufit zu verwerfen, erheblich ein.
Statt sich weitgehend autonom an der Realitiit zu orientieren, gerit das
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Ich unter starre Steuerungsmechanismen, wie sie etwa in der
zwangsneurotischen Reaktionsbildung als Wasch-, Zihl- oder Ordnungs-
zwang deutlich werden. Wir sagten oben, daB der psychische Sinn dieser
Reaktionsbildungen in der Abwehr von Angst besteht, die in der
Kindheit als #ufere Gefahr (Strafe, Liebesentzug) beim Auftreten von
bestimmten Triebimpulsen real war.

Wenn wir versuchen, mit Hilfe dieser Kategorien etwas von unserer
Entwicklung in der Kommune zu begreifen, so ist zu bedenken, dal
dieses theoretische Begreifenwollen selbst ein wesentlicher Teil unserer
Entwicklung war. In die regelmifiigen Diskussionen ging ein
theoretisches Vorverstindnis ein, das durch psychoanalytische Denkan-
sitze geprigt war. In unserem Versuch einer Gruppenanalyse wurde
dieses Verstindnis manifest. Das vor allem durch die Jungen
mitgebrachte theoretische Bewiltigungsschema erklirt, warum wir
methodischen Diskussionen und Analysen den Vorzug vor anderen
denkbaren Formen einer Gruppenintegration gegeben haben, etwa
gemeinsamen Spielen.

Kehren wir zu dem oben unterbrochenen Gedankengang iiber die
Ursachen der individuellen Verinderung in der Kommune zuriick. Wir
diirfen annehmen, daB in der Kommune ein Teil der verdringten
Triebregungen aus der Verdringung befreit wurde. Wie das vor sich
geht, kénnen wir nicht genau sagen. Denkbar erscheint, daf die
Anschauung eines Menschen, zu dem man durch das Zusammenleben
enge Beziehungen hat und der aus bestimmten Handlungen (etwa
Tanzen) Lust gewinnt, einen auf die Dauer dazu bringt, sich selbst diese
Lust zu verschaffen. In der Gruppe fanden wechselseitige Identi-
fikationen der Individuen untereinander statt; als deren Folge liit sich
sagen, daB ein Teil des individuellen Uber-Ichs auf ein Gruppen-Uber-
Ich iibertragen wurde, das zumindest fiir die Minner bei uns weniger
strenge Ziige trug als ihr je individuelles Uber-Ich. Fiir Jan zum Beispiel
duBerte sich diese Ubertragung darin, daf er sich nach einiger Zeit in
der Kommune erlauben konnte, ohne Schuldgefiihle lange im Bett zu
liegen und zu faulenzen. Gegeniiber dem wahnsinnigen Druck, unter
dem er sich vorher zu Leistungen gezwungen hatte, bzw. den
Schuldgefihlen, die durch Nichterfillung des Leistungsanspruches
auftraten, muf} diese relative Befreiung von einem driickenden Uber-Ich
erst einmal als positiv bewertet werden.
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Wir konnen diesen Vorgang der teilweisen Aufhebung der Verdringung
auch an der Haltung zum Schmutz verfolgen. Die grofere
Gleichgiiltigkeit gegeniiber Dreck, der allen Besuchern von Kommunen
auffillt, ist wesentlich eine Lockerung der iiberstrengen Reichlichkeits-
dressur, der die Kinder typischerweise in unserer Geselischaft
unterworfen  werden. DaB gerade die zwanghafte Betonung der
Reinlichkeit eine Basis fiir irrationale soziale Aggressivitit abgibt, lifit
sich an den iiberaus hiufigen aggressiven Stereotypen ablesen, mit dem
der linke Radikalismus mit Schimpfwértern aus der Analsphiire belegt
wird. Diejenigen von uns, die friher besondere Ekelgefiihle gegeniiber
Schmutz empfanden, finden heute wenig dabei, Kinderscheisse
aufzuwischen oder den Spiilstein von Abfillen zu sdubemn.

Daf fiir die Frauen das Gruppen-Uber-Ich nicht so positive Ziige trug,
lag daran, daB die Zwinge nicht gemeinsam von der Gruppe aufgestellt
wurden, sondern von denen, die ihre Interessen am besten formulieren
konnten, die besten Argumente hatten und sich durchsetzten. Oben
wurde schon angedeutet, welchen Einfluf die autoritire Struktur des
SDS auf unser Zusammenleben hatte. Die Minner verkdrperten trotz
gewisser Lockerungen ihrer Arbeitsmoral immer noch das individuelle
Leistungsprinzip. Kein Wunder, daf Eike und Eberhard sich irgerten,
da Antje, Dagmar und Marion einem Konflikt hdufig lieber auswichen,
indem sie weggingen, statt ihn gemeinsam mit uns zu diskutieren. Fiir
die Frauen erschien die damalige Methode unserer Konfliktbearbeitung
als Gruppen-Anspruch, als Aufforderung zu unlustvoller Arbeit.

Antje und andere Frauen, die keine sexuelle Bindung in der Kommune
hatten, verlieBen wegen dieses als unlustvoll empfundenen Anspruchs
das Kollektiv meist nach relativ kurzer Zeit. Sie fanden im iibrigen
Gruppenleben nicht geniigend Kompensation. Fiir die Frauen, die in
einem festen Verhiltnis sexuelle Befriedigung und emotionale
Sicherheit fanden, war der Gruppen-Anspruch nicht so belastend. Sie
zogen ja einen grofen Teil ihrer Bestitigung aus dem Verhiltnis.
Christel wird das in dem folgenden Bericht niher ausfiihren, (Christel
zog im Januar 1968 bei uns ein):

Kurz nach meinem Abitur wollte ich von zu Hause weg. Hatte wohl

irgendwie die Idee, ein vollkommen neues Leben anfangen zu

konnen. Studieren kénnen bedeutete fiir mich damals (vor Beginn
meines Studiums) die Moglichkeit, endlich mal machen zu konnen,

147



was ich wollte, mich mit etwas beschdftigen zu konnen, was mir
SpaB macht und nicht nur wie in der Schule und zu Hause alles
vorgeschrieben zu bekommen. Studieren wollen hing eng zusammen
mit dem Wunsch, von zu Hause wegzuziehen. Beides zusammen war
meine Vorstellung von Freiheit. Die erste Pleite kam mit dem
Studium. Nach kurzer Zeit waren die Vorlesungen langweilig, und in
den Ubungen sah ich kaum noch einen Unterschied zur
Schulsituation. Ich zihlte die Minuten, hatte einen Horror davor,
mich linger als irgend notwendig an der Uni aufzuhalten und ging
bald gar nicht mehr hin.

Inzwischen war ich von zu Hause weggezogen. Mit meiner Schwester
zusammen wohnte ich in zwei Zimmern in der Wohnung eines
Genossen mit Frau und Kind. Ich zahite meine Miete, bekam ab und
zu gesagt, dafl ich mal endlich mein Geschirr abwaschen solle und
wie hoch die Telefonrechnung sei — sonst hatten wir kaum etwas
miteinander zu tun. Meine Schwester war meist bei ihrem Freund
und zog nach kurzer Zeit ganz aus. Ich saf also allein da, mit meiner
Vorstellung von Freiheit, die, wie ich erkannte, keine war. Ich fing
an, jeden Abend in Kneipen zu gehen — es war eigentlich ganz
gleichgﬁlt‘ig, ich wollte nur raus und mit meiner Enttduschung nicht
stindig konfrontiert werden. Ein kurzes Verhiltnis, das in die Briiche
gegangen war, beschdftigte mich auch noch, und ich hatte Miihe, den
Kummer dariiber zu verdringen. Ich versuchte es, indem ich von einer
kurzen Bekanntschaft in die andere schlidderte. Ich schlief ein paar
mal mit jedem, besonderen Spaf8 machte es mir nicht. Ich hatte
immer Angst noch einmal so enttiuscht zu werden. Versuche,
meinen Kummer durch Arbeit zu vergessen, schlugen stets fehl und
deprimierten mich noch mehr.

In dieser Zeit kam in mir der Gedanke auf, in eine Kommune
einzuziehen. Ich glaubte, dafl ich dann besser arbeiten konnte. In
einer Atmosphdre, die von Zuneigung untereinander bestimmt ist,
meinte ich, meine Arbeitsschwierigkeiten iiberwinden zu konnen. Als
ich dann in die K2 einzog, merkte ich, daf3 das Arbeiten in der
Kommune zundchst nicht leichter fiel, eher im Gegenteil,

Mir fillt eine Szene ein, kurz nach meinem Einzug: Wir sitzen alle um
den Tisch, Papier und Bleistift vor uns und wollen das Vorwort zur
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Vera Schmidt-Broschiire besprechen. Eike hat einen Entwurf
gemacht. Beim Vorlesen kommen mir Zweifel, ob ich das hétte auch
schreiben konnen. Ich glaube es nicht. Die Sprache, die hier
gesprochen wird, ist mir fremd, ich mug sie erst lernen. Auf der Uni
ist das genau das gleiche. Es fillt mir schwer zuzuhoren. Ich spiire
denselben Druck in mir wie im Seminar. Ich habe das Gefiihl was
sagen zu miissen, zumindest mein Unbehagen zu dufiern. Auch das
geht nicht. Ich bin wieder ganz verkrampft und habe Magen-
schmerzen. Die anderen diskutieren iiber den Entwurf, kritisieren,
machen Vorschlige, ich sitze da und bemiihe mich erst mal das zu
begreifen, was der Eike da geschrieben hat. Neu ist mir das Thema
nicht, aber so, wie es hier diskutiert wird, kann ich nur schwer
mitmachen. Der Eberhard sagt etwas, was mir auch gerade
eingefallen war, aber wahrscheinlich hitte ich es sowieso nicht so gut
Sormulieren konnen wie er. Krampfhaft versuche ich,auch etwas zu
sagen. Doch das miese Gefiihl, der Druck weichen auch nicht, indem
ich rede. Hoffentlich ist es bald iiberstanden.

Nachher mit Eike allein im Zimmer kann ich viel von dem sagen, was
mir vorher gar nicht eingefallen ist oder ich nicht zu sagen wagte.

In der folgenden Zeit fiel der Druck, etwas leisten zu miissen,
weitgehend weg. Ich konnte zum ersten Mal, ohne dabei ein
schlechtes Gewissen zu haben, im Bett liegen, Micky Maus-Hefte und
Krimis lesen, oder einfach nur vor mich hin duseln. Dag ich dies
konnte, hing entscheidend zusammen mit der Analyse, die wir zu der
Zeit ganz intensiv praktizierten. Hier wurde ja geradezu verlangt, die
von den Minnern aufgestellte Leistungsnorm zu vergessen und seinen
eigenen Gefiihlen und Bediirfnissen nachzugeben.

Ganz wesentlich war auch das Verhiltnis mit Eike fiir mich. Zum
ersten Mal konnte ich eine lingere intensivere Bindung zu einem
anderen Menschen aufnehmen. Ich glaube kaum, daf ich dies ohne
die Hilfe der Kommune gekonnt hitte. Angste und Miftrauen
wurden zu einem wesentlichen Teil in der Kommune besprochen
und in der Analyse ausgelebt, so dafl ich sie nicht mehr so stark zu
verdringen brauchte, und das Verhdltnis nicht so sehr mit
irrationalen Aggressionen belastet war. Das Verhdltnis mit Eike, die
Tatsache, daf er um meine Schwierigkeiten wufite, sie aber nicht
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gegen mich ausspielte, daf ich iiberhaupt zum ersten Mal mit einem
Mann schiafen konnte und es schon fand, trug wesentlich dazu bei,
auch den anderen gegeniiber aufgeschlossener zu sein, mich so zu
zeigen, wie ich bin, und nicht stindig die anstrengende Maske der
lachenden Christel zeigen zu miissen.

Ein Beispiel fiir die grofiere emotionale Sicherheit, die ich auf Grund
des Verhiltnisses gewann: Wir sitzen im Zimmer von Marion und
Eberhard, bereden irgendetwas. Eike und ich sitzen nebeneinander
auf der Matratze, streicheln uns gegenseitig, kritzeln ab und zu etwas
aufs Papier, amiisieren uns dariiber. Der Druck, auch etwas zum
Gespriich beitragen zu miissen, ist kaum vorhanden. Gerade deshalb
fallt es mir leichter, ab und zu mal etwas zu sagen. Eikes Streicheln
scheint mich dauernd zu bestitigen. Mir war es iiberhaupt nur
maglich etwas zu machen, wenn ich direkt empfund, daf mich mit
den Leuten mehr verband als nur gerade ein mehr oder weniger
abstraktes Problem, das zu diskutieren war.

Verschleierung des Problems der Emanzipation

Obwohl eine grofere emotionale Sicherheit bestand, konnte mein
Problem, ,als Midchen in der Kommune” mich zu emanzipieren,
nicht gelost werden. Die Kommune hatte den Anspruch, Lust- und
Leistungsprinzip zu verbinden. Bei den Minnern hatte das
Zusammenleben und die Analyse zur Folge, daf sie ihre
leistungsbezogene Erziehung aufbrechen konnten. Dadurch wurde es
ihnen ermoglicht, befriedigendere und lingerfristige Liebesbezie-
hungen einzugehen, ihre Verhdrtungen wurden gelost, und sie
wurden zu einer besseren und intensiveren Produktivitdt fihig. Da
die Erziehung bei den Frauen eine ganz andere ist, liegen auch ihre
Schwierigkeiten ganz anders. Sie sind weder von Minnern noch
durch Ménner losbar. Daher war der Ansatz, die Probleme individuell
und nicht geschlechtsspezifisch losen zu wollen, von vornherein
falsch und verschleierte die Problematik. Das heift nicht, dap sich
bei den Frauen nichts verindert hitte. Diese Verinderungen bezogen
sich jedoch auf einen kleinen Bereich, nimlich in der Kommune als
Midchen auch mal was sagen zu kénnen, die Aggressionen auch mal
dufern zu konnen, ohne gleich ein schlechtes Gewissen zu haben.
Diese Teilerfolge trugen dazu bei, dag das Problem der Emanzipation
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der Frauen auch den Frauen (solange die Kommune einigermafien
lief) nicht als ihre gemeinsame Aufgabe bewupt wurde. Es versteckte
sich hinter dem Anspruch der Kommune, alle Individuen in ihr
gleichermaflen zu emanzipieren.

Auch auflerhalb der Kommune wurde dieses Problem damals noch
nicht dffentlich diskutiert. Die Frauen hatten also keinen Bereich
auflerhalb des Wohnkollektivs, wo sie hitten gemeinsam arbeiten
konnen, um sich der Problematik der Frauen im groferen politischen
Zusammenhang bewufit zu werden und wo sie Solidaritit hitten
entwickeln konnen. So konnten sie gegen die autoritiren
Verhaltensweisen der Minner in der Kommune nicht anders
ankommen als mit irrationalen Aggressionen.

Im Juni_1968 fiel die Kommune auseinander, was praktisch zur
Folge hatte, daf innerhalb der Kommunewohnung zwei ,Klein-
familien”  entstanden (Eberhard, Marion, Grischa und Eike,
Christel, Nessim). Diese Kleinfamiliensituation ergab relativ natur-
wiichsig die alte Rollenteilung. Durch den krassen Widerspruch
zwischen dem Kommuneleben, wo die Rollenteilung teilweise
aufgehoben, teilweise verschleiert wurde, und der Kleinfamilien-
situation entstand bei mir in Ansitzen ein Problembewufitsein in
Bezug auf meine Rolle als Frau.

Praktisch sah diese Rollenteilung etwa so aus:

Eike hatte an vier Abenden in der Woche cinen festen Termin. Das
bedeutete fiir mich, dafl ich zu Hause bleiben, Essen machen und
Nessim ins Bett bringen mufite. Da Nessim oft nachts aufwachte,
mugfite immer jemand da sein fiir ihn, so konnte ich also den ganzen
Abend nicht weg. Wollte ich dann auch mal irgendwo hingehen, um
mich zu informieren, aus dem Bediirfnis heraus, auch mal was
machen zu wollen, ohne schon genau zu wissen was, argumentierte
Eike mit der ,,objektiv politischen Notwendigkeit” seiner abend-
lichen Arbeit. Dabei zog ich natiirlich immer den kiirzeren, da ich
nichts vorweisen konnte, vielmehr erste Ansitze machte, die mir
durch Eikes Verhalten erschwert wurden. Handelte es sich um einen
Tag, an dem Eike zu Hause blieb, war es ihnlich schwierig. Ich fand
es einfach mies, wenn man sich abends iiberhaupt nicht mehr sah
und tendierte dazu, dann auch lieber zu Hause zu bleiben. Dazu muf
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noch gesagt werden, dagl ich zu der Zeit meine Selbstbestitigung zu
einem ganz wesentlichen Teil aus dem Verhdltnis zog. Moglichkeiten,
diese Abhingigkeit zu verindemn, verbaute mir teilweise Eike durch
sein Verhalten, teilweise verbaute ich sie mir auch selbst. Hatte ich
aber beschlossen, doch wegzugehen, maulte Eike: ,,Ach, Christel,
dann bin ich ganz allein, bleib doch lieber hier, ja? >’ Er wurde von
mir oft entsprechend unterstiitzt, indem ich fragte, ob er sauer sei,
wenn ich wegginge. Half die Maulerei nichts mehr, versuchte Eike es
auf die andere Tour: ,,Was ist denn das fiir ein Scheiff, wo Du da
hingehst, das brauchst du doch wirklich nicht zu machen.” Wegen
meines ambivalenten Verhdltnisses zu meiner eigenen Produktivitit
lief ich mich oft von Eike beeinflussen und war selbst ziemlich
ungliicklich dariiber. Heute erscheint mir meine damalige Unsicher-
heit und das — von meinem emanzipatorischen Anspruch her
gesehen — inkonsequente Verhalten so zu interpretieren zu sein: Fir
die Frau bedeutet der direkte Liebesentzug des Mannes eine viel
existentiellere Bedrohung als das umgekehrt beim Mann der Fall ist,
Die Liebeszuwendungen sind mit starken Abhdngigkeiten verbunden,
ein Liebesentzug kann nicht so leicht wie beim Mann (dessen
Erziehung daraufhin angelegt wird) durch Arbeit kompensiert
werden.

Durch das offentliche Auftreten der Frauen auf der Delegierten-
konferenz des SDS im Herbst 1968 wurde mir meine Problematik als
eine grundsitzlichere, die Frauen insgesamt betreffende kiar. In der
Diskussion mit Genossinnen des SDS erkannte ich, dafi wesentliche
Teile meiner Schwierigkeiten nicht individuelle sind und sich auch
nicht individuell I6sen lassen. Diese Gruppe von Genossinnen, von
denen einige vorher im , Aktionsrat zur Befreiung der Frauen”
gearbeitet hatten, traf sich im Herbst regelmdfig. Wir beschdftigten
uns.mit Psychoanalyse (speziell der der Frau), um die psychischen
Mechanismen unserer Unterdriickung herauszufinden, mit dem
Anspruch, uns dabei zu emanzipieren. Bald erkannten wir, daf
Emanzipation nicht heifen kann, in einem weniger Tepressiven
Seminarbetrieb sich ausschlieflich Theorie anzueignen, sondern dafl
es darum geht, bei allen Frauen dies Bewuftsein ihrer Unterdriickung
zu schaffen, die letztendlich gesellschaftlich begriindet ist und nur im
Kampf gegen die bestehende Gesellschaft abgeschafft werden kann.
Die Gruppe fiel auseinander. Die Einzelnen organisierten sich in
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Frauenbetriebsgruppen, Betriebsbasisgruppen oder arbeiteten an den
Projekten fiir Schiilerliden mit.

In der gemeinsamen praktischen Arbeit, zundchst vorwiegend in
Gruppen ohne Anwesenheit von Minnem, konnte ein erheblicher
Teil des individuellen Leistungsdrucks aufgehoben werden, weil das
organisatorisch vermittelte Bewufitsein von der gleichen Unter-
driickungslage solidarisches Verhalten forderte. Sprach- und
Denkhemmungen verringerten sich bei allen Frauen, wenn sie unter
sich waren. Das in den reinen Frauengruppen gewonnene Vertrauen
in die eigenen Fihigkeiten forderte den Mut, sich in Gruppen mit
Minnern zusammen kritisch zu dufiern und autoritire Verhaltens-
weisen anzugreifen. Gleichzeitig wurden aber dadurch die Frauen in
die Lage versetzt, ihre Fihigkeiten fiir die politische Arbeit
einzusetzen. Der Ansatz, zundchst mit der spezifischen Unter-
driickung der Frau zu beginnen und dadurch einen konkreten
Emanzipationsproze einzuleiten, hat sich auch fir die Arbei-
terinnen als richtig erwiesen. Im Verlauf dieser Teil-Emanzipation
erst bildet sich das Potential, das dann in Solidaritit mit den
mdnnlichen Genossen daran gehen kann, die Hauptursache der
Unterdriickung in den kapitalistischen Produktionsbedingungen
aufzuheben.

In der politischen Arbeit fand ich einen Teil der lustvollen
Befriedigung an der gemeinsamen Produktivitit, die in der
Kommune den Frauen nie und den Méinnern nur teilweise moglich
war. Wenn dieser Prozefl der Politisierung aber eingesetzt hat, bietet
die Kommune giinstige Bedingungen fiir die kollektive Arbeit in der
politischen Organisation. Die beschriebenen Tendenzen zur Auf
hebung der Rollenteilung (s. Kapitel Ill, Organisation des Alltags)
unterstiitzen dann nachhaltig die nicht-autoritiren, solidarischen
Verhaltensweisen im gemeinsamen Kampf von Mdnnern und Frauen.
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V1 GRUPPENKONFLIKTE UND LOSUNGSVERSUCHE

In den vorhergehenden Kapiteln und der Vorgeschichte wird unter
verschiedenen Gesichtspunkten beschrieben, wie unser Zusammenleben
immer wieder die Notwendigkeit hervorbrachte, Methoden zu
entwickeln, um die auftretenden Konflikte zu bearbeiten und unseren
theoretischen Anspruch in eine wirksame Praxis umzusetzen.

In den beiden folgenden Kapiteln erkliren wir die Entwicklung dieser
Methoden von der anfinglichen Form unsystematischer Gruppen-
gespriiche bis zur Einzelanalyse in der Gruppe.

Es ist notwendig, noch einmal an der Vorgeschichte anzusetzen, denn
die dort geschilderten Versuche, die isolierten individuellen Strukturen
zu verindern, bilden eine Voraussetzung flir unsere spiteren
Anstrengungen. Die Erfahrungen, die die damalige SDS-Kommune in
ihren Versuchen gemacht hatte, lassen sich zusammenfassend so
beschreiben:

1. Nach dem Einzug in das SDS-Zentrum zeigte sich, dafl der
gemeinsame Anspruch, politisch zu arbeiten, sehr schnell von den
aufbrechenden privaten Problemen iberlagert wurde. Unter-
driickung, Abhingigkeit und Arbeitsteilung in den Verhiltnissen
lieBen sich ebenso wenig linger verbergen, wie die Kontaktlosigkeit
und Isolation derer, die alleine lebten.

Wir kamen damals zu der Auffassung, daf wir unsere politischen
Ziele nicht verwirklichen konnen, wenn wir nicht zuvor wenigstens
einen Teil der individuellen Probleme l6sen. Dies wurde zu unserem
vordringlichen Bediirfnis.

2. In unseren Gruppengesprichen entwickelte sich langsam eine feste
Form, in der jeder seine Lebensgeschichte einbrachte. Wir
beabsichtigten damit, die Ursachen der aktuellen Schwierigkeiten
kennenzulernen und daraus eine Maoglichkeit zu entwickeln, unsere
individuellen psychischen Strukturen grundlegend zu verindern.

3. Wir konnten das gegenseitige Erzihlen der Lebensgeschichte nicht
zu einer bewuBiten Methode ausbauen. In unserer individuellen
Einschitzung hatten diese Selbstdarstellungen nur indirekten Einfluf$
auf die wirklichen Verinderungen innerhalb der Kommune.

GroBere Sicherheit in der Gruppe und ein erstes Durchbrechen der
Isolation waren die direkten Auswirkungen unserer Gespriche. Erst
auf dieser Basis konnte ein Verhiiltnis geldst werden, das nur noch
auf irrationalen Bindungen beruhte, und es konnte von den
»Alleinlebenden” versucht werden, eine intensive Beziehung zu
finden.

Bei allen praktischen Veriinderungen im Zusammenleben stellte sich
heraus, daf die psychische Basis der Individuen davon noch nicht
berithrt wurde.

In den gemeinsamen Diskussionen iiber unsere Erfahrungen mufiten wir
einen Teil unserer utopischen Anspriiche aufgeben. Wir sahen ein, daf
die Dringlichkeit, mit der wir zuniichst unsere individuellen Strukturen
veriindern wollten, objektiv nichts grundlegendes geindert hatte. Denn
es fehlte uns nicht nur eine brauchbare Methode, sondern ebenso sehr
eine gemeinsame Praxis nach aufen, um die erkannten Interessen
umzusetzen.

Wir kamen damals zu dem Schiuf, daf die Grundlage fiir unser weiteres
Zusammenleben nur eine kollektive politische Arbeit sein konnte, Aber
bei den folgenden Versuchen, diesen Anspruch zu verwirklichen,
brachen die individuellen Arbeitshemmungen und Konflikte erneut
durch. Immer wieder — beim Versuch, gemeinsam eine Broschiire gegen
die politische Justiz zu schreiben, oder die Kampagne ,,Freiheit fiir
Teufel” in die Oberschulen zu tragen, oder kollektiv Flugblitter fiir
politische Aktionen herzustellen — immer wieder wurden wir auf uns
selbst zuriickgeworfen: auf uns als Individuen, die Angst hatten, die
nicht kollektiv, sondern nur als individualistische Konkurrenten
arbeiten konnten, die Schwierigkeiten hatten, sich frei und
ungezwungen zu bewegen, die Angst vor der Autoritiit hatten, sei es der
Polizei, der Justiz, dem Professor, einer SDS-GroBle oder auch einer
Person in der Gruppe, die den einzelnen in diese Rolle gedriingt hatte.

Diese sinnliche Erfahrung, daB wir unseren Anspruch auf kollektive
politische Arbeit nicht ohne weiteres realisieren konnten, verdeutlichte
uns immer wieder die Notwendigkeit, uns doch mit uns selbst, mit
unseren eigenen Schwierigkeiten zu beschiftigen.
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Die beiden folgenden Kapitel waren schwerer zu schreiben als alle
ibrigen. Ist es schon anstrengend genug, sich iiber ein halbes Jahr
hinweg sehr intensiv mit einem Abschnitt aus der eigenen Geschichte zu
befassen, so erhohten sich hier die Schwierigkeiten. Wir mufiten uns
noch einmal einen Bereich unseres Zusammenlebens vergegenwirtigen,
an dem wir selbst mit einem groBen MaB an Emotionen und
Verletzbarkeiten beteiligt waren. Wir mufiten uns nochmal die Bereiche
vergegenwirtigen, in denen wir subjektiv am schwichsten waren.
Gleichzeitig wollten wir unsere individuellen Konflikte nicht feuilleto-
nistisch beschreiben. Vielmehr sind wir der Auffassung, daf unsere
Schwierigkeiten fiir einen grofen Teil der radikalen Studenten typisch
sind. Deshalb kénnen wir die Entwicklung unserer Methode der
Bearbeitung personlicher Probleme mit dem Anspruch darstellen, einen
ganz zentralen Punkt im Leben des (immer noch) wichtigsten Teiles der
neuen Linken zu verallgemeinern, und dabei einige praktische
Moglichkeiten und Wege aufzeichnen.

Wir wollen hauptsichlich die Methode erkliren und einige typische
Konflikte darstellen, dic bei dem Versuch zur Revolutionierung des
bitrgerlichen Individuums auftreten.

Die Methode hat sich erst im Laufe des Zusammenlebens entwickelt.
Sie war nicht vorhanden, erlernbar und dann praktizierbar, sondern
entstand langsam als ein Produkt unserer eigenen negativen Erfahrung
und der Beschiftigung mit hauptsichlich psychoanalytischer Literatur.
Wir konnen nicht das endgiiltige Ergebnis beschreiben und uns darauf
beschriinken, nachtriglich eine bessere Interpretation unserer Konflikte
zu liefern. Ohne den vorhergehenden Entwicklungsprozef bliebe es
vollig unverstindlich, warum wir so lange zusammengeblieben sind.
AuBerdem wiirde dann die Methode einen endgiiltigen und scheinbar
vollig rationalen Charakter annehmen, sozusagen ein formalisiertes
satistisches  Verfahren zur Regelung von Konflikten in linken
Wohngemeinschaften, das man nur richtig studieren muf}, um es richtig
anwenden zu konnen. Eine Methode ist abhiingig von demjenigen, der
sie anwendet; sie ist zudem nicht zu trennen von dem Erfahrungs-
prozeB, in dem sie erlernt wird.

In der folgenden Darstellung wollen wir deshalb neben der Erklirung
unserer Methode zeigen, an welchen typischen Konflikten wir die
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Erfahrung des Scheiterns einer bestimmten Methode gemacht haben,
wie wir diese Methode differenzieren und weiter entwickeln konnten.
Der kollektive Lernproze der Gruppe, der sich in der Differenziertheit
und Anwendbarkeit der Methode ausdriickt, muf Hand in Hand gehen
mit Verdnderungen bei den Individuen.

Im Gegensatz zur biirgerlichen Moral, die den einzelnen zwingt, mit
seinen Schwierigkeiten allein fertig zu werden und sich nichts davon
anmerken zu lassen, konnten wir diese Schwierigkeiten nach aufien
richten. Die gemeinsamen Titigkeiten der Gruppe vermittelte dem
einzelnen ein Gefiihl von Vertrauen: Er brauchte seine Konflikte und
Affekte nicht zu verinnerlichen und zu iiberspielen, sondern konnte sie
nach auen loswerden. Dadurch erweiterte sich aber bei den Individuen
ihre bis dahin vollig verengte Wahrnehmungsfihigkeit, denn die
Erfahrungen, die das vereinzelte biirgerliche Individuum von den
anderen Individuen machen kann, sind durchgehend sehr beschrinkt.
Der andere erscheint im eigenén Erfahrungsbereich als Ausschnitt der
gesamten Person.

Diese fortschreitende Sensibilitit fiir andere und fiir die eigene Person
war im Zusammenhang mit der gemeinsamen Lebenspraxis eine
notwendige Voraussetzung zur Uberwindung der biirgerlichen Isolation.

Jedes neue Lernen ist mit Konflikten verbunden. In der Geschichte der
Kommune 2 entstanden sie konkret aus dem Zwang, einen Weg finden
zu miissen, auf dem wir ohne fremde Hilfe wenigstens einen Teil
unserer Anspriiche verwirklichen konnten. Es gab damals fiir uns keine
Alternative im Zusammenleben, die gleichzeitig eine Bearbeitung der
individuellen Piobleme gebracht hitte. Die einzige Moglichkeit wiire die
Riickkehr in die Privatexistenz oder der Einzug in eine der wenigen
anderen Kommunen gewesen, die sich damals nicht systematisch mit
den individuellen Problemen beschiftigt haben. Dieser Druck verstirkte
die Schwierigkeiten, die beim Aufbrechen der gewohnten Verhaltens-
weisen eintreten.

Der Entschluf, Kommune zu machen, brachte auf diesem Gebiet eine
freiwillige Unterwerfung unter Normen, die im Vergleich zu unserer
bisherigen Lebensweise einen Zwang bedeuteten. Aber es zeigte sich
wihrend unseres Zusammenlebens immer wieder, daf gerade hierdurch
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auch neue Lustquellen erdffnet wurden, die im Verlauf der Einpassung
in das biirgerliche Leistungssystem verschiittet worden waren.

Aus alledem erkliren sich die besonderen Schwierigkeiten, die wir bei
der Produktion dieser Kapitel hatten. Denn es ist sehr schwer, die
Sensibilisierung einer Gruppe, die fortschreitende emotionale und
intellektuelle Intensitit unserer Versuche jemandem zu beschreiben, der
diese Erfahrung nicht wirklich selbst gemacht oder zumindest miterlebt
hat.

Die beiden Kapitel iiber die Bearbeitung unserer Schwierigkeiten sind
nicht abgeschlossen. Sie haben etwas von einem unbewiltigten, riesigen
Torso an sich. Wir bringen sie bewuBt in dieser rohen, unbehauenen
Form zur Verodffentlichung, um nicht durch nachtrigliche, sche-

matische Gliederungen unserer Erfahrungen Wichtiges abzuschneiden.

Denn die Diskussion, die auf diesem Gebiet notwendig ist, steht gerade
erst am Anfang. Sie kann nur sinnvoll gefithrt werden und erfolgreiche
Versuche hervorbringen — wie die Erfahrung zeigt — wenn dazu
reichliches Material zur Verfigung steht.

Unsere systematischen Versuche zur Losung von Konflikten waren
letztlich an den Erkenntnissen der wissenschaftlichen Psychoanalyse
orientiert. Die ungeheure Bedeutung, die die Psychotherapie gegen-
wirtig gerade fir die Linken erlangt hat, zwingt uns, um
Mifdverstindnisse zu vermeiden, vorweg eine Abgrenzung vorzunehmen:
die Abgrenzung zur herrschenden Praxis der Psychoanalytiker.

Nehmen wir als typisches Beispiel Dr. med. Giinter, Ammon, ,,prakti-
zierender Psycloanalytiker, Psychiater und Lehranalytiker, Direktor
des Lehr- und Forschungsinstituts fiir psychodynamische Psychiatrie
und Gruppendynamik, Berlin” — wie er sich selber nennt — der nach
seinen Angaben 500 Studenten in der psychotherapeutischen
Beratungsstelle der Freien Universitit beraten und elf Studenten-
gruppen therapiert hat. Wichtig zu wissen ist, dafl Herr Ammon
hauptsichlich ,Linke” als Patienten hat, und daf er bei einer
Veranstaltung im AudiMax der Technischen Universitdt im Juli 1969
mehrere tausend Zuhorer hatte — die einzige iberfiillte Massen-
versammlung dieses Semesters!
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Seine Stellung zur radikalen Opposition der Studenten hat er bei einem
Vortrag vor der Deutschen Kriminologischen Gesellschaft klar
formuliert. Zum Thema ,Destruktion und Autoritiit, eine psycho-
analytische Studie” (Hamburg 1969), heifit es:

,Diese Generation spielt die alten Spielregeln einer auf Macht,
Herrschaft und letztlich auf vorbirgerlich-feudalistischen Vor-
stellungen basierenden Gesellschaft nicht mehr mit und entzieht den
autoritiren Institutionen, die auf sentimentalen Vorstellungen wie
Ehrfurcht, Alter, Titel und. Stand basieren, jegliche Grundlage. ”
(S.2)

Ammon widerlegt die Annahme eines angeborenen Destruktionstriebs
und die Freudsche Todestricbhypothese und entwickelt einen
Zusammenhang von irrationaler Herrschaft und Autoritat:

..Nach psychoanalytischen Erkenntnissen hat eine Unterwerfung der
Kinder unter Gehorsamkeitsforderungen der elterlichen Autoritit
ein hartes und starres Uber-Ich als verinnerlichte Instanz im
Menschen zur Folge” (S. 4)

,Destruktive Aggression wird von einer als hierarchisch und
pseudolegal zu verstehenden Autoritit als Abwehr gegen sich
anbahnende gesellschaftliche Prozesse und Verinderungen an-
gewandt. Hierbei handelt es sich um einen weltweiten Prozef$ ...”
(S. 10)

Von dieser progressiven Analyse ausgehend zieht Ammon die
Verbindung zum Ziel psychoanalytischer Arbeit. Er sieht einen Erfolg
seiner Arbeit, der vor allem seine wunderbare Karriere erklart. In der
2Zusammenfassung’ heifit es:

,Ein Erfolg der Therapie: Wo einst mit Steinen geworfen wurde,
wird jetzt mit Steinen gebaut, und zwar fiir die noch Schwicheren in
der Gesellschaft, nimlich an einer psychiatrischen Klinik ...” (S. 14)

Es wire naiv zu entgegnen, daB nur ein winziger Bruchteil aller offen
pathologischen Fille heute therapeutisch behandelt werden kann und

daB die Destruktion der Radikalen Gegengewalt, also eine Reaktion, ist
und eine emanzipatorische Zielrichtung hat. Ammon wei$ das auch!
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Wie kommt er dann zu diesem wahnsinnigen ,,Erfolg™?

Er fordert nicht einmal Neurosenprophylaxe — Ammon verurteilt z.B.
die antiautoritire Erziehung in den Kinderliden —, sondemn Steine fir
eine Klinik, damit ein Teil derer, die aus dem System autoritirer
Ausbeutung und freiwilliger Knechtschaft ausgescher. sind, isoliert und

wieder angepaft werden konnen. Damit stabilisiert die Praxis die

theoretisch erkannten Ursachen fir das menschliche Leid. So
zementiert auch der fortschrittlichste Psychotherapeut noch den
Fortbestand der autoritir-kapitalistischen Gesellschaftsordnung, damit
die destruktive Unterdriickung durch die staatlichen Biirokratien und
den Profit der Unternehmer — nicht zuletzt natiirlich seinen eigenen
(der im Monat weit mehr als 10.000 DM betragen diirfte)!

Es ist bezeichnend, wie skrupellos ein ,,Seelenarzt” die Schuldgefiihle
und den psychischen Druck ausbeutet, der auf den rebellierenden
Jugendlichen lastet. Dieser Verrat an den urspriinglich bedingt
emanzipatorischen Erkenntnissen der Psychoanalyse und der um-
wiilzenden Praxis der Sex-Pol Bewegung mul von uns mit geeigneten
direkten Aktionen beantwortet werden. Wir verbinden damit den
Aufbau einer radikalen psychoanalytischen Praxis, die mit den
politischen Kollektiven zusammenarbeitet und nicht auf privatem Profit
basieren kann.

Denn jeder Steinwurf besagt nichts anderes, als daB individuelle
Befreiung nur moglich ist im konsequenten Kampf gegen eine
Gesellschaftsordnung, die uns von Kindheit an derart verkriippelt hat!

Wenn es einen roten Faden durch die Geschichte unserer Analyse-
versuche gibt, dann den: Uns nicht auf Kosten der Massen individuell zu
sanieren, sondern die psychoanalytische Praxis aus ihrer gegenwirtigen
systemstabilisierenden Funktion zu befreien.

Beschreibung der ersten Gruppensitzungen
In der ersten Zeit haben wir keine Unterscheidung der verschiedenen

Anlisse, iber auftretende Probleme in der Gruppe zu sprechen,
gekannt. In der Art und Weise, wie wir zusammen geredet haben,
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machte es keinen Unterschied, ob wir iiber Schwierigkeiten in einem
Verhiltnis diskutierten oder iiber Aggressionen zwischen einzelnen
Mitgliedern der Kommune oder unsere politischen Ziele als Gruppe.

Fiir uns alle waren die Erfahrungen, auch wenn sie ohne dauerhafte
Konsequenzen blieben, in vielen Punkten positiv, weil wir zum
erstenmal eine wirkliche Alternative fiir unser Verhalten entdeckten. Es
gelang uns in diesen Diskussionen teilweise, unsere biirgerliche Isolation
zu tberwinden. Am Beispiel des folgenden subjektiven Berichtes von

Jan zeigen sich diese ersten Erfahrungen:

am—

,,In der ersten Zeit hatte ich ziemliche Verhaltensschwierigkeiten in
der Kommune. Fiir mich waren die ganzen Sachen und
Moglichkeiten, die anderen Genossen, die ich jetzt privat kennen-
lermte, wie sie aussahen, wenn sie morgens verschlafen durch
die Wohnung trottelten, neu. Vorher kannte ich sie nur aus
Diskussionen im SDS, allenfalls von anschliefenden Biertisch-
diskussionen, oder zufiilligen Mensaessen. Durch das Zusammenleben
lernten wir uns aber vor allem auch kennen, wenn es uns schlecht
ging. Und wir sahen bei einem anderen, was er machte, wie er sich
verhielt, wenn es ihm schlecht ging. Einige waren dann verschlossen
und miide, einige aggressiv, einige maulten rum.

Wenn einer z2.B. erziihlte, mit welchen Angsten er sich in den ersten
Uni-Semestern rumschlagen mufite: Schweifausbriiche etc., wenn die
Autoritit ihn ansprach, und ich merkte, daf mir das genauso ging,
dag ich einfach nichts mehr machen konnte in solchen Situationen,
vollig hilflos diesen Ausbriichen ausgeliefert war, dann ermoglichte
mir dieses Wiedererkennen zundchst eine gréfere Sicherheit: Wenn'’s
anderen Ghnlich geht wie mir, kann ich auch sagen, wie es mir geht.
Ich liefere mich nicht aus, wenn ich Sachen erzéihle, die ich, so lange
ich sie mir bei behalte, immer nur als meine Schwichen begreifen
kann. Wenn ich dariiber reden kann, z.B. eine Situation beschreiben
kann, in der ich vor Eike plotzlich genau diese Autorititsangst habe,
die er von sich selbst kennt, weil er sie frither auch gehabt hat, kann
ich sicher sein, daf3 dieses Rauslassen, dieses Sagen-konnen nicht
gegen mich verwendet wird. Und noch viel mehr: Ich kann diese von
mir immer als Schwiche interpretierte Angst endlich handhaben, ich
kann mit ihr umgehen. Indem ich dariiber reden kann, komme ich

163



iiberhaupt erst zu einer richtigen Kenntnis meines Problems. So lange
ich es bei mir behalten mufte, bestand meine einzige Moglichkeit,
damit irgendwie fertig zu werden, darin, daf ich es wegschob,
Beschdftigungstherapie betrieb, irgendwas anderes machte.”

Uber derartige Probleme versuchten wir zusammen zu sprechen. Diese
Gespriiche entwickelten sich typischerweise etwa so: einzelne oder die
ganze Gruppe konnten es nicht mehr mit ansehen, wenn es einem von
uns schlecht ging. Da sie nicht wufiten, was passiert war, was den
Betreffenden bedriickt, fragte entweder einer aus der Gruppe ihn, ob
wir nicht zusammen dariiber sprechen wollten, oder umgekehrt:
derjenige, dem’s schlecht ging, sagte selbst, daB er mit den anderen
reden wolle.

Wir setzten uns dann meist abends nach dem Essen zusammen. Zu
Beginn gab es dann lange Pausen, in denen niemand etwas sagte. Dann
fing irgendjemand an zu fragen, ob der Betreffende nicht mal
beschreiben kénne, seit wann es denn schlecht gehe, ob es irgendetwas
gibe, woran es sich festmachen, konkretisieren lasse. Meistens entstand
dann ein Gesprich, in dem der oder die Betreffende sich langsam
trauen konnte, etwas von sich zu erzihlen. So konnten wir anfangen,
iber unsere Angste zu reden, konnten sie dadurch iberhaupt erst
erkennen.

Diese Moglichkeit war fir uns alle ein realer Gewinn, der sich
unmittelbar in einer wirklichen psychischen Entlastung und ,,L6sung”
ausdriickte, die wir hidufig nach solchen Diskussionen verspiirten. Die
neue Erfahrung fiir uns bestand darin, da® wir beim Reden langsam die
Angst abbauen konnten, zuviel von uns selbst preiszugeben und uns
dadurch anderen Leuten auszuliefern. Und die Gruppe lernte die
einzelnen gerade in ihren Schwichen kennen, darin, was sie alles nicht
machen konnten, wovor sie Angst hatten, wobei sie Schwierigkeiten
hatten. Wir konnten uns in den anderen wiedererkennen und merkten
plotzlich, daB sie die gleichen Probleme hatten wie wir und daf sie sich
bislang damit genauso vereinzelt herumgeschlagen hatten wie die
anderen.

Diese Entlastungssituationen dauerten meist nur kurz an und manchmal
trat nach einigen Tagen das gleiche Problem wieder auf. Aber in der

164

ersten Zeit interessierten uns Methodenprobleme deshalb nicht, weil wir
in bestimmten Situationen zu einer praktischen Durchbrechung unseres
bisherigen Individualismus gekommen waren.

Denn in unserer Erziehung hatten wir lemen miissen, mit unseren
eigenen Problemen immer selbst fertig zu werden. In den Diskussionen
konnten wir dieses Kontinuum erstmals praktisch durchbrechen, indem
diese Probleme nicht mehr nur noch unsere eigenen waren.

Uns scheint nachtriglich, daB in diesen ersten Erfahrungen die
entscheidende Bedingung dafir zu sehen ist, daf sich aus unserer
Gruppe von Individuen in Ansitzen ein Kollektiv bildete.

Die gemeinsamen Erfahrungen aus den Diskussionen waren natiirlich
nicht die einzige Grundlage unseres sich langsam bildenden Kollektivs.
Wichtig waren vor allem auch die in den vorhergehendén Kapiteln
beschricbenen Gemeinsamkeiten in der Reproduktion und Alltags-
organisation und in der Kindererziehung.

Aber fir die Kollektivbildung war eine Reihe von weiteren Vor-
aussetzungen notwendig, die wir kurz zusammenfassen wollen. Die
Zufalligkeit unserer Zusammensetzung war natiirlich begrenzt: Wir
kamen fast alle aus dem SDS und hatten dort dhnliche Erfahrungen
gesammelt. Die Jungen hatten ungefihr die gleiche soziale Geschichte:
biirgerliches — heute Mittelstand — Elternhaus und entsprechende
Erziehung; Schule, Oberschule, Universitit. Gemeinsam war uns als
Studenten die iberwiegend intellektuelle Weise der Realititsbewalti-
gung. Sie erklirt auch die ungeheure Bedeutung, die dem Reden-kdnnen
zukam: Reden konnen war am Anfang iiberhaupt die Voraussetzung,
sich anders verhalten zu kénnen, selbst wenn es sich zunichst nur
darum handelte, Rationalisierungen aussprechen zu konnen. Das war fiir
die Midchen, die zwar auch aus biirgerlichem Milieu stammten, denen
aber nicht die akademische Karriere erméglicht wurde, besonders
schwer.

Aufgrund der Ahnlichkeiten in unserer Geschichte erkldren sich die
dhnlichen Probleme, die immer wieder auftauchten und die ja die
Voraussetzung waren, uns selbst in den Problemen der anderen
wiederzufinden und damit auch das Interesse an den anderen zu
aktivieren. Solche immer wieder auftauchenden Probleme waren:
unsere Arbeitsschwierigkeiten, wir konnten immer nur unter Leistungs-
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druck arbeiten, wie wir in der Erzichung und der weiteren Sozialisation
geprigt worden waren; unsere Autorititsprobleme, die mit dem ersten
eng zusammenhingen: Angst vor der Autoritit, der man auch durch
Anpassung an ihre Forderungen nur schlecht entgehen kann. Das
Autorititsproblem fihrte entweder zur Autoaggression, in der
produktive Energien in der Aufrechterhaltung des Symptoms gebunden
sind und zu einer schwachen, anpassungsorientierten und regressions-
anfilligen  Realititsbewiltigung fithren, oder aber zu aggressivem
Verhalten, das aber nicht zur Entlastung fiihrte und produktiv war,
sondern entweder nur masochistische Befriedigung ermoglichte oder
mit einer rigiden Trennung zwischen Lust und Leistung erkauft werden
mufte.

In den sexuellen Problemen erscheinen alle diese Verhaltensschwierig-
keiten konzentriert: Unterdrickung der Sexualitit bis hin zu
Berithrungsingsten; die Unfihigkeit, befriedigende Zweierverhiltnisse
einzugehen; Kastrationsiingste, Identititsprobleme; unaufgeloste Fixie-
rungen etc.. Wir wollen diese hier nur abstrakt genannten Probleme in
den folgenden Diskussionsbeispielen genauer beschreiben.

Dazu kam die im Kapitel V beschriecbene Erfahrung aus unseren
Versuchen, kollektiv zu arbeiten. Wir waren dabei immer wieder auf uns
selbst und unsere individuellen Probleme zuriickgeworfen worden und
hatten daraus geschlossen, daf wir zuallererst an den Verbiegungen
unserer eigenen Charakterstruktur ansetzen miissen. Ohne dafl wir
beschlossen hitten, den Anspruch kollektiver Arbeit aufzugeben, ergab
sich aus diesen Erfahrungen die Notwendikgeit, uns mit den
individuellen Schwierigkeiten intensiver zu beschiftigen als bislang.

In den folgenden Abschnitten dieses Kapitels wollen wir die beiden
wichtigsten Gegenstinde unserer Gruppengespriche an Beispielen
darstellen. Der erste Abschnitt handelt iiber die Konflikte in einem
Verhiltnis und iiber ihre Auswirkungen auf die Gruppe.

Der zweite Abschnitt stellt die Schwierigkeiten dar, die ein einzelner in
der Gruppe hatte. In beiden Abschnitten wollen wir das Schwergewicht
auf die Erklirung und Entwicklung der Methoden legen, mit denen wir
die auftretenden Schwierigkeiten bearbeiteten.
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1. Abschnitt

Wie wirken sich Konflikte im Zweierverhiltnis auf die Gruppe aus und
wie hat sich die Kommune 2 damit beschiiftigt?

Nach unserem Einzug in die neue Wohnung, Anfang August, bestand
die Gruppe aus sieben Leuten, drei Frauen und vier Ménnern. Es gab
zwei feste Verhiltnisse zwischen Marion und Eberhard sowie zwischen
Dagmar, die im September eingezogen war, und Klaus. Antje hatte eine
feste Bezichung auerhalb der Gruppe, zu Rainer. Jan und Eike hatten
zu dieser Zeit kein Verhiltnis.

Nachtriglich erscheint uns besonders wichtig, daB die Gruppe fiir
Verhiltnisse keine Normen aufgestellt hat. Es wurde nie gefragt, ob ein
Verhiltnis moglich und mit den Gruppeninteressen vereinbar ist. Die
Entscheidung, ein Verhiltnis einzugehen, wurde von den Beteiligten
getroffen, nach ihren Gefithlen und Wiinschen, nach ihren individuellen
Vorstellungen. Die Gruppe akzeptierte die internen Zweierverhiltnisse
und begriff die sich aus den Verhiltnissen ergebenden Konflikte
innerhalb der Gruppe und Schwierigkeiten im Verhiltnis, die dem
zugrundelagen, als Angelegenheit der Gruppe und nicht nur der
unmittelbar Beteiligten.

Aber von vomherein unterschieden sich die Verhiltnisse von denen, die
die einzelnen friher gehabt hatten: Die Zweierverhiltnisse waren
ziemlich weit ins Gruppenleben integriert, z.B. dadurch, daf die
Organisation des Alltags vor ihnen nicht haltmachte. Wer nach dem
Organisationsplan an der Reihe war, die Kinder in den Kindergarten zu
bringen und fiir das Friihstiick zu sorgen, machte das, ohne auf aktuelle
Bediirfnisse im Verhiltnis Riicksicht nehmen zu kénnen. Die
Anforderungen der Gruppe gingen in dieser Bezichung den individuellen
Bediirfnissen vor.

Das hier skizzierte Verhiltnis von Zweierbeziechung und Gruppe war
iber nicht nur eine Gruppennorm, sondern entsprach — zumindest
eilweise — auch dem Bediirfnis der einzelnen.

Aarion kam beispielsweise mit der Erfahrung zweier fester Verhiltnisse
n die Gruppe, aus denen sie die Konsequenz gezogen hatte, sich in
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dieser Form nicht mehr an cinen Mann zu binden. Sie hatte die
Vorstellung, die Bediirfnisse und Interessen, die in e¢inem Verhiltnis auf
eine Person konzentriert werden und gerade deshalb zu Konflikten
fiihren, besser in einer Gruppe zu verwirklichen, in der sie auf
verschiedene Personen verteilt werden kdnnen.

Aber diese Vorstellungen konnte sie in unserer Gruppe nicht
verwirklichen, weil einige von uns bereits seit einem halben Jahr
zusammengelebt und bestimmte Erfahrungen gesammelt hatten.
Utopische Pline fiir das Zusammenleben schienen dadurch widerlegt,
wie z.B. der Anspruch, die private Existenz bruchlos in revolutionire
Praxis eingehen zu lassen. Daraus folgerte die Gruppe, daf8 kollektiv fiir
jeden einzelnen die Moglichkeit geschaffen werden miisse, innerhalb und
auRerhalb aktiver arbeiten zu konnen. Dieser Konsensus wirkte sich in
einer ablehnenden Haltung gegeniber Marions Vorstellungen und ihrer
Person aus. Sie fing diese Ablehnung, die sicher auch noch andere
Griinde hatte, auf, indem sie die notwendige Bestiitigung und Sicherheit
im Verhiltnis mit Eberhard suchte und so zunichst entgegen ihren
Vorstellungen und Winschen immer mehr auf dieses Verhiltnis
zuriickgeworfen wurde.

Dies galt nicht nur fur Marion. Wir haben eine Wechselbeziehung
zwischen Gruppe und Verhiltnis festgestellt, die sich verallgemeinern
la8t: im Verhiltnis fand man Schutz vor der Verunsicherung durch die
Gruppe, wihrend in der Gruppe Frustationen und Aggressionen aus den
Verhiltnissen abreagiert und bearbeitet wurden. Die daraus ent-
stehenden Konflikte waren wihrend der ganzen Kommunezeit
vorhanden. Sie lihmten hiufig unser Zusammenleben, weil wichtige
andere Diskussionen, etwa {iber gemeinsame Aktivititen oder diese
Aktivititen selbst verschoben werden muften.

Es war unméglich, als Gruppe kollektiv die Konflikte in einem
Verhiltnis zu verdringen und einfach zu sagen: ,Das ist jetzt nicht so
wichtig, kommt, da reden wir spiter dariiber.” Denn die Ablenkung von
gemeinsamen Aktivititen, die jede Beschiftigung mit einem individu-
ellen Konflikt mit sich brachte, war notwendig, wenn wir iiberhaupt
zusammen weiter leben und arbeiten wollten. Deshalb muften wir
gemeinsam versuchen, diese Schwierigkeiten zu bearbeiten.
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Die folgende Diskussion soll zeigen, wie wir uns in der ersten Zeit mit
einem solchen Konflikt typischerweise auseinandergesetzt hatten. Das
Gesprich ist wortlich vom Tonband abgeschrieben.

Eberhard und Marion, die schon seit Tagen heftige Auseinander-
setzungen gehabt hatten und ziemlich bedriickt durch die Wohnung
liefen, hatten den anderen gesagt, daB sie allein einfach nicht mehr
weiter wiiten; deshalb wollten sie unbedingt mit allen gemeinsam
dariiber reden. Man verabredete einen Termin, an dem alle einige
Stunden Zeit hatten.

Sitzungsprotokoll:

Wir diskutierten in dem grofen Zimmer von Eberhard und Marion.
Wir verteilten uns zum Liegen oder Sitzen auf den ganzen Raum;
einer von uns erklirte sich nach lingerem Hin und Her bereit, einen
Tee zu kochen. Wir hatten beschlossen, uns nicht durch das Telefon
oder die Tiirklingel storen zu lassen. Wihrend der Diskussion haben
wir ein Tonbandgerit eingestellt, weil wir ausnahmsweise beginnen
wollten, obwohl Klaus noch nicht anwesend war. Er sollte sich den
Beginn des Gesprichs nachtriglich auf dem Band anhdren kdnnen.

Das Tonbandprotokoll beginnt mit einer Rekonstruktion der
Anldsse, die zu dem Konflikt im Verhiltnis gefiihrt hatten.

Eberhard: ,,Ja, das nichste kennt ihr zum Teil schon.”

Dagmar: ,Nee.”’

Eike: ,,Nee, ich hab’s auch nicht mitgekriegt.”

Eberhard: ,,Ja, hier tauchen wieder zwei Visionen auf: also, ich war
unheimlich miide, wie Jan seine Geschichte erzihlt hatte und
Marion und ich dann noch kurz dariiber gsprochen hatten. Ich
sagte also, daf ich wenig damit anfangen konnte, weil Jan die
Situationen, die er geschildert hat, jedenfalls die konkreten, nur
chronologisch aneinandergereiht hat und da sich nichts daraus
ergab; also, die nicht irgendwie einsichtig fiir mich waren. Und auf
der anderen Seite das, was er tiber Leistungszwang und so erzihlt
hat, mir einfach zu abstrakt war, weil’s — so hab’s ich gesagt
gestern — auf jeden fast pafit, und du (Marion) dann sagtest:
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JFind’ ich gar nicht, find’ ich sehr interessant.” Und dann — -

plotzlich quakten dann Grischa und Nasser los, nee Grischa.
Dann ...”

Marion: ,,Grischa quakte los.”
Eberhard: ,,Grischa quakte los. Du fragtest: ,Gehst du riiber? ’ Ich
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lag im Bett und hatte keine Lust und sagte, Eike und Jan sind
dran. Und jetzt tauchen also die verschiedenen Versionen auf. Ich
meine, daff du dann gesagt hast, als du dann raus gegangen bist —
also ganz, ganz aggressiv: ,Ja, dann muf ich eben gehen, auch
wenn du mir dann hinterher den Vorwurf daraus machst, dag ich
immer nachgebe, wenn Grischa schreit.’ Und du dann ribergingst,
wo beide dann schrien, aber dann sofort aufgehért hatten Du kamst
dann wieder. Ich fragte dann, was das sollte, diese vorwurfsvoll-
beleidigte Frage oder Feststellung Und dann das sich wieder
eskalierte. Also zundchst Versuche, iiber den Anlag zu reden; also
ich versuchte dann auch zu sagen, warum ich der Meinung wire,
daf8 es nicht so wichtig ist, wenn man sofort hingeht. Aber ich
weif nicht — es ist wohl nicht wichtig — jedenfalls, also du
sagtest, warum du es doch fiir wichtig hieltest. Und dann das so
ausartete in: ja, du weift ja schon alles’ und: ,warum reden wir
iiberhaupt dariiber, fiir dich ist ja alles klar; wir brauchen gar nicht
dariber zu reden, du gehst eben hin.” Und du dann sagtest: ,Fir
dich ist ja auch alles klar, und du hast ja eben selbst gesagt, wir
brauchen nicht dariiber zu reden, warum fingst du wieder an?
Ich habe jetzt keine Lust.’ Und du dann rausgingst, und ich dann
auch und es in der Kiiche weiterging. Ich habe dich dann gefragt,
0b du iiberhaupt Lust hast, dariiber zu reden. Na ja, das ganze war
aber nicht so wichtig. Jetzt erzahl’ du es. In der Kiiche haben wir
uns dann ziemlich laut und aggressiv angebrillt. Und ja — das
Entscheidende war wohl, dag ich hier im Bett lag und schlafen
wollte, und eben gesagt habe: ,das hat gar keinen Zweck.’ Also,
wenn das so ist wie den Tag vorher, daf du sagst: Ich hab’ keine
Lust!” Und dann in tiefen Schiaf fillst — ich dann also einschlafen
wollte und dann aber merkte, wie das nicht ging, so Herzklopfen
kriegte und also, ich weif nicht, irgendeine Angst, die ich nicht
konkretisieren kann. Aber, ja das ist dann wieder so — und in der
Kiiche dann gleich gesagt hab’: ,konnen wir nicht dariiber reden? '
Und du dann: Nee, ich hab keine Lust.’ Und da hab’ ich dann
versucht, nochmal zu sagen, warum das fiir mich wichtig ist, es
dem Eike und so erzihlt,”

Diese Darstellung von Eberhard hort sich wie das Gestammel von
jemand an, der nicht gewohnt ist zu formulieren. Es wird aber sehr
deutlich, wie schwierig es ist, den anderen Ereignisse mitzuteilen, die
einen tief verletzen. :

Wir miissen unsere Affekte in die Form der Sprache bringen. Zwar ist die
Sprache eine notwendige Form der Kommunikation. Aber der soziale
Zusammenhang, in dem wir sie lernen muBiten, reduziert sie zum
Medium verdinglichter Auseinandersetzungen iiber Sachen. Ihr sinn-
liches und gefiihismifiges Moment lifit sich bestenfalls in lingeren
libidindsen Bezichungen wiedererleben, Wir merkten damals, dafl in der
Schwierigkeit, den anderen durch die Sprache unsere Angste und
Wiinsche zu vermitteln, ein Teil unserer Verhaltensproblematik ent-
halten ist.

Erst im Laufe unserer analytischen Versuche gelang es uns, unsere
Wahrnehmungsfihigkeit zu erweitern und auch in Sprache umzusetzen.
Damit war gleichzeitig ein Teil unserer praktischen Verhaltensschwierig-
keiten behoben.

In der hier wiedergegebenen Diskussion zeigt sich noch sehr deutlich,
wie die Sprache die Funktion erfiillt, rationale Griinde fiir das eigene
Verhalten zu finden, das in Wirklichkeit von anderen Motiven bestimmt

wird.

Fortsetzung des Sitzungsprotokolls:

Marion: ,,Da war noch gestern nacht was, das ist am deutlichsten
gewesen, das ich bei deinen meisten Sachen auch gesagt hab’: Ich
habe keine Lust, j e t z t dariiber zu reden’; und das war etwas, was
noch wichtig ist.”

Eberhard: ,Ja, ja klar.”

Marion: ,,Wo du’s immer so dargestellt hast — also jetzt in all deinen
Schilderungen — dag ich iiberhaupt keine Lust hdtte, dariiber zu
reden; was sich dann anhdrt, als hdtte ich wirklich keine; was sich
aber auf eine konkrete Situation bezieht, wo ich mich einfach
aufgrund meiner Emotionen, die da raus kommen, im Moment
nicht in der Lage sehen, nur einen Schritt weiter zu kommen; und
iiber das gegenseitige Darstellen der Situation, wie man sie

begreift,und Fakten auszutauschen, was meistens sehr aggressiv
geschieht; wo ich dann merke, daf die Wahrnehmungen einfach
zu verschieden sind.”

Eberhard: ,,Das stimmt.”
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Marion: ,.Daf mir also solche Situationen nicht so fruchtbar
erscheinen fiir eine etwas grundsitzlichere Auseinandersetzung,”’

Eberhard ,,Das stimmt teilweise: Du- hast gesagt, entweder du hast
Jetzt keine Lust zu reden, oder du hdltst es fiir wertlos, es jetzt zu
machen. Nur das Entscheidende ist eben fiir mich, daf wir bis auf
das eine Mal eigentlich nie richtig den Weg gefunden haben,
miteinander zu reden; also seit Samstag oder Sonntag nie darijber
geredet haben. Das ist einfach fiir mich immer unertriglicher
geworden. Und dann das: Ich hab’ jetzt keine Lust’ heifit: ich
sehe es fiir sinnlos an.”

Marion: ,Ja, ...” ’

Eberhard: ,Also nicht, ich hab’ jetzt keine Lust, sondern
grundsitzlich. Also umgekehrt, es ist ja so, daf du sagst: Du hast
jetzt keine Lust, es aber mehr bedeutet, als daf du jetzt keine
Lust hast.”

Marion: ,Na ja, Eberhard, es ist ja auch so, da auch von dir im

nachhinein keine Initiative mehr kam, iiber irgendwelche
Konfliktsituationen zu reden; also wenn, dann eben konkret in
der Situation, wobei du das dann so darstellst, als wollte ich
iiberhaupt nicht mehr dariiber reden.
Da spielt natiirlich mein alter Mechanismus mit rein, der friiher
noch stirker ausgebildet war als jetzt — das Michzuriickziehen
nach einer irrationalen Auseinandersetzung — einer Auseinander-
setzung dariiber auszuweichen. Das ist klar, daf8 also mit reinspielt
eine gewisse Resignation in bezug auf das, was man mit der
ganzen Last von Emotionen und Gefiihlen fiir den anderen oder
gegen den anderen, die sich in so einem Verhiltnis anstauen; dafi
ich keine Moglichkeit gesehen habe, ja — das irgendwie aufzulosen.
Das bezieht sich nicht nur auf mein Verhiltnis zu dir, sondern auf
meine fritheren auch, was also mit ein Grund war — also das fiihrt
Jetzt alles zu weit...”

Eberhard: ,,Das ist schon richtig, nur dag es fiir mich dann immer so
dasteht, daf3 du nicht wolltest; na ja, daf du’s konkret immer
abwehrst, daf3 es iiberhaupt nicht dazu kommt, und wenn, dann
nur so, dap ich dich unheimlich dringe, was dir dann wieder zur
Last fallt.”

Dagmar: ,Ja, ich wiird noch gern wissen, wie’s denn nun konkret
dazu gekommen ist, dafl du rausgegangen bist.”’

Marion: ,,Ja, das was Eberhard gerade erzihlte, daf3 wir uns dann
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gegenseitig angebrillt haben...”

Dagmar: ,,Da bist du in die Kiiche gegangen...”’

Marion: ,Und dann bin ich also raus und — weil, wenn ich
hiergeblieben wire, wire das weitergegangen — und hab also noch
das Licht ausgemacht. Und da kam mir dann der Gedanke, dafi
ich nicht bei Eberhard schlafen wollte, weil ich mir nicht
vorstellen konnte, daf sich das so schnell wieder lost.”

Eberhard: , Also jetzt nochmal: Was fiir mich entscheidend ist in
diesen Situationen, die also so eskalieren durch Reaktionen von
dir und von mir — entscheidend ist dabei nicht das Alleinsein,
wenn ich es recht sehe, sondern dafi das Alleinsein, also das
Nichtmitmirzusammensein, gegen mich gerichtet ist; daf also
ganz konkret es nicht stimmt, wenn du sagst: ,Es ist mein
Bediirfnis etwas zu tun”’, sondern das Bediirfnis immer gerade das
ist, von mir wegzugehen.”’

Dagmar: ,,.Das mdchte ich ganz gern nochmal horen, weil mir der
gleiche Vorwurf gemacht wird.”

Eike: , Aber das ist doch jetzt unsinnig, entscheidend ist doch
zundchst mal, warum wir so eine starke Angst erleben.”

Klaus: ,Ich wire auch dagegen, jetzt auf kurzfristige Analysen mich
einzulassen. Ich wirde also wirklich bestimmte Fragestellungen
entgegensetzen, gegen dieses immer nur Interpretieren von
bestimmten Situationen. Aber ich finde es sehr wichtig, solche
Fragen, wie ich sie also Dagmar manchmal stelle, zu untersuchen:
dap man sich iiberlegt ~ das geht natiirlich nur unter bestimmten
Bedingungen — was denn nun konkret der andere fir einen
bedeutet. Also in der jetzigen Situation nicht durch Projektionen
kldrt, was man braucht, was man mochte, was er ist, sondern was
er im Augenblick noch fiir einen bedeutet.”

(AnschlieBend reden alle durcheinander, man kann es vom Band
nicht mehr rekonstruieren)

Eike: ,Das ist irre. Ich meine, wir miissen einfach jetzt ein bifichen
trennen. Sonst kriegen wir nimlich gar nichts raus. Und so, wie es
in der letzten halben Stunde gewesen ist: Man schmeifit sich
immer die Symptome gegenseitig zu, die gar keinen Anhaltspunkt
mehr bieten.

Und zwar ist doch folgendes entscheidend: einmal von deiner
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Seite aus, daf offensichtlich ein Verhiltnis, wie du es mit Marion
eingegangen bist, fir dich unheimlich viel mehr bedeutet als die
[fritheren, und daf dadurch aber auch Angste aktiviert werden, die
du vielleicht friiher bearbeit hast oder besser bearbeitet hast..."”

Kilaus: ,,Die er nicht gehabt hat!”

Eike: ,,Ja, das michte ich ja gern nochmal von ihm héren; das war
mein Eindruck. Aber vielleicht habe ich mich dabei getiuscht.
Und die andere Geschichte ist die, die Marion betrifft: warum sie
also iiberhaupt so was hervorruft, warum ihre Reaktionen also
genau geeignet sind, so was zu aktivieren usw., die ihre eigenen
Schwierigkeiten ja auch vergrofiert. Aber das setzt einfach eine
gewisse Trennung des Vorgehens voraus. Das heifit nicht, daf
Marion jetzt iberflissig wird, sondern sie ist ja gerade notwendig
dafiir, aber dag ihr nicht so sehr jetzt berichtet, was ihre Probleme
sind, sondern dafi wir uns zundchst darauf konzentrieren, was
deine sind.”

In einem Verhiltnis, in dem das subjektive Erleben einer Konflikt-
situation ausschlieBt, den anderen und sein Verhalten mit einzu-
bezichen, fihrt eine Auseinandersetzung zu zweit zwangsliufig zu
einem Punkt, in dem das subjektive Interesse, den Konflikt zu l6sen,
durch Emotionen vollig iiberlagert wird. Daraus ergeben sich dann so
starre Verhaltensweisen wie gegenseitige Vorwiirfe, Beharren auf der
eigenen Darstellung, Anbrillen des anderen, also ein vollig unkon-
trolliertes Verhalten von der Art wie die hier geschilderte
Auseinandersetzung,

Die Bearbeitung in der Gruppe erfordert zunichst, den anderen den
Inhalt und vor allem den affektiven Charakter eines Konfliktes
nahezubringen. Dadurch wird man gezwungen, etwas iiberlegter zu
reden und die Ebene der Unmittelbarkeit zu verlassen. Aber in den
Schwierigkeiten zu reden, in den Pausen, die man macht, in dem
Beharren auf richtiger Darstellung zeigt sich immer noch ein Rest der
urspriinglichen tiefen Verletzung.

In der Diskussion deutet sich eine Unvereinbarkeit von individuellen
Verarbeitungsformen an, die nicht nur fir dieses spezielle Verhiltnis
symptomatisch sind:

Die von uns allen empfundene Notwendigkeit, die eigenen Bediirfnisse
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und Interessen zu finden, verlangt eine gewisse Autonomie im
Verhiltnis. Andernfalls besteht die Gefahr, daf die Interessen, die man
endlich meint herausgefunden zu haben, sich unter der Hand als gar
nicht die eigenen, sondern die des anderen entpuppen. Aber diese
Autonomiebestrebung kann auf dem Hintergrund der familiiren
Dreiecksbeziehung nur als Wiederholung des dort erfahrenen Verlustes
und als Entzug der geliebten Person gesehen werden. Das subjektive
Erleben — Alleinsein als gegen sich gerichtet auffassen zu miissen, was
mit tiefen Angsten verbunden ist, auch wenn sie erfolgreich verdringt
werden — hat die dringende Haltung zur Folge, den verzweifelten
Versuch, den drohenden Verlust abzuwenden.

Diese verkiirzte Darstellung des typischen Konflikts im Zweierverhiltnis
zeigt den Teufelskreis. Denn das Dréngen des einen Partners bewirkt
einen weiteren Riickzug des anderen, der — obwohl subjektiv nur als
Bedrohung der erstrebten Autonomie verarbeitet — nichts mehr mit ihr
zu tun hat.

Das Eingreifen der Gruppe

Bis zu diesem Punkt griff die Gruppe nicht wesentlich in die Diskussion
zwischen Marion und Eberhard ein. Die verschiedenen Darstellungen in
der Gruppe hatten lediglich die Funktion, den affektiven Charakter der
Auseinandersetzung klarzumachen und zu neutralisieren.

Von nun an sind die anderen nicht mehr bereit, die Auseinandersetzung
in dieser Form weitergelren zu lassen. Bislang bestand die Diskussion im
Beharren auf dem jeweiligen Standpunkt. Die anderen, die nicht selbst
unmittelbar beteiligt sind und deshalb eine grofere Distanz zu dem
Konflikt haben, konnen diese Starrheit als Widerstand erkennen. Der
Widerstand soll verhindern, daf sich die Beteiligten iber die
tieferliegenden Ursachen des Konflikts klarwerden. Die Gruppe
iibernimmt daher die Aufgabe, den Widerstand, der eine fruchtbare
Auseinandersetzung verhindert, zu durchbrechen.

Hier wird deutlich, da® die Diskussion iiber individuelle Konflikte in der

Kommune die Beteiligten dazu zwingen kann, von den Banalititen
gegenseitiger Vorwiirfe herunterzukommen. Es zeigt sich, dad ein

178



Gesprich in der Gruppe ein Mittel sein kann, die gegenseitigen
Verstrickungen zu durchbrechen, was man im Zweierverhiltnis gar
nicht mehr kénnte.

Das wirkt sich auch unmittelbar auf die Verinderung der individuellen
Verhaltensweisen aus: Das Gespriich in der Gruppe kann ¢in Mittel sein,
die irrationale gegenseitige Abhiingigkeit etwas aufzuheben und grofiere
Autonomie zu erreichen. Diese Autonomie ist bestimmt von dem
Bediirfnis, sich iiber die eigenen Interesse klarzuwerden.

Die Diskussion iiber individuelle Konflikte kann diese Aufgabe unter
bestimmten Bedingungen fordern, indem die unmittelbar Beteiligten
von der Gruppe gezwungen werden, sich dariiber Rechenschaft zu
geben, welches Interesse sie an dem Partner haben. Dadurch werden
eingefahrene Reaktionsweisen aufgebrochen. Die Gruppe zwingt jeden,
zu Fragen Stellung zu nehmen, die im Rahmen der gegenseitigen
affektiven Abhingigkeit regelmiig nicht mehr gestellt werden; z.B. sich
genau zu iiberlegen, was der andere ganz konkret fiir einen selbst
bedeutet, was man von ihm in bestimmten Situationen erwartet,
welche Bediirfnisse er befriedigen soll. Nur so konnen die Partner einer
intensiven Zweierbeziehung gezwungen werden, sich mit den Pro-
jektionen und Idealvorstellungen von dem anderen auseinander-
zusetzen, die sie aus der Zeit des ersten Verliebtseins meist noch mit
sich herumschleppen.

Im Gesprich in der Gruppe kann sich jeder iiber seine eigenen
Bediirfnisse und iiber sein Interesse an der Person dieses Partners
bewufit werden und vor allem untersuchen, ob diese Bediirfnisse
iiberhaupt mit der gewiihiten Person verwirklicht werden knnen.

Die Gruppe iibernimmt die Aufgabe, das Gesprich auf solche Fragen
und Probleme hinzulenken. In der Schwierigkeit der Beteiligten, darauf
einzugehen, zeigt sich immer wieder, daf diese wichtigen Fragen im
Verhiltnis ausgeklammert sind. Das Durchbrechen der Abwehr und die
Konzentration auf die wichtigsten Fragen ist der entscheidende Lem-
proze fir die Beteiligten und die ganze Gruppe.

{Fortsetzung des Sitzungsprotokolls)

17K

Eike: ,,Sonst schiebt ihr euch immer wieder die Schwierigkeiten
gegenseitig zu und es kommt nichis raus.”

Eberhard: ,,Es konnte ja sein, daB esunser e sind!”

Eike: ,Ja, ja, natiirlich sind das eure...”

Eberhard: ,,Und zwar notwendig dazu: Gerade wenn das der
entscheidende Punkt ist — die Frage der jeweiligen Bediirfnisse —
dap ich dazu allein nichts sagen kann; dafl einfach dazu gehort,
dag fiir mich eben das Entscheidende ist, daf diese Bediirfnisse
immer auftauchen, wenn ... ja, was ich eben gesagt habe.”

Klaus: , Eberhard, du hast doch implizit eben die ganze Zeit gesagt,
blof jetzt eben mit den ganzen Erlebnissen verwoben — dafi du
derjenige bist, der immer die Gemeinsamkeit betont. Du warst
immer derjenige, der, wenn Marion auf etwas Unabhingigem
bestand, es notwendig als gegen dich gerichtet empfindet.”

Eberhard: ,,Ja, wenn Schwierigkeiten auftauchen.”

Klaus: ,Ja, laf mich mal versuchen, so weit ich also was allgemeines

daraus lesen konnte, das zusammenzufassen; du kannst es ja dann
noch korrigieren.
Dieses ,,die Gemeinsamkeit betonen’ bezieht sich gerade auch auf
die Sexualitit und ich nehme an, daf du das — daf du also
Zirtlichkeit wahrscheinlich sehr stark versuchst iiber das ge-
meinsame Handeln zu strukturieren. Daher auch deine Vorliebe
fiir Sexualitit — ich weifi es nicht — daB du also zu stark
interpretierst. Ich habe versucht, das herauszulesen, als du vorhin
iiber das gemeinsame Herstellen sprachst. Ich finde das also sehr
schwierig, es mag aber auch mein Problem sein.”

Eike: , Wir miissen uns jetzt einigen, dafi wir in erster Linie erst
einmal mit Eberhard zusammen versuchen, daniber zu sprechen
und... Das kann ohne Ende so weitergehn, wenn man nicht
versucht, es ein bichen zu konzentrieren.”

Klaus: ,,Dann miifite Eberhard jetzt sagen, was tatsichlich seine
Jetzige Beziehung zu Marion unterscheidet von seinen friiheren
Verhiltnissen. Warum er jetzt in der Lage ist, ein solches
Maximum von libidindsen Bediirfnissen auf eine Person zu
konzentrieren, was er friiher nicht konnte und was seine konkrete
Abhingigkeit von Marion ausmacht; weshalb ja Marion durch
Entzug so unglaubliche Macht auf ihn ausiiben kann, was ja wohl
eine der grundlegenden Ungleichberechtigtkeiten in dem Verhdlt-
nis ist: daf Marions Entzug solche Macht ausiiben kann, was er ja
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nicht kann, und du bist immer gleich in der Rolle desjenigen, der
repressiv auf Gemeinsamkeit beharrt.

Inwiefern ist das etwas Neues in deinem Verhdltnis zu Marion
gegentdiber allen friiheren? Deshalb vorhin meine Frage, was erwar-
tet ihr genau konkret von euch? Wie du also in Marion ein solches
Maximum an Bediirfnissen unterbringen konntest — was deine
Schwierigkeiten ausmacht. und gleichzeitig ja auch deine
Sicherheit.”

Eberhard: ,,Ja, wenn ihr meint, dap es so richtig ist, dann will ich es
so machen.
Ick will nur noch kurz sagen, also wo meine Bedenken liegen:
Einmal daf} — dhnlich wie du das sagtest — also, natiirlich an einem
bestimmten Punkt genau die Frage reinkommt, was das fiir
Reaktionen sind, wie die aussehen, auch inhaltlich, diese
dagegenstehenden Bediirfnisse und daf ich deshalb es fiir richtig
hielte, wenn man dariiber mehr weif. ”

Wenn es richtig ist, da sich hinter diesen Widerstinden der Zugang zu
einem wichtigen Punkt verbirgt, miissen wir im weiteren Verlauf der
Diskussion verfolgen, wie die Gruppe dieses Ziel angeht und ob in dem,
was Eberhard berichtet, tatsichlich Ansitze dazu vorhanden sind.

(Eberhard berichtet im folgenden iiber seine friiheren Verhdltnisse,
insbesondere iiber das erste, in dem  er sich an eine dhnliche
Angst erinnert: allein gelassen zu werden. Fir das Mddchen
bedeutete dieses Verhdltnis weit weniger als fiir ihn; ihr schnelles
Desinteresse aktivierte bei ihm die irrationale Angst, véllig verlassen
zu sein.)

(Fortsetzung des Sitzungsprotokolls)

Eberhard: ,,In den ganzen Verhiltnissen, die danach kamen, hatte
ich also nie diese Angst, allein zu sein oder so was. Im Gegenteil,
mir wurde also das nach kurzer Zeit meist irgendwie listig und ich
suchte immer nach Fluchtmoglichkeiten. Es war fast schon so,
dap ich anfing, ein Buch zu lesen, wenn wir zusammen waren;
und ich nicht mehr reden wollte und mit ihr dann nichts mehr
anfangen konnte, keine Lust mehr hatte, irgendwo hinzugehen,
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sondern sie alleine lep. Und das war ganz konkret so, daf8 ich
auch denn irgendwie Abneigung entwickelt hab gegen dies
Madchen und das mir irgendwie listig wurde. Rationalisiert so
iiber das Verhalten, dafi in dem Augenblick, in dem sie mir
durchschaubar waren, mir nichts besonderes mehr boten, ich also
ganz konkret ihre Reaktionen vorhersehen konnte, so jedes
Interesse verloren hab... Und ich dann immer einen unheimlichen
Zwiespalt sah zwischen ihrem wirklichen Verhalten und dem, was
sie sagten. Na ja, ich jedenfalls die Sache abgebrochen hab, wenn
es sich nicht irgendwie aus der Situation ergab.”

Die Erfahrungen in den ersten intensiveren Verhiltnissen bestimmen die
Form, in der sich die Verbiegungen aus der frithen Kindheit spiter beim
Erwachsenen wiederholen. Ein relativ positiver Beginn der sexuellen
Erfahrungen nach der Pubertit kann zwar die in der Kindheit
angelegten Probleme nicht grundsitzlich aufheben, aber doch das
Ausmafl verringern, in dem irrationale Angste direkt oder durch
Verdringung verhaltenssteuernd werden. Wenn etwa der Abbruch eines
solchen Verhiltnisses von einem der Beteiligten nur passiv verarbeitet
werden kann, durch Depressionen, Riickzug auf sich selbst usw., so
strukturieren diese Erfahrungen mit ziemlicher Sicherheit die folgenden
Verhiltnisse.

Bei Eberhard aktivierte der Abbruch des ersten intensiven Verhiltnisses
diese Angst, verlassen zu werden. Er konnte es rational kaum
verarbeiten, emotional schon gar nicht, sondern nur ,isthetisch
verbrimen”. In den folgenden Verhiltnissen hat er sich dieser Angst
entzogen, indem er das, was er befiirchtete, selbst aktiv tat. Er bestrafte
damit jedes Madchen fiir eine Erfahrung aus der frilhen Kindheit, die im
ersten Verhiltnis wiederholt wurde.

Mit diesem Mechanismus wollte er seine Angst ibberwinden, indem er sie
aktiv an andere weitergab. Deshalb taucht sie in den folgenden
Verhiltnissen nicht mehr auf.

Wir begriffen damals diesen Zusammenhang allenfalls abst:akt und
theoretisch, nicht aber praktisch, weil uns ecine dazu notwendige
Methode fehlte. :

Die Analogie etwa zwischen dem ersten Verhiltnis und dem aktuellen,
die oberflichlich 1.m plétzlichen Erleben der gleichen Angst bestand,
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blieb als Hinweis auf eine spezielle Problematik von der Gruppe
unerkannt und unausgenutzt. Die methodische Unsicherheit der Gruppe
artikulierte sich nur im unguten Gefiihl, so nicht weiterzukommen,
bzw. in richtigen Fragestellungen, die aber aufgrund der unzu-
reichend entwickelten Methode untergingen.

(Fortsetzung des Sitzungsprotokolls)

Klaus: ,Ich weil nicht, ob es den anderen auch so geht, aber mir féllt es
sehr schwer, da zuzuhoren, weil nicht mal ne Vermutung da ist, was
es mit der jetzigen Situation zu tun hat, oder ob du gar keine hast
und nur so erzdhlst.”

Eberhard: ,Ja, das hab ich doch schon gesagt, vielleicht diese Angst,

dap sie plotzlich weg war und kein Interesse an mir hat.”

Klaus: ,,.Das war aber doch ne einmalige Situation. Nicht daf dein
Verhdltnis zu ihr dhnlich war: die Verletztheit war dhnlich, das
Gefiihl, das du jetzt, also das du jetzt immer wieder hast, wenn
Marion sich zu entziehen droht, oder auch die Unsicherheit.”

Eberhard: , Das war véllig unbewuflt, mein Zusammenbruch hinterher,
ganz dsthetisch.”

Klaus: ,,Fir zwei oder drei Monate.”

Eberhard: ,,Ja, ja.”

Klaus: ,JJch will nicht dauernd fragen, aber ich halte es fir
empfehlenswert, weil wir sonst nicht weiterkommen.”

Eberhard: ,Ja, ich wollte noch sagen, daf ich dann insofern von H.
weggekommen bin, bilde ich mir ein, als ich hinterher noch einmal mit
ihr zusammen war einen Tag und da auch mit ihr geschlafen hab und
das bei mir nicht die Bedeutung hatte, daf ich da nun unheimlich
viel investiere oder auch gar nicht mehr unbedingt das Bediirfnis
hatte, da nun weiterzumachen oder irgendwas; es einfach sehr schén
war.”

Klaus: ,,Dann hast du an so’n Bewiltigungsmechanismus auch mal
gedacht bei Marion, z.B. als sie nach Minchen ging, daf du das
individuell bewdltigen konntest, wenn sie dabliebe.”

Eberhard: ,Ja, Miinchen, das ist so’n Kapitel — ich hab da mit der K.
geschlafen.”

Klaus: ,,Das ist doch entscheidend, das muft du doch mal erzihlen,
auch den Unterschied zu der Situation, als du jeden Abend in den
Eden Saloon (eine Tanzbar) gegangen bist und jetzt — was denn
fiir deinen Gefiihlshaushalt anders geworden ist eigentlich.”
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Eberhard: ,,Ich bin ja nun gestern zum Eden-Saloon gegangen. Heut
nacht war es mir irgendwie klar, dap ich dahin gehen mug; ich weifl
nicht warum, wahrscheinlich eben weil ich mich éhnlich fiihlte wie
vorher.”

Klaus: ,,Und das, was du eigentlich nicht willst.”

Eberhard: ,Ja klar, und es war auch éhnlich wie friiher, also wie ich es
frither auch empfunden hab, dafl ich dort iiberhaupt nichts anfangen
konnte, nur dap ich es friiher eben dsthetisch verbrimt hab.”

Wir waren alle mehr oder weniger genau mit der psychoanalytischen
Theorie vertraut, konnten aber dieses theoretische Wissen nicht zu
einer praktischen Methode gebrauchen. Zur Zeit der damaligen
Diskussionen war uns dieser Mangel durchaus bewufit, nur war unser
Interesse, diesen Zustand durch praktische Erfahrung zu verindern, aus
zwei Griinden eingeschrinkt:

1. Objektiv durch die Tatsache, da das theoretische Wissen nicht auch
der direkte Weg zur Methode der analytischen Praxis ist. Vielmehr
hingt die Moglichkeit, sie anzuwenden, gerade von Art, Intensitit und
Bearbeitungsstand der eigenen psychischen Problematik ab, d.h. eine
eigene Analyse ist die Voraussetzung der Fihigkeit, andere zu
analysieren.

Diese Tatsache 18t sich in der vorliegenden Diskussion deutlich ablesen
(tauchte allerdings als grundsitzliches Problem auch in unseren spiteren
Analyseversuchen auf, wo sie jedoch durch die Gruppe bewufit
kontrolliert werden konnte); sie umreifit gleichsam negativ einen Teil
der damaligen Methode der Gruppe: Fast alle Fragen, Einwiirfe und
Stukturierungsvorschlige von Seiten der Gruppe sind nimlich subjektiv,
in ihrer Abhingigkeit von der jeweiligen eigenen Problematik. Der
Zugang zu den Problemen des anderen — also vom Standpunkt der
analytischen Methode zu einem in erster Linie objektiven Problem —
geht nur iiber die subjektive Erfahrung und Verarbeitung des gleichen
Problems — und zwar teilweise mit einer AusschlieBlichkeit, die jeden
anderen Zugang unmoglich macht oder auf die theoretisch abstrakte
Ebene beschrinkt. In den Fragen der Gruppe taucht dieser
Zusammenhang nicht nur direkt verbal auf, sondern auch indirekt in
den scheinbar objektiven Formulierungen. Dadurch wird die Diskussion
weitgehend von den verschiedenen Subjekten der Gruppe gesteuert und
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nicht von der Problematik des Betroffenen. Von hier erklirt sich auch
der teilweise konfuse Charakter der Diskussion.

Gleichzeitig ist aber dieser Subjektivismus die einzige Moglichkeit, wenn
man iiber die analytische Methode nicht verfigt, an die psychischen
Probleme anderer heranzukommen, Denn das Ausmafl der psychischen
Verkriippelung kannten wir neben der Theorie vor allem aus der
Erfahrung unserer cigenen Angste, sexuellen Schwierigkeiten, irratio-
nalen Fixierungen usw. :

Aber neben diesem objektiven Problem des Zusammenhangs zwischen

der Verwendbarkeit analytischer Erkenntnisse und den eigenen

Schwierigkeiten gab es ein weiteres, subjektives Hindernis, das eng mit
dem politischen Anspruch der Gruppe zusammenhing.

2. In unserer politischen Arbeit hatten wir alle die Erfahrung gemacht,
in welchem Ausmaf unsere biirgerliche Geschichte uns behindert. Die
Kommune hatte deshalb den politischen Anspruch erhoben, die
Verinderung der verfestigten Strukturen des biirgerlichen Individuums
selbst als einen Teil der politischen Praxis zu begreifen. Damit sollte die
falsche Trennung von politischer Existenz, Berufs- oder Ausbildungs-
bereich und Privatsphire, die zum , Freizeitsozialismus™ gefithrt hatte,
aufgehoben werden. Wir verstanden deshalb auch jetzt noch alle unsere
Versuche, die Konflikte in Gruppengesprichen zu bearbeiten, in diesem
funktionalen Sinne. Deshalb war auch die Energie, die wir darin
investierten, begrenzt.

Durch diese Begrenzung unserer damaligen Methode konnten wir nicht
an die tieferliegenden Ursachen der auftretenden Probleme heran-
kommen, und wir waren uns dessen durchaus bewufit.

Der folgende letzte Abschnitt der Diskussion iiber das Verhiltnis
Marion/Eberhard wird diese Zusammenhinge noch einmal verdeut-
lichen. ‘

{ Fortsetzung des Sitzungsprotokolls)

Eike: ,Ja, Eberhard, das Entscheidende ist doch folgendes: Warum bei
all diesen friiheren Midchengeschichten, wo ja also doch bei denen,
die ich kenne, ein paar darunter sind, die ich sehr hiibsch finde und
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auch sehr interessant — warum die alle so einen voriibergehenden
Charakter gehabt haben. Was war das, was dich gehindert hat, ne
lingere Geschichte anzufangen? ”

Eberhard: ,Ja, das, was ich vorhin angedeutet habe, was bei Marion
einfach anders ist. Dag ich das Gefiihl hab — natiirlich jetzt wieder
sehr rationalisiert das Ganze — daf$ wir uns so verhalten konnen, also
dafl sie durchaus sicher, oder was weif ich, nicht schiichtern oder
scheu sich verhdlt oder auftritt. dag sie das nicht irgendwie iiberspielt,
Dinge, wo sie Schwierigkeiten hat; daf} die Grenzen rauskommen,
dap sie nicht was vorspielt — wo ich bei fast allen anderen Midchen
immer diesen Bruch gesehen habe, dafi durchgingig irgend so was
von Sicherheit vorgespielt wurde.

Was sich im Verhalten zwischen uns so auswirkt, da wir uns
durchaus auf ganz verschiedenen Ebenen sehr gut und intensiv
zueinander verhalten kénnen, was ich sonst nicht erlebt hab; daf ich
mit jemand reden kann iiber mich und iiber ihn in ner emsthaften
Weise, sogar iiber irgendwelche theoretischen oder sonstigen Dinge
und gleichzeitig so irgendwelchen Quatsch machen und... Das ist
jetzt wahrscheinlich alles nur ne Beschreibung.”’

Eike: ,,Das Entscheidende ist, dafi da ne sehr starke Abhdngigkeit bei
Eberhard vorliegt, da Angste auftreten, wenn auch nur ne Drohung
kommt und dafl andererseits da stindig schwere Konflikte auftreten,
2.B. im Sexualverhalten und in diesen oft auftretenden, sehr stark
affektiven Reaktionen.”

Marion: ,,Und daf3 schon in Situationen, die emotionsgeladen sind, die
Angst entsteht, da3 so ne Situation nicht aufzuldsen ist, und daff
schon allein durch solche Sachen das ganze Verhdltnis in Frage stelt,
weil die Angst auftaucht, jetzt ist es aus oder jetzt konnte es aus
sein,”’

Eike: ,,Also mir ist das unklar.

Ich weifl es nur von mir, weil wir es hinterher herausgekriegt haben,
was dieses Bediirfnis da war. Das war eben das ungeheure Bediirfnis
der Sicherheit, der einigermafien annehmbaren Verarbeitung der
Kastrationsangst. Das ist ja auch sehr deutlich rausgekommen,
warum ich also an dem Verhiltnis so lange geklebt habe; aber jetzt
bei dir ist mir das nicht einsichtig.”

Klaus: ,,Also um nochmal zu kliren, ob es mit deinen Vorstellungen
zusammenhdngt: Die Aggressionen, von denen du redest, waren
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jedenfalls welche, die nicht prinzipiell damit zu tun haben — mit der
Angst, daf das Verhiltnis zu Ende ist — sondern es waren
Aggressionen, bei denen ambivalent wurde, ob das Verhiltnis
beendet wurde oder nicht. Deshalb vermute ich — da miifite
Eberhard aber was zu sagen — ob es bei ihm Aggressionen im
Verhdltnis gibt, die er nicht letzten Endes in dem Satz
zusammenfassen kann, dafl er Angst hat, da das Verhiltnis eben
durch ne bestimmte Verhaltensweise beendet wird vom anderen.
Sind nicht alle Aggressionen, von denen du gesprochen hast und die
du selbst gemacht hat, also die Vorwiirfe, die du machst — letzten
Endes so, daf es ne Verhaltensweise des anderen ist, die bedeutet,
manifest, sinnlich wahrehmbar, ausdriicklich: Ich will nichts mehr
mit dir zu tun haben? ”

Eberhard: ,,Rational ist das natiirlich nicht ganz so, und das ist nicht
mehr so, wie du es beschrieben hast, daf} dadurch das ganze
Verhdltnis... nur dag ich... dafl die Aggressionen eben daher riihren,
da — jedenfalls bilde ich es mir ein — dafi du dich dagegen sperrst,
ja, formal zu sagen, was zu verindemn; ja in solchen Situationen, in
denen du sagst, du kannst nicht mehr, ich habe keine Lust mehr, geh
doch weg!”

Klaus: ,,Hat eigentlich einer von euch schon mal gedroht in diesen
Fillen, verbal offen: ,das geht nicht so weiter, du muft dich
verdndern!’ Oder man kann nicht mehr? *

Eberhard: ,,Nee, nur ganz rational, eben. Wir haben uns iberlegt, dafl
ich aus dem, was Marion da sagte von ihrer Unbefriedigtheit ... dafl das
Verhdltnis nichts anderes ist als vorher usw.; dap ich dann sagte,
dann ist iiberhaupt nicht einzusehen, was es fiir dich bedeutet, dann
miiftest du daraus die Konsequenz ziehen, aufzuhoren.”

Klaus: ,,Wer hat das gesagt? ”

Eberhard: ,,Ich habe das gesagt, aber nicht als Drohung oder so. Ganz
rational.”

Klaus: ,Ja, rational oder nicht — mir kommt so was auch immer
rational vor, wenn ich es sage.”’

Eberhard: ,Ja, und sonst: Aggressionen — ich weiff nicht. Vielleicht
fallt dir etwas ein, wann ich aggressiv gegen dich bin, ja, eben diese
Unterdriickungssache, von der ich sprach, wo dann rauskommt,
wenn Marion irgendwelche Sachen macht und dann behauptet, das
widre von mir Manipulation, dag ich z.B. alles entscheide, oder so.”

Klaus: ,,Das ist ja die gleiche Sache. Du entscheidest ja dariiber, was

gemeinsam ist usw.”’

Eberhard: ,Keine Aggressionen, bei denen das ganze Verhdltnis auf
dem Spiel steht, sondern bei denen Marion mir vorwirft, ich
entscheide irgendwie iiber ihr Seelenheil.”

Klaus: ,.Ja; und dag sie nicht entschieden wird, bedeutet, daf sie nichts
mit dir zu tun haben will.”’

Eberhard: ,,Ja, aber das ist ja immer erst ihre Reaktion darauf.”

Eike: ,Ja, jetzt kommen wir wieder in diese Scheififragen. Ich sehe
eigentlich nur zwei Ankniipfungspunkte. Das ist einmal der Versuch,
etwas genauer zu analysieren, welches eigentlich bei der Storung des
Sexualverhaltens das unbewufite Motiv dahinter ist. Und das andere
wire vielleicht dieser Traum, der damit wohl im Zusammenhang
steht. Ja, und dazu miifitest du sagen, ob dir schon etwas eingefallen
ist, was also in dem Moment diese physiologische Geschichte
bedingt, ob da irgendwas Auferes ist, was dir auffallt, ob da was.ist,
was dich stort. (bezieht sich auf vorzeitige Ejakulation)”

Eberhard: ,,Nee, wir haben uns dariiber schon ofter unterhalten. Es ist
eigentlich nichts, was mir als storend auffdllt, sondern eher
umgekehrt: da mir bestimmte Sachen unheimlich lustvoll vor-
kommen, die dann eben ~ wie wir das rausgekriegt haben — eben
mit der Mutterfixierung zusammenhingen, also Brust und solche
Sachen, das Eindringen ... also nichts was mich storte.”

Das Tonband bricht hier ab. In unserer Erinnerung verlief das
Gesprich nach einer Darstellung des gegenseitigen Sexualverhaltens
noch einige Zeit in dieser Art weiter, ohne daf wir zu entscheidenden
Punkten gekommen wiren.

Diese Sitzung iiber die Konflikte in einem Zweierverhiltnis ist
beispielhaft fir den damaligen Stand unserer Methode und fiir die
Beziehung zwischen denen, die unmittelbar iiber ihr Problem sprachen,
und der Gruppe. Das wird deutlich, wenn wir untersuchen, was die
Beteiligten mehr oder minder bewufit aus derartigen Diskussionen
heraushalten wollten. Zwar haben wir bis in alle Einzelheiten, z.B. iiber
das sexuelle Verhalten, iber spezielle Antipathien, sadistische
Phantasien oder dergleichen gesprochen, soweit wir das konnten.
Trotzdem gab es immer wieder Dinge, die die Beteiligten den anderen
nicht mitteilen wollten. Diese Punkte sind bezeichnend fiir das Maf} der
Integration des einzelnen in die Gruppe und fiir das gegenseitige
Vertrauen.
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Hierfiir ist die allgemeine Atmosphiire, in der diese Gespriiche verlaufen
sind, ganz entscheidend gewesen. Wir kénnen sie nachtriglich nur in
Umrissen beschreiben: Das Diskussionszimmer war relativ grof, eine
Tiir zum Flur, rechts und links jeweils eine zu den Nebenzimmern,
vorne mehrere groBe Fenster und eine Tiir zum Balkon. In der Nihe des
Fensters ein fast quadratisches niedriges Bett mit Schaumstoffmatratze,
gegeniiber Eikes echemaliger Schreibtischsessel, inzwischen . weiff
angestrichen, aber immer noch ziemlich klobig. In der anderen Ecke des
Zimmers ein kleines Matratzenlager. Bei dieser speziellen Sitzung saf
Eberhard auf dem Bett, mit dem Riicken an die Wand gelehnt, und
erzihite. Marion saf auch auf dem Bett, wechselte aber hiufig den Platz
und die Stellung. Die anderen saBen oder lagen im ganzen Raum
verteilt, machten Notizen oder malten auf ijhrem Papier, ddsten oder
schliefen manchmal leicht ein, und versuchten dabei, mehr oder weniger
konzentriert zuzuhdren.

Wichtiger als die Atmosphire sind besondere Ereignisse, die vom
Tonbandprotokoll nicht erfaft werden konnen, weil sie sich nicht — oder
allenfalls in Form von Nebengerduschen — festhalten lassen, wie z.B.
Gesten, Mimik beim Reden, Pausen usw. Das alles wird nochmal
gefiltert, wenn man vom Tonband abschreibt: Jetzt entfallen auch noch
Betonung und Lautstirke, Husten, versprechen usw., eigentlich alles
unmittelbar Lebendige und Affektive.

Beim ersten Abschreiben -der Tonbandaufzeichnung dieser Sitzung
hatten wir einen Abschnitt ausgelassen, der unserer Auffassung nach
nichts mit der ,,Sache” zu tun hatte. Inzwischen hat Eberhard darauf
hingewiesen, daB in dieser kurzen Szene einer der oben beschriebenen
wesentlichen Punkte enthalten ist. Wir wollen deshald darauf etwas
genauer eingehen.

Irgendjemand steht auf und will das Fenster aufmachen, um in dem
vollig verrauchten Zimmer etwas fiir frische Luft zu sorgen. Bei
offenem Fenster ist es allerdings fast unmdglich, das Gesprich auf
Tonband aufzuzeichnen, weil von der Strafe dauernd Geriusche
hochkommen,

Das Tonband enthdlt an dieser Stelle folgenden Dialog zwischen
Marion und Eberhard:
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Marion: ,,Wir konnen dann nicht das Fenster aufmachen, mach doch
die Kerze an!”

Sie steht nach einiger Zeit auf und ziindet die Kerze selbst an. Es ist
eine besondere Kerze, 20 cm hoch, etwa 10 cm dick, rot, sie steht auf
einem Urnenstinder mitten im Zimmer.

Eberhard: ,,Wir haben es doch bisher auch ausgehalten. Ist es so
schlimm auf einmal?

Marion: ,,Ja, Eberhard, es ist nicht ganz einzusehen, weshalb du was
gegen die Kerze hast.”

Eberhard: ,.Doch, ich kanns dir genau sagen. "’

Dagmar: ,Ja? Dann sags doch!”

Eberhard: ,,Weil wir diese Kerze - gekauft haben.”

Marion: ,,Geklaut haben!” :

Eberhard: ,Ja, (lacht) geklaut haben, so sagen wir mal, fir einen
bestimmten Zweck, zu bestimmten Anlissen...”

Marion: ,,Also ich nicht.”

Eberhard: “Wir haben doch oft dariiber gesprochen.

Eike: ,,Was denn fiir Anldsse? "’

Eberhard: ,,Ist dir nicht bewuft der Zusammenhang? ”’

Marion: ,,Ist mir schon bewuBt — blof daf ich die Kerze auch fir
andere Sachen als Rauchverzehrer und so...”

Eberhard: ,,Das andere ist unniitz? ”

Marion ,.Das ist nicht unniitzlich... ja, ich wiirde sagen, daf du weiter
erzdhist. Es ist namlich schon drei Uhr.”

Eike: ,,Das ist alles wahnsinnig verlaufen.”

Marion: ,,Ja, ich habe das Gefiihl, daf wir nicht weitergekommen sind,
ich habe da Schwierigkeiten,”

FEike: ,,Das Gefiihl, du bist versetzt worden...”

In Eberhards Erinnerung stellt sich diese Szene ganz anders dar:

Subjektiver Bericht von Eberhard

Die Kerze hatten Marion und ich in einem Kerzen-Spezialgeschift in
irgendso einer euphorischen Situation mitgehen lassen. Sie hatte
ihren festen Platz auf dem Urnenstinder gefunden. Wir haben sie
regelmdfig zu bestimmten Anlissen angeziindet: Nachts, nach der
gemeinsamen Diskussion, wenn wir aus der Kiiche vom Nachtmahl



zuriick in unser Zimmer gingen. Das war meist so, daf ich mich
schon ins Bett zuriickgezogen hatte; Marion kam dann irgendwann
nach, ziindete sich eine Zigarette an, machte das Licht aus und
ziindete die Kerze an. Sie war deshalb fiir mich zum Symbol des
intensiven Zusammenseins mit Marion ohne die anderen geworden.

Ich wollte nicht, daf Marion die Kerze wihrend der Kommune-
sitzung anziindete, weil ich sie dem Zusammensein mit ithr
vorbehalten hatte, wenn wir iiber die Erlebnisse des Tages, unsere
Wiinsche und Schwierigkeiten sprachen, aktuelle Eindriicke iiber die
Kinder oder die anderen aus der Gruppe austauschten, zdrtlich
zueinander waren und miteinander vogelten. Ich hatte das Gefiihl,
wenn Marion sie wihrend der Sitzung anziindete, miifite sie zum
Symbol unserer Schwierigkeiten im Verhiltnis werden, die das
Gesprich in keiner Weise angehen konnte. Ich verstand das damals
50, als wollte sie diesen Zustand ffentlich manifestieren, als wollte
sie den anderen zeigen, daf unsere Zirtlichkeit, unsere Konzen-
tration aufeinander zuende sei, und das wollte ich durch meinen
Einspruch verhindern.

In der dargestellten Sitzung wollte ich wohl die anderen nur an der
Losung der Schwierigkeiten in unserem Verhdltnis beteiligen, nicht
an seinen schonen lustvollen Momenten, von denen ich jetzt das
Gefiihl hatte, daf§ Marion sie beenden wollte. Die Kerze gehorte fiir
mich in eine andere Atmosphire. Das konnte ich aber den anderen
nicht klarmachen, weil ich dann etwas preisgegeben hitte, was ich
fiir mich bewahren wollte.

Die Auseinandersetzung mit verdeckten Karten bestirkte in mir das
Grundgefiihl von Passivitit und Ohnmacht, das ich wihrend des
ganzen Gesprichs hatte. Da wollte ich nur etwas von meinem Elend,
dem Leid, das mir besonders von Midchen immer wieder zugefiigt
wurde, mitteilen, damit sie thren Egoismus endlich aufgeben und mir
helfen konnen. Das mufte ich versuchen, ohne Marion durch die
Darstellung der Anlisse zu unserem Konflikt zu verletzen. Deshalb
die Sprachlosigkeit, wenn ich gefragt wurde, wie ihr Verhalten auf
mich gewirkt hat. Die anderen sollten mir nur objektiv bestitigen,
wie dreckig es mir ohne meine Schuld in diesem Verhdltnis ging und
da es an Marion sei, Anstrengungen zu unternehmen, wenn sie an
mir noch interessiert wire.

PPN

Bei allem, was die anderen nun zu uns sagten, hatte ich das Gefiihl,
sie wollten mir eigentlich immer nur ausreden, dieses Verhdiltnis mit
Marion weiterzufithren. So verstand ich vor allem die Frage, dag ich
erkliren sollte, was mich denn an ihr so fessele, als wollte man mir
nachweisen, wie irrational die ganze Beziehung von mir aus sei.

In der Kerzengeschichte wiederholte sich das auf einer Ebene, die
von keinem recht begriffen werden konnte, obwohl klar war, daff
hier etwas durchbrach, was vielleicht ungleich wichtiger war als die
ganzen Erklirungsversuche. Meine trotzig-beleidigte Reaktion auf die
Aktion von Marion (,,Wir haben es bisher doch auch ausgehalten’’}
wurde von ihr mit dem iiberlegenen Argument gekontert, es sei doch
irrational, etwas gegen die Kerze als Rauchverzehrer zu haben. Bei
dem Versuch, den anderen meine Aversionen gegen den Gebrauch
der Kerze zu erkliren, war mir bewupt, daf ich auf sentimentalen
Gewohnheiten beharrte, deren objektive ,Ldcherlichkeit” jeder
kennt. Trotzdem konnte ich in dieser fir mich beklemmenden
Situation nicht einfach sagen, was fiir mich an Erlebnissen und
Gefiihlen mit der Kerze verbunden waren und was es daher
bedeutete, wenn Marion sie jetzt anziindete., Deshalb mufite ich
meine Erkldrungen auf dufere Fakten beschrinken.

Wichtig ist, dap ich auf Eikes Frage, die Anlisse zu schildern, nicht
einging, sondern mich wieder an Marion wendete. (, Ist Dir nicht
bewuflt der Zusammenhang? ). Das zeigt, wie ich die anderen nur
als Instrumente benutien konnte, um meine Darstellung des
Konflikts bestitigen zu lassen. Ich wollte an der Gemeinsamkeit mit
Marion, wie ich sie sah, nicht ritteln lassen. Die Einfiihrung der
Kerze in die Gruppensituation hitte eine Ausweitung des
Verhiltnisses bedeutet, zu der ich nicht fihig war. Ich hatte sogar
Angst davor, aufgrund der Abwendung, die ich von Marion spiirte,
und die ich in jeder ihrer Aufierungen, wie Wegsetzen, Wegdrehen,
Schnaufen an bestimmten Stellen, scheinbares Nicht-Zuhiren usw.
bestdtigt sah. Ich wollte im Grunde nur mit ihr die Situation kliren,
brauchte dazu aber die ganze Gruppe, weil die Situation so vollig
verfahren war,

So bestitigte die Kerzengeschichte mein Gefiihl, daf Marion keine
Riicksicht auf meine Verzweiflung nehmen konnte, und ich war
sauer, dap ich sie nicht einmal iiber diese ,,intimen” Sachen dazu



bringen konnte und daff mir die anderen dabei-offenbar ﬁberhaup. t
nicht helfen konnten. Der widerholte Hinweis der anderen, dag sie
mich nicht verstehen, hat mich zusitzlich ungeheuer verunsichert,
weil ich von diesem Gesprich gerade das Gegenteil erwartete.

Man kann anhand des Tonbandprotokolles nachtriglich sehr genau
§mdieren, daf es notwendig gewesen wire, auf die beiden
Grundgefiihle — Marions Kaltschniuzigkeit ausgeliefert zu sein; von
den anderen in meiner Beziehung zu Marion iberhaupt nicht
verstanden zu werden — zuerst einzugehen. Diese Gefiihle hitten dis
meine Situation in diesem Verhdltnis verstanden und ihre objektive
Unrichtigkeit herausgearbeitet werden miissen, bevor man an .die
zugrundeliegenden charakterlichen Reaktionsweisen und die objek-
tiven Verstindnisfragen herangehen konnte.

Dieser subjektive Bericht zeigt nachtriiglich, was in unseren damaligen
Gesprichen iber Konflikte in der Gruppe unausgesprochen blieb und
aus der Wahrnehmung aller Teilnehmer herausfiel. Die scheinbare
Unterbrechung der Diskussion durch die Frage, ob die Kerze angemacht
werden soll, sagte mehr iiber die aktuellen Schwierigkeiten im Verhiltnis
von Marion und Eberhard aus, als die ganze iibrige Diskussion. Fiir die
Gruppe hitte hier die Moglichkeit bestanden, an einer aktuellen
Situation anzusetzen, die sich — exemplarisch fir den Konflikt — gerade
abspielte.

Wir konnten im damaligen Stadium nur iber die ausdriickliche
sprachliche Darstellung versuchen, an die Ursachen eines Konflikts
heranzukommen. Der ganze Bereich vor- und nebensprachlicher
Kommunikation blieb unbeachtet. Die Gruppe konnte zum Beispiel
nicht begreifen, was in der Auseinandersetzung iiber das Anziinden der
Kerze an Wirklichkeit des Verhiltnisses einging. Nachdem Marion sagte,
daB Eberhard weitererzihlen solle, wurde dariiber gesprochen, wieviel
Zeit noch sei, und daB die Diskussion ,,wahnsinnig” verlaufen sei. Und
danach erziihite Eberhard weiter.

Das Gesprich iiber die Kerze sagt also zwischen den Zeilen etwas iiber
die Grenze zwischen Zweierverhiltnis und Kommune aus: Einen
bestimmten affektiven Bereich will Eberhard aus der Diskussion
heraushalten, deshalb kann er den anderen nicht klarmachen, warum er

dagegen ist, die Kerze anzuziinden. Solche Erfahrungen mufiten wir in
dieser Zeit in derartigen Sitzung hiufig machen. Wir konnten zwar
rational iiber uns reden, mufiten aber Gefithle — selbst, wenn sie uns
teilweise bewut waren — herauslassen. Darin liegt ein wichtiger Grund,
weshalb die gemeinsamen Gespriche immer nur zu einer voriiber-
gehenden Verinderung in unserem Verhalten fiihrten. Gleichzeitig war
das auch ein Schutzmechanismus gegen die Gruppe, aus Angst und
Mifitrauen zuviel von sich selbst freizulegen.

Da der subjektive Bericht von Eberhard scheinbar der These von der
Entlastungsfunktion darartiger Gruppengespriiche widerspricht, miissen
wir noch einmal darauf hinweisen, daB wir hier vor allem das
ProblembewuBtsein zur Methode schirfen wollten. Fir die damalige
Zeit kann man die Entlastung solcher Gespriche auf zwei Ebenen
verallgemeinern:

1. Jeder ernste Konflikt in einem Verhiltnis, der nicht durch eine
praktische Verinderung aus der Welt geschafft wird, sondem
sich aufgrund der eingeschliffenen Reaktionsweisen immer weiter
hochschraubt, erzeugt beim Einzelnen einen starken Affektstau.
Dieser kann in Auseinandersetzungen zu zweit nicht gelost werden,
da jede Aggression meist durch eine eskalierte Gegenreaktion
beantwortet wird. Die Diskussion in der Gruppe bietet zwar nicht
die Moglichkeit, die Affekte vollig herauszulassen. Aber indem man,
ohne die unmittelbaren Reaktionen des anderen befiirchten zu
miissen, dariiber redet, ,sich etwas vom Halse reden kann*, kénnen
beide nacheinander in dieser vermittelten Form ihre Affekte
teilweise — wenn auch nur in Form von Gestammel — loswerden.

2. Fir die unmittelbar Beteiligten ist der ibrige Teil der Gruppe
wihrend des Gesprichs zumindest neutraler als der Partner. Die
anderen konnen also einen Weg aus dem Teufelskreis des typischen
Konflikts in Zweierbeziehungen aufzeigen, indem sie durch die
Trennung zu einer Konzentration auf die wirklichen Interessen
hinwirken.

Dadurch erfahren sie eine Entlastung, die sich im gegenseitigen
Verhalten auswirken kann. Zwar werden nicht die Reaktionsweisen
grundsiitzlich geiindert, wohl aber die Einstellung bei beiden dazu.
Verunsicherung, die man durch das Verhalten des Partners erfihrt,
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kann man auch nach der Gruppensitzung mit dem anderen
besprechen.

Die aktuellen Konflikte in einem Zweierverhiltnis wirkten sich
besonders stark auf die ganze Gruppe aus. Es stellte sich heraus, daf es
immer viel dringender war, diese zu bearbeiten, als Konflikte, die ein
Einzelner mit einem anderen oder mit der ganzen Gruppe hatte. Denn
diesen Schwierigkeiten konnte man im Zusammenleben besser
ausweichen. Wenn der Betroffene die Gruppe nicht dazu zwang, sich
damit zu beschiftigen, passierte das hiufig gar nicht, weil es immer so
viele andere dringlichere Sachen gab.

Wir wollen im nichsten Abschnitt dazu ein Beispiel bringen, das uns
gleichzeitig zu einem wichtigen Wendepunkt in unserer Methode fihrt.

2. Abschnitt

Welche Konflikte entstanden zwischen den Alleinstehenden und der
Gruppe, und wie wurden sie bearbeitet?

Vielmehr als in jeder anderen Gruppe bestimmt die individuelle
psychische Struktur die Situation des Einzelnen in der Kommune. Wer
innerhalb der Gruppe in einem festen Verhiltnis lebt, konzentriert seine
Affekte und Gefiihle in erster Linie auf den Partner. Die Bezichungen
zu den anderen sind vermittelt iiber das Zweier-Verhiltnis und er ist
ihnen nicht so stark ausgeliefert. Wer in der Kommune als
Alleinstehender lebt, ist viel mehr gezwungen, sein eingeschliffenes
Verhalten anderen Menschen gegeniiber neu zu strukturieren. Durch die
relativ groBe Konzentration auf die anderen Mitglieder erhalten diese
allmihlich eine spezielle Funktion. Die Beziehungen zu ihnen
entwickeln sich ungewollt, je nach der psychischen Struktur des
Individuums. Danach werden die anderen zurecht geriickt: Sie erhalten
die Aufgabe, Reprisentanten der ungelosten und verdringten Konflikte
und. Wiinsche des Betreffenden aus friheren Objektbeziehungen zu
werden.

Da die Intensitit des Zusammenlebens in unserer Kommune den
Ausschnitt erheblich erweiterte, in dem wir gewohnlich einen anderen
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Menschen wahmehmen — gewdhnlich: Man lemt nur ein Stiick einer
Person kennen, wihrend einer Diskussion, in der Kneipe, auf der
Demonstration, auf der Strafe usw. — entstanden von beiden Seiten
Konflikte. Die individuellen Projektionen gelingen nur gebrochen, denn
der andere, der Reprisentant fiir ein bestimmtes Problem sein soll, lie
sich im intensiven Zusammenleben auf diese Funktion nicht reduzieren.
Er hat in Wirklichkeit ganz andere Reaktionweisen und Charakter-
eigenschaften als die so verzerrt wahrgenommenen und wird von den
verschiedenen Mitgliedern der Kommune immer wieder auf diese
verschiedenartigen Projektionen gestoRen.

Bei dem ,Reprisentanten*, dem Objekt der Projektion, gibt es
grundsitzlich zwei Verarbeitungsmoglichkeiten: Entweder stellt die
Rolle, in die er gedringt wird, eine Bestitigung seiner Identitit dar,dann
wird er seine entsprechenden Verhaltensweisen verstirken, auch wenn
sie nicht seinen Bediirfnissen entsprechen; oder er sieht sich in eine Rolle
gezwingt, die er selbst gar nicht einnehmen will. Dann wird er dem auf
Projektion basierenden Verhalten des anderen Widerstand entgegen-
setzen. In der Kommune iiberwog die zweite Moglichkeit. Wir wollten
in der individuellen Kontinuitit unserer Rolle nicht stindig bestitigt
werden, sondern diese Kontinuitit endlich durchbrechen.

Wir demonstrieren diese Problematik im niichsten Abschnitt am Beispiel
von Autorititskonflikten. Diese konnen grundsitzlich zwei Erschei-
nungsformen haben. Entweder unterwirft man sich den Forderungen
der Autoritit mit den Begleiterscheinungen — Autoaggression, Passivitit
und Realititsschwiche. Oder man wird selbst zur Autoritit mit den
Begleiterscheinungen Starrheit und iibermifiger Leistungszwang, sowie
Trennung von Lust und Leistung.

Zunichst aber sollen diese theoretischen Gedanken in einer These
zusammengefaBit und konkretisiert werden. Wir haben sie aus unseren
gemeinsamen Erfahrungen abgeleitet und konnen daran noch einmal
den Unterschied in den Konflikten zwischen Zweierbeziehung und
Gruppe und Alleinstehendem und Gruppe herausarbeiten.

Die Bezichungen, die der Einzelne in der Kommune zu den anderen
herstellt, sind eine Wiederholung der Beziehungen, die er in seiner
Familie zu den Bezugspersonen ausgebildet hat. Das Verhiltnis vom
Individuum zur Gruppe reaktiviert die infantile Beziehung zwischen
Kind und Eltern (GroBeltern, Geschwister).
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Die in der Kommune auftretenden Konflikte lassen sich leicht auf ihre
frihkindlichen Ursachen zuriickfihren und als deren Wiederholung
erkennen. Im intensiven Zweierverhiltnis werden gewohnlich fast ale
infantilen Strebungen auf den Partner konzentriert, auch wenn sie sich
widersprechen. Sie sind daher im aktuellen Verhalten nur schwer
auscinanderzuhalten. Der Alleinstechende dagegen verteilt die ver-
schiedenen Beziehungen, die er zu Vater, Mutter, Geschwistern usw.
entwickelt hat, auf die einzelnen Gruppenmitglieder.

Fiir uns alle enthielten Gruppensituationen eine deutliche Wiederholung
der Familienbeziehungen, aber, wie wir meinen, gleichzeitig deren
Negation, soweit es gelang, diesen Wiederholungscharakter bewuBt zu
erfassen und die Bezichungen in eine neue Richtung zu lenken. Als
Beleg fiir diese These wollen wir vorweg eine Notiz aus Jans Tagebuch
wiedergeben, die er im Juni 1968 aufschrieb, also lange bevor wir diese
These aufstellten:

,»-.. Wahrscheinlich traf fiir mich die Familiengeschichte am ehesten
zu. Die anderen suchten sicherlich auch die Familie und deren
Schutz, fanden sie aber nicht in der reinen Form wieder, bei finf bis

« sieben Leuten und zwei Kindern, wie ich: Fiir mich entsprach die
Vielzahl der Leute, zu denen ich irgendwelche Beziehungen aufnahm
und dann hatte, genau der Situation zuhaus: Mutter, zwei
Schwestern, drei Tanten, zwei Onkels und ein Haufen anderer im
Dunstkreis...*

Das typische Beispiel eines Autoritatskonflikts

! Konflikte, die sich zwischen Alleinstehenden und Gruppe ergeben,
1, sowie typische Autorititskonflikte und die Art, wie wir sie im
5 damaligen Stadium bearbeitet haben (Herbst 67), lassen sich am besten
an der Entwicklung der Situation von Jan darstellen.

ydt wihrend der ganzen ersten Zeit ziemlich zurickhaltend
Zowesen. Er beteiligte sich kaum an gemeinsamen Diskussionen und
versuchte, Konflikten und Aggressionen in der Gruppe auszuweichen.
Antje war zu diesem Zeitpunkt schon in die Kommune 1 gezogen,
Klaus hatte sich zuriickgezogen und arbeitete an einem Referat fiir ein
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Seminar an der Universitit; er hatte damals schon beschlossen,
auszuziehen, begann auch bald mit der Wohnungssuche. Er suchte
Leute und fragte Jan, ob er mit ihm woanders hinzichen wiirde, bzw.
was ihn eigentlich noch in der Kommune hielte. Jan hatte wihrend der
ersten Monate nie ausfithrlicher iiber sich erzahlt. Sein Hauptmotiv, in
die Kommune miteinzuziehen, war sein Interesse an gemeinsamer
Arbeit gewesen, wovon er sich im Zusammenhang mit dem Studium
eine bessere subjektive Ausbildung erhoffte. Im Laufe der Zeit hatte
sich diese Situation etwas gedndert, aber nach wie vor war es so, daf} die
anderen in der Kommune relativ wenig tber ihn wufiten. Sie zeigten
zwar ein Interesse an Jan, kannten ihn und seine Reaktionen aber noch
zu wenig, um dieses Interesse produktiv zu machen.

In seiner eigenen Erinnerung sieht diese Zeit so aus:

{Subjektiver Bericht iiber die Situation von Jan wihrend der ersten
vier Monate Kommune)

Fiir mich waren die ersten vier Monate in der Kommune eine Zeit
des Einlebens.

So wie ich mich in der Schule in die letzte Reihe setzte, um alle vor
mir zu haben, nicht irgendwie von hinten angegriffen werden zu
kénnen, alle erst in mein Bezugssystem einbauen mufite, bevor ich
selbst was von mir rauslassen konnte, geniigend Sicherheit hatte — so
dhnlich war’s in der Kommune: Meine Winsche, Angste und
Aggressionen durfte ich nicht zeigen, mufite sie verbergen, gegen
mich kehren, mit ihnen selbst fertig werden.

Da war die unaufgeloste Geschichte mit Antje, die hier in der
Wohnung war, und an der ich immer noch irre hing, was aber nicht
rauskam. Ich mufte das bei mir verarbeiten und war schon gliicklich,
wenn sie mich mal in den Arm nahm oder mit mir redete oder mit
mir ein Bier trinken ging. Ich wufite, daf} das mindestens genauso
stark ihr Problem war. Aber sie konnte auch nur sehr schwer iiber
thre Probleme reden und versteckte sie meist hinter Fassaden von
Lustigkeit und Muffeln.

Die wichtigste Bezugsperson daneben war Klaus, mit dem ich nur
nicht richtig dariiber reden konnte. Ich weifl nur, dafi ich meine
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Sicherheit in der Gruppe wesentlich iiber ihn bezog. Dahinter stand

wahrscheinlich eine Identifikation, die auf der Sicherheit beruhte, '

nicht verletzt zu werden. Dagmar mochte ich gern. Ich hatte ihr
gegeniiber keine Schwierigkeiten und fand es gut, dafi sie zu uns zog.
Als ich aus London zuriickkam, hatten Dagmar und Klaus ein
Verhiltnis begonnen, womit ich anfangs nicht ganz zurechtkam, was
aber wohl mehr mein Verhdltnis zu Klaus betraf. Marion war mir am
Anfang ziemlich gleichgiltig, ich konnte ziemlich wenig mit ihr
anfangen. Ich hatte aber keine Abwehr gegen sie, war ihr gegeniiber

ziemlich neutral. C

Vor Eike hatte ich Angst, richtige Autorititsangst, konnte ihn nich
ansehen.

Die erste Zeit, in der — wie wir behauptet haben — die alte Rolle
zusammenbricht, erscheint mir nachtriglich so, als hdtte ich in ihr
meine eigene Rolle zurechtgeriickt und die anderen Personen darin
eingebaut. Ich war oft sprachlos, wenn wir zusammen reden mufiten
oder sonst was zusammen anfingen. Dahinter stand oft irre
Aggression, die ich aber nicht rauslassen konnte, die ich sorgfiltig
unterdriicken mugte.

Eberhard weif ich nicht mehr genau, fand ihn irgendwie ganz lustig;
glaube aber, dafl er mich nur als Anhingsel von Klaus empfand, mit
mir nichts anfangen konnte.

Ich hielt mich aus den Diskussionen weitgehend raus, sagte wenig
und beobachtete viel. Ich durchlief damals einen Prozef, in dem ich,
wenn die anderen von sich erzihlten, plotzlich meine eigenen
Probleme — vor allem meine Arbeitsschwierigkeiten und meine
Schwierigkeiten mit Madchen, die ich bislang immer weggéschoben
hatte — wiedererkannte und an mich ranlassen konnte.

Mitte November kam mir das erste Mal die Idee, wie es eigentlich
wire, wenn ich mal ausfihrlicher iiber mich erzihlen wirde. Das
erstemal, als es mir einfiel, bekam ich einen ziemlichen Schreck. Ich
wupte gleich, dafl ich eine Menge nicht erzihlen konnte, vor allem
iiber meine Verhaltensschwierigkeiten mit Mddchen. Aber in der
folgenden Zeit dachte ich immer wieder daran und es war dann
ambivalent: einerseits wollte ich erzihlen, wollte, dafi die anderen
sich auch mit mir beschdftigen miissen, andererseits hatte ich Angst,
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Als Antje dann in die K 1 gezogen war, wurde dieser Druck geringer
und ich sagte, dap ich ganz gerne erzdihlen wiirde. Die anderen waren
dafiir.

Die Diskussion mit Jan zog sich iiber drei Abende hin. Leider sind davon
keine Tonbandaufnahmen vorhanden, so dafl wir die wichtigsten Teile
aus diesen Sitzungen — vor allem iber Probleme, die man
verallgemeinern kann — mit Hilfe der teilweise sehr unvollstindigen
Notizen rekonstruieren miissen.

Jan schilderte am ersten Abend die aktuellen Schwierigkeiten, die er in
der Gruppe hatte; er entwickelte seine Vorstellungen von Kommune,
was er von ihr erwartet und was sich in den ersten Monaten fiir ihn
gezeigt hatte:

(Rekonstruktion der ersten Sitzung iiber Jans Beziehungen zur
Kommune)

Die Entscheidung, in die Kommune 2 einzuziehen, hing zusammen
mit Jans Verhdltnis zur Kommune und mit den Erfahrungen, die er
im letzten Winter im SDS-Vorstand gemacht hatte.

Diese Erfahrungen waren eindeutig negativ: Was er sich erhofft hatte
— eine Verdnderung der Autoritits- und Arbeitsschwierigkeiten, eine
Durchbrechung der frustrierenden Konsumentenhaltung, eine
Erleichterung im Umgang mit anderen Leuten — das war alles nicht
eingetreten, oder es hatte sich nach einiger Zeit wieder auf der alten
Ebene eingependelt. Ein paar Monate nach dieser SDS-Zeit kam es
ihm so vor, als hitte er das alles gar nicht gemacht, bzw. er merkte,
dap er mit seinen Schwierigkeiten dort nur Biirokratenfunktionen
erfiillen konnte.

Wahrscheinlich wurden seine urspriinglichen Vorbehalte gegen
Kommune durch diese Erfahrungen unwichtiger.

Jan meinte, die Kommune als Gruppe konnte eine Schutzfunktion
iibernehmen, die es ermiglichen wiirde, einige Abwehrmechanismen
abzubauen, die ihm bewufit geworden waren. Sein praktisches
Interesse lag in der Vorstellung, gemeinsam zu arbeiten, was er mit
seinem Studium vereinbaren zu kinnen glaubte. Aber in den
Monaten, die er in der Kommune lebte, hatte sich in dieser Richtung
nichts verbessert; im Gegenteil, er konnte noch schlechter arbeiten
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als friiher,hatte sich an der Justizbroschiire kaum beteiligt und nur
unter ziemlichen Schwierigkeiten an den Schulak tionen.

Mit diesen Schilderungen konnte die Gruppe nichts anfangen. Alle
horten ziemlich unbeteiligt zu, schlieBlich unterbrach einer und meinte,
daf es so nicht weitergehe. Daran schlof sich eine ziemlich theoretische
Unterthaltung iber Leistungszwang, Arbeitsschwierigkeiten, kollektive
Arbeit, Sublimierung, Triebverzicht und dergleichen an. Sie hing
iiberhaupt nicht mehr mit Jans Erzdhlung zusammen.

Spiter wurde vorgeschlagen, dal Jan seine Lebensgeschichte etwas
genauer erzihlen sollte, um von dort an die aktuellen Schwierigkeiten
heranzukommen.

Das zog sich iiber die zwei folgenden Abende hin; am ersten erzahlte er
iiber Kindheit, Familie und Schule, am zweiten ausfiihrlicher iiber sein
Verhiltnis zu Frauen. Daran schlof sich ein sehr intensiver Dialog
zwischen Jan und Eike an, in dem ein Teil der verborgenen Probleme
behandelt wurde. Wir wollen diesen Dialog, soweit er fiir das Thema
dieses Kapitels — Methoden der Bearbeitung von Gruppenkonflikten,
hier die Bezichung von Alleinstehenden zur Gruppe, speziell unter dem
Gesichtspunkt der Autorititsproblematik — wichtig ist, in Ausziigen wie-
dergeben. Vorher miissen wir die wichtigsten Daten aus Jans Lebensge-
schichte bringen, die zum Verstindnis des folgenden Abschnitts not-
wendig sind.

(Zweite Sitzung: Die wichtigsten Daten aus Jans Lebensgeschichte)

Biirgerliches Elternhaus, Gdrtnereibetrieb in Ostberlin; aufgewachsen
in dazugehorendem Zweifamilienhaus. Zwei Schwestern, Mutter,
drei Tanten, Grofmutter. Vater frith gestorben (vor der Geburt),
Zwei Onkel sorgen fiir den Lebensunterhalt der ganzen Familie.
Ansonsten keine mdnnlichen Bezugspersonen. Die Mutter ist haufig
krank, in dieser Zeit iibernimmt eine Tante die Erziehungsfunktion,
Die zieht spiter zu ihrem Mann nach Westberlin, wo Jan spiter —
von 1961 bis zu seinem Einzug in die Kommune — lebt,

Die Krankheit der Mutter kann er nur auf der Basis von schlechtem
Gewissen und Angst verarbeiten. Die Familie ist grojs, Spielgefihrten
sind die etwa gleichaltrigen Cousinen und Cousins und zwei
Midchen, Zwillinge von nebenan. Die Erwachsenen sind alle relativ
alt, auch die beiden Schwestern (drei und acht Jahre dlter). Im
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Garten und in der Girtnerei grofie Spielmoglichkeiten, hdufig vollig
unbeaufsichtigt.

Erst relativ spit Kontakt zu fremden Leuten, Kindern, Strafle; setzt
erst mit der Schulzeit ein, verbunden mit starken Repressionen
wegen des biirgerlichen Elternhauses.

Frithe Sexualspiele, Arztspiele, vor allem mit den Zwillingen. Die
Spiele stehen ebenso unter Verbotsdruck wie die friih einsetzende
Onanie. Bei den an sich unproblematischen Schularbeiten schon friih
Konzentrationsschwierigkeiten; leicht ablenkbar, Neigung zum
Trdumen und Phantasieren.

Oberschule seit 1958 in Westberlin, seit 61 Zimmer bei Tante und
Onkel dort.

Nie irgendeine Form von sexueller Aufk'drung.

Kontakt zu Mddchen wird schwieriger, Enttiuschungen und
Ertapptwerden sind wiederholt Erfahrungen. Unterdrickung des
Wunsches nach intensiverem Kontakt zu Mddchen, Arbeit als
Kompensation, durchgehend Onanie, die mit starken Schuldgefiihlen
verbunden ist.

Zwei Semester Chemiestudium, Abbruch, dann Soziologie. Kontakt-
schwierigkeiten und Autoritdtsangst: Schweifausbriiche und Magen-
schmerzen, plotzliche Sprechhemmungen. Erst sehr spit sexuelle
Erfahrungen und auch diese unter Angsten. Ausweichen, wegrennen,
wenn irgendein Anspruch auftaucht. Angst vor Anspriichen, die nur
passiv abgewehrt werden kdnnen. Die Schwierigkeiten im ersten
Verhdltnis sind symptomatisch fiir die folgenden. Das Mddchen
gehorte zu einem weiblichen Typ, der bis dahin immer abge-
wehrt worden war. Das Zusammenschlafen hatte den Charakter,
iiberrumpelt zu werden, es loste bei Jan das Gefiihl aus, benutzt zu
werden, ohne iiberhaupt zu wissen, was passiert, wie es passiert.
Weggehen, sich Entziehen wird in diesem Verhdltnis die einzige
Form aktiven Verhaltens. Es reduziert sich weitgehend auf das
Zusammenschlafen. Es besteht eine strikte Trennung zwischen
Verhdltnis und den anderen Lebensbereichen: SDS, Uni, Zuhause.
Das ungeniigende Wissen und die mangelnde sexuelle Erfahrung
lassen als einzigen aktiven Ausweg nur den Abbruch des
Verhdltnisses offen. Das Verhiltnis wird beendet durch eine lingere
Krankheit, die aber nicht organische, sondern eindeutig psychische
Ursachen hat.
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In den folgenden Verhiltnissen sind die negativen Erfahrungen als
Rationalisierungen verarbeitet: Die Midchen sind jungenhaft, haben
selbst mit ihrer Rolle als Frau Schwierigkeiten, Erwartungslosigkeit
und Unverbindlichkeit sind die bewufiten Normen, die ein
voriibergehendes Verschwinden der Verhaltensschwierigkeiten und
Angste zur Folge haben und eine scheinbare Leichtigkeit
ermoglichen. Uber die Beziehung selbst wird wenig geredet; alle
folgenden Verhdltnisse — die gewiinschten und die realisierten —
nehmen frither oder spiter Dreiecksformen an, was auf der Basis von
Erwartungslosigkeit und Unverbindlichkeit akzeptiert werden kann;
zeitweise ermoglicht der Dritte sogar die gewiinschte Entlastung und
Leichtigkeit. Aber in dieser Konstellation eines Verhiltnisses ist die
spdter immer folgende Frustration und Enttduschung von Anfang an
enthalten: Die Dreiecksverhdltnisse endeten immer damit, dafl Jan
schiieflich allein war und zusehen konnte, wie er damit fertig wurde.

Nachdem Jan erzihlt hatte, entwickelte sich zwischen thm und Eike ein
intensives Gesprach, das zum erstenmal die Ziige einer analytischen
Situation trug. Eike hatte fiir Jan die Funktion des Analytikers
angenommen und die Beziehung zwischen beiden erhielt wiihrend des
Gespriches mehr und mehr den Charakter der Ubertragung: Auf die
Fragen von Eike fielen Jan spontan sehr viele und deutliche Ereignisse
und Bilder aus seiner Kindheit ein. Aber es war mehr als blofies
Wiedererinnern von der relativ bedeutungslosen Art, in der einem
manchmal Ereignisse aus der Kindheit einfallen. Dieses Erinnern war
mit physischen Erschiitterungen verbunden, dhnlich der Art, in der man
manchmal eine plotzliche Angst im ganzen Korper spiirt.

Wir geben jetzt einen zusammenhingenden Abschnitt aus diesem
analytischen Gesprich wieder. Es handelt sich um eine wortliche
Wiedergabe aus Eikes Notizen. (Sie ist teilweise unverstindlich;
trotzdem wollen wir sie so veroffentlichen, weil eine nachtrigliche
Korrektur der Notizen die Sitzung zu sehr in die Richtung spiterer
Interpretationen verindern wiirde.)
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(3. Sitzung, analy tisches Gespréich Jan — Eike/
Zu ,,Onanie*:

Jan: ,,Bei den Verwandten immer sehr darauf geachtet, dafl die Tir
zugeschlossen war. Sichtbar, ob die Tiir zu oder nicht ...
Zuhause nicht durch Sehen feststellbar. *

Eike: ,, Wer sollte nicht reinkommen? “

Jan. ,,Meine Mutter oder meine Schwester ...
wahrscheinlich meine Schwester, sie ist immer viel im Hause
rumgerannt. **

Zu ,Bestrafung*’:

Jan: ,,Nie physisch bestraft. Dagegen einmal meine Gltere Schwester von
meiner Mutter verdroschen, iiberm Badewannenrand. Meine Tante
war zeitweise, wenn meine Mutter im Krankenhaus war, bei uns
zuhaus. Sie ist immer schemenhaft im Hintergrund, wenn mir jetzt
meine Mutter oder meine Schwester einfallt ... schemenhaft in
Erinnerung beim Arztspiel. Wahrscheinlich muf8 ich stirker
verdringen, weil ich bei ihr lange gewohnt habe ...

Mit meiner Schwester im Badezimmer: Nackt ...

Ich bin einmal zur Strafe in die dunkle Geschirrkammer eingesperrt
worden. Weif3 nicht, ob von meiner Tante oder von meiner Mutter,
weif3 nicht warum. *

Frage, ob Schwester hiufig nackt gesehen.

Jan: ,,Meine jiingere, ja, meine dltere nicht.
Einfall, dap man durchs Badezimmer-Schlisselloch sehen konnte. Da
habe ich mal meine jiingere Schwester nackt gesehen. *

Einfall zu Onaniesituation

Jan: ,,Durchs Schlisselloch hat man am Ende doch etwas gesehen.
Angst vorm Reinkommen beim Koitus wahrscheinlich die Angst
davor, nackt gesehen zu werden, wenn man die Bettdecke
wegschligt. *

-

201



Erzihlung von einer Szene bei B. im Bett, aber fiirchterlicher
Schreck als jemand hereinkam. ,,Kann sein, daf ich friiher mal im
Bett onaniert habe, ohne Decke. *

Vermutung von mir (Eike): Angst vorm Wegnehmen der Bettdecke
beim Onanieren durch die Mutter.

Jan: ,,Liege im Bett, auf dem Bauch, die Hinde am Penis, Decke bis
zum Hals. Meine Mutter sitzt auf dem Bettrand und zieht die Decke
halb herunter. Habe nicht auf sie reagiert ... Sehe jetzt das Bild von
vorhin viel genauer: So, als wenn ein dritter beobachtet; nicht, daf
ich sie sehe, sondern aus der Perspektive eines Dritten.*

Bei genauerem Nachfragen nach dem Verhauen der Schwester:

Jan: ,,Noch deutlicher; Szene mit Mutter im Bett. Kopf unter der
Bettdecke, mein Kopf in der Bauchhohle, vielleicht irgendetwas mit
den Hinden gemacht, worauf sie mich weggeschoben hat.
Eingefallen, als ich mich an den nackten Kinderpo erinnerte. Meine
Tante einmal durchs Schliisselloch gesehen, als sie sich wusch.

Eike: ,Ist das Wegschieben die Bestrafung? "

Jan: ,,Glaube nicht.
Dag ich das produziert habe, um ins Bett meiner Mutter zu kommen,
die Angsttraume.*

{Eingefallener Traum) ,,Angsttraum Rasensprenger, Sprenger in der
Gdrtnerei auf drei Beinen, mit ziemlich langem Hals. Man konnte sie
nicht untersuchen, ohne nafl zu werden. Unten Schlauch, genau aus
den drei Beinen hervor, wie son Schwanz. Sprenger treten figirlich
auf, Drei Beine, wo der komische rote Gummischlauch rauskommt.
Haben sich wahrscheinlich irgendwie bewegt. Oben der Kopf, der
irgendwie gezackt ist.

Bei Angsttraumen gebriillt. Wahrscheinlich kam dann meine Mutter.
Jetzt fallt mir ein, daf gar keine roten Schlduche vorhanden sind in
der Gdrtnerei, sondern nur schwarze. *
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Eike: ,Was bedeutet es, daf§ man sie nicht untersuchen kann, ohne nag
zu werden?

Jan: ,.Samenerguf. Im Zusammenhang mit Onanie, weil mir das
unangenehm war, wenn ich dabei nasse Finger bekam. “

Deutung: Assoziation zum Traum (vielleicht vier oder fiinf Jahre alt),
Jan: ,,Salamander-Hefte. Aufrechte Salamander. Schwanz der Rasen-
sprenger. Mich immer gewundert, dafi da vorne nichts ist. Sprenger

sahen im Traum wie diese Salamander aus. “

Deutung: Frage, ob das die Angst im Traum, daf da nichts ist.

' Jan: , Situation zu dritt in der Badewanne mit meiner kleinen Cousine.

Dariiber gesprochen, dafi die Midchen keinen Penis haben. Vorher
eingefallen: Kastration, aber gleichzeitig, dafs das nicht stimmt.“

Einwurf von Klaus: Worum geht es? — Autoritit?
Zum Autorititsproblem:

Jan: ,,Tante, die gehbehindert ist, die aber eine Frau ist, gleichzeitig
Frau und Autoritdt.

(Einfall zum Schild: Jan, konzentriere dich!)

Elternaufteilung: ,,Daf meine Tante die Vaterrolle ibernommen hat
und meine Mutter die Mutterrolle.

Frage: Warum Angst bei Autorititen?

Jan: GSG-Arbeitskreis mit Eike: ,,Angst davor, etwas sagen zu miissen,
wenn ich nicht darauf eingestellt bin. i
Kindheit schemenhaft, daB ich irgendetwas mal habe sagen miissen,

was ich da mit meinem Penis mache. )
Angst vor Autorititen die gleiche, wie beim Koitus erwischt zu.

werden.
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Frau, die gleichzeitig Autoritit: Jan: ,Bei Professorin, wegen
Gutachten. Wahnsinnige Angst, konnte nur stottern.

Erinnerungen immer dann plastisch, wenn meine Mutter dabei.

Dap ich mich moglicherweise selbst mal verletzt habe am Genital.
Zunge im Mundwinkel, schmutziger Rand um den Mund, Onkel hat
sich aufgeregt, daher dauernd den Mund abgewischt.

Zunge abschneiden.

Wahnsinnige Angst vorm Friseur. Eingefallen beim Onkel.
Erinnerung, dafl meine Tante beim Haareschneiden dabei war.

Angst vorm Zahnarzt.

An Dagmar und an Eike Pullover verlichen. An Eike einen Pullover
zu verleihen hatte ich Widerstinde. Dachte: Kastration, wobei es
entscheidend ist, von wem man kastriert wird. Ich horte nebenbei,
daf$ Eike den Pullover in der Grotte liegengelassen hat. Hab mich
gedrgert, aber nichts gesagt, auch nicht nachgefragt. Neulich abend
beim Erzihlen der Autorititsgeschichte ist es mir nicht eingefallen,
erst danach. “

Das Gesprich geht noch einige Zeit weiter, wird aber flacher und
unzusammenhingender. Irgendwann in der Nacht brechen wir dann ab.
Alle sind ziemlich miide, wir haben ungefihr fiinf Stunden im grofien
Zimmer gesessen und geredet. Wir beschlieBen, das Gesprich am
néchsten Abend fortzusetzen.

Aber was war eigentlich passiert?

Jan hatte zum erstenmal eindeutig das Bediirfnis gedufert, iiber sich zu
reden und das auch gegeniiber der Gruppe durchgesetzt. Die anderen
waren darauf eingegangen und es entwickelte sich eine Diskussion,
denen dhnlich, die wir hadufig fiihrten. Aber diese Diskussion nahm dann
einen Verlauf, der in dieser Art fiir uns vollig neu war. Zwischen Jan
und Eike entstand eine intensive Beziehung, die es ausschlof, daf sich
ein Dritter beteiligte. Jans Einfille hatten teilweise den Charakter freier
Assoziationen, teilweise kamen die Erinnerungen von sehr weit her. Thr
Wiederauftauchen hatte physischen Charakter, der sich in plotzlichen
Bewegungen: sich mit der Hand an die Stirn fahren, ein plotzliches
Zuriicklehnen an die Stuhllehne oder eine plotzliche Unterbrechung
mitten im Satz — ausdriickte. Eike ging mit seinen Fragen auf das ein

was Jan einfiel. ’
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Wenn wir das Gesprich zwischen Jan und Eike mit der im ersten Te
beschriebenen Diskussion iiber das Verhiltnis zwischen Marion un.
Eberhard vergleichen, die zeitlich nur kurz zuriicklag, wird deutlich, was
in diesem Gespriich so anders war: Damals hatten fast alle Fragen von
Seiten der Guppe einen deutlich subjektiven Charakter. Zudem
sprachen sie nur die rationale Instanz an. (z.B.: ,,also mir ist das unklar,
ich wei nur von mir..., aber jetzt bei Dir ist mir das nicht einsichtig.*)
In dem Gespriich zwischen Jan und Eike sind die subjektiven Elemente
nur noch sehr indirekt enthalten. Es fehlt vor allem der Zwang, rational
zu argumentieren, wie es zur Rechtfertigung der verschiedenen
Darstellungen des Konflikts im Verhiltnis notwendig war. Jan kann
ziemlich frei reden, erzdhlen, was ihm gerade einfillt. Der einzige Druck,
unter dem er steht, sind die affektiven Erschitterungen, die das
Wiederauftauchen verschiitteter und verdringter Verletzungen aus der
Kindheit begleiten. Die aus frilheren Diskussionen bekannte Angst,
etwas von sich preiszugeben und dadurch verletzbar zu sein, ist in dieser
Situation fiir Jan verschwunden. Der Grund dafir kann nur in der
besonderen Bezichung zwischen Eike und Jan liegen, die an diesem
Abend offenbar eine neue Qualitit erlangt hat. Wie wir aus der
Darstellung von Jan wissen, war Eike fiir ihn eine Autoritit, vor der er
in bestimmten Situationen auch jene typische Angst entwickelte und
gegen die er insgeheim hiufig Aggressionen hatte. Wihrend des
Gesprichs muf sich nun diese von Angst und Aggression geprigte
Bezichung verindert haben. Das Gefiihl der Angst ist einer Sicherheit
gewichen, die die emotionale Grundlage dafiir war, da Jan Bilder und
sehr unangenehme Erinnerungen aus sich herauslassen konne, die er
weit weggeschoben hatte. Er konnte diese Ereignisse an sich her-
anlassen, weil er das sichere Gefiihl hatte, damit nicht mehr alleine
fertig werden zu miissen. Es war die Sicherheit, sich einer ,,Autoritdt*
véllig anvertrauen zu konnen.

Diese neue Bezichung war sicher genauso ambivalent wie ihr infantiles
Vorbild: die Bezichung zu einer Vaterfigur. Daf wihrend der Sitzung
die emotionale Sicherheit die Angst vor dem ,,Vater iiberwog, hatte
eine wichtige Voraussetzung: Die Anwesenheit der ganzen Gruppe. Nur
so laft sich der plétzliche Umschlag von Ausweichen in volliges Vertrau-
en erkliren. Dieser Umstand 148t sich durch eine Episode am Rande gut
nachweisen: Irgendwann im Laufe des Abends ging Klaus in sein
Zimmer, weil er mit der Richtung, in die Eikes Fragen gingen, nicht

205



einverstanden war. Nach einiger Zeit suchte Jan ihn auf und fragte, ob
er nicht zuriickkommen wolle, weil es fiir ihn ungeheuer wichtig sei, da
Klaus mitmache. Jan erinnert sich:

»Ich konnte das iiberhaupt nicht begriinden. Ich war unruhig und
wollte einfach, daf Klaus zurickkommt. Dabei war mir klar, daf
ich gar nicht wollte, daf Klaus an mich Fragen stellt. Irgendwie war
mir Klar, daf Eike fragen wiirde, und daf das auch ganz richtig ist,
Aber ich wollte, dag Klaus zuriickkommt, was er dann auch auf mein
Dringen hin mehr oder weniger widerstrebend tat. *

Der angedeutete Zusammenhang wurde uns erst viel spiter in seiner
vollen Bedeutung bewufit. Zwar hatten wir auch bisher grundsitzlich
Kommunediskussionen nur gefithrt, wenn alle dabei waren; aber uns war
dabei nicht klar, daB darin eine wichtige Bedingung fir den Erfolg
dieser Diskussionen lag. In dem Gespriich zwischen Jan und Eike wurde
das erstmals klar, weil die anderen sich fast gar nicht beteiligten,
sondern nur zuhérten. Die Gruppe war nur in Jans Gefuthl — noch véllig
unbewuft — die Kontrollinstanz und die Bedingung dafiir, daB jene
Sicherheit sich iiberhaupt einstellen konnte.

In diesem Zusammenhang kénnen wir auf unsere Anfangsthese
zuriickgreifen. Die Gruppe ist nicht nur neutralisierende ,Kontroll-
instanz** dafiir, daf man sich nicht einem einzelnen ausliefert. Sie bietet
auBerdem eine Atmosphire der Sicherheit, die nach unseren
Erfahrungen Voraussetzung dafiir ist, daf die infantilen Ursachen fiir
die aktuelle Problematik tiberhaupt so schnell und leicht wieder
auftauchen.

Konnten wir die aufgetauchten Probleme methodisch weiter ver-
arbeiten?

Unser Beschluf, das Gesprich am nichsten Abend fortzusetzen, lief
sich nicht verwirklichen. Wir wissen nicht mehr genau, was
dazwischenkam; auf jeden Fall setzten wir uns erst drei oder vier Tage
spiter wieder zusammen. Die Atmosphire war bedriickt, alle safien
ziemlich lustlos rum und schwiegen. In der Zwischenzeit war eigentlich
nichts besonderes passiert, nur hatte sich die Stimmung seit dem
zweiten Abend ziemlich verindert: Jan ging Eike moglichst aus dem
Weg; offenbar hatte sich die frihere Beziehung zwischen ihnen wieder
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hergestelit. Irgendwie waren wir uns einig dariiber, daf wir das Gesprich
von der letzten Sitzung nicht auf der gleichen Ebene weiterfihren
konnten, aber keiner sagte das deutlich.

Nach einiger Zeit entstand dann eine Diskussion dariiber, was eigentlich
passiert war und warum wir denn nicht weitermachen kdnnten. Wir
versuchten noch einmal, das Gesprich vom zweiten Abend zu
rekonstruieren, und dabei wurden uns dann die Gefahren jener Sitzung
deutlich.

Eike erzihlte, daf er urspriinglich gar nicht die Absicht gehabt hatte,
die Rolle des ,,Analytikers” einzunehmen; erst nach und nach, als sich
zeigte, daB bei Jan so viel aufbrach, hitte er der Situation nachgegeben.
Nachtraglich erschien es ihm, als sei er der Verlockung erlegen, eine
Rolle anzunehmen, in der er sich gut fand und gefiel. In den nichsten
Tagen, als er sich das ganze noch einmal durch den Kopf hatte gehen
lassen, seien dann wegen dieser Uberheblichkeit ziemlich starke
Schuldgefiihle aufgetreten.

Im Verlauf der Diskussion wurde uns dann klar, daB wihrend des
analytischen Gesprichs zwischen Jan und Eike nicht nur eine intensive
Bezichung von Jan zu Eike entstanden war, sondern auch umgekehrt.
Wir fanden nimlich heraus, da Eike in dem Gespriich ziemlich intensiv
seine eigene Problematik auf Jan iibertragen hatte. Erstmals wurde uns
an diesem Punkt das Phinomen der Ubertragung, wie es die
Psychoanalyse kennt, in Ansitzen bewuBt. Das Ubertragen der eigenen
Problematik 148t sich zeigen in der Richtung der Fragen, die in Eikes
Notizen leider nur vereinzelt und nicht wortlich enthalten sind. Fast
alle Fragen sind nimlich ausgerichtet auf einen Punkt: die Bestrafung
der kindlichen Sexualitit durch einen Erwachsenen. Diese Ausrichtung
enthilt unausgesprochen die Vermutung, daB in der durch Verbot und
Bestrafung sexueller Betitigungen entstandenen Kastrationsangst die
entscheidende Ursache der aktuellen Verhaltensschwierigkeiten zu
suchen sei. Mag das in dieser Allgemeinheit auch stimmen, so ist eine
derart eindeutige Verfolgung dieses Ziels doch erst dann moglich, wenn
sehr viele konkrete Anhaltspunkte fiir diesen Zusammenhang vorliegen.
Das war aber nicht der Fall. Wir waren in eine ,,analytische Situation*
gesprungen, und Eike hatte seine eigene Problematik — Uberwindung
und Verarbeitung der Kastrationsangst — ungewollt auf Jan iibertragen.
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Mit der Menge des zu Tage getretenen Erinnerungsmaterials konnten
wir nichts systematisches anfangen. Wir sahen damals vor allem keinen
Weg, wie wir ausschlieBen konnten, daf der »Analytiker (Eike) seine
Probleme auf den ,,Analysanden* (Jan) projiziert. Der Weg, auf dem wir
ganz allmihlich dahingekommen wiren, in der Kommune analytische
Methoden zu entwickeln, war uns als Gruppe verstellt, denn wir hatten
nicht am ersten Abend, als Jan iiber seine aktuelle Situation in der
Kommune erzihlt hatte, angesetzt, sondern waren bei der nichsten
Sitzung spontan in eine analytische Situation geraten. Deshalb konnten
wir an diesem Abend nur zu dem Schlu§ kommen, daf wir als Gruppe
unmdglich selbst eine ernsthafte Analyse versuchen kénnen.

Wie hat Jan subjektiv die Sitzung verarbeitet?

»Ich fing am ersten Abend mit einer Schilderung meiner Situation in
der Kommune an. Ich wollte erzihlen, wie es mir in der Kommune
ging, was meine Probleme waren, wo ich besondere Schwierigkeiten
hatte und wo nicht. Und in der ersten Zeit waren es vor allem die
Schwierigkeiten, daf ich nicht mehr so arbeiten und leben konnten,
wie friiher, sondern merkte, dafl es immer unmoglicher wurde. Ich

lieB mich von technischen Sachen ablenken, konnte aber die:

Leistungsanspriche nicht aufgeben, vor allem deshalb, weil ich
bemerkte, da die anderen beides zusammenbringen konnten,

Sicherlich war das, was ich erzihlite, sehr stark rationalisiert, aber fiir
mich war es genau in dieser Form auch das Problem. Als die anderen
damit nichts anfangen konnten, war ich etwas sauer, sagte aber nicht
viel dazu, weil es einhellige Meinung war. Und ihre Position war
sicher teilweise berechtigt. Denn sie wuften einfach zu wenig iiber
mich, um das, was ich erzihlte, richtig einordnen zu kinnen. Ich
begann also damit, meine Geschichte zu erzihlen und weifl noch, wie
ich versuchte, das in ner moglichst nicht langweiligen Weise zu tun,
Wéihrend des Redens bekam ich auch Spaf3 dran und mir fielen auch
einige Sachen ein, an die ich sonst nicht gedacht habe.

Ich weif nicht mehr genau, wie dann das Gesprich mit Eike
entstanden war. Auf jeden Fall merkte ich schon beim Erzihlen, wie
die Situation immer Kkonzentrierter, gespannter und intensiver
wurde. Und ich merkte, daf ich viel mehr erzihlen konnte, als ich
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vorher gedacht hatte. Irgendwie waren die Angste, was rauszulassen,
gewichen; ich wufite gar nicht, was sich verindert hatte. Mir fielen
ungeheuer viele Bilder und Ereignisse aus der Kindheit ein, und das
Erinnern war manchmal von richtigen Erschiitterungen begleitet.

Als wir aufhorten, war ich ausgehohlt und leer. Aber anfangs war
dieses Gefiihl noch von Erleichterung begleitet. Irgendwie war ich
auch ganz zufrieden. Am ndchsten und den folgenden Tagen dnderte
sich das. Ich hatte Schwierigkeiten — vor allem gegeniiber Eike —
wupte nicht, wie ich mich verhalten sollte. Plotzlich war wieder die
Alltagssituation da, die véllig anders war als die jenes Abends. Ich
mufite wieder die gleichen Sachen machen wie vorher, in der Gn{ppe
gab es die gleichen Konflikte, es war so, als hdtte sich gar nichts
verindert. Dabei versuchte ich gar nicht, eine Erklirung dafiir zu
finden, weil ich ganz und gar damit beschdftigt war, diesen Abend in
meinem Verhalten zu verarbeiten.

Als dann einige Tage spdter klar wurde, daf3 wir das begonnene
Gesprich nicht wiirden fortsetzen kénnen, war ich wahnsinnig
enttduscht, In der Zwischenzeit hatte ich immer noch gehofft, dafi es
weitergehen wiirde, jetzt war das alles ziemlich abgeschnitten, in
meinen Erwartungen war ich enttiuscht worden. Ich war aggressiv,
konnte aber diese Aggressionen wieder nicht auslassen, mufite sie
wieder gegen mich richten, was mich lihmte und bewegungsunfihig
machte. Mir blieb nichts anderes iibrig, als zu versuchen, die ganze
Geschichte wieder von mir wegzuschieben und mich auf mich selbst
zuniickzuziehen.

Meine Einstellung gegeniiber Kommune hat da ihren ersten Knacks
bekommen. Ich fihlte mich leer, hatte was von mir weggegeben,
ohne etwas erhalten zu haben. Mir gings schlecht, den andern gings
nicht schlecht, es hatte sich nichts verindert. Aber es war nicht die
Situation, dap ich sagen konnte: Kommune geht nicht, also Schlufl
damit. Denn gleichzeitig merkte ich, daf ich gegeniiber psychischen
Prozessen viel sensibler wurde, mich besser beobachten konnte als
vorher. Ich meinte, daf ich noch lange nicht genug Erfahrungen
gesammelt hdtte, daf$ ich noch viel nachholen miifite.
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In den Wochen danach wurde diese Einstellung noch intensiviert.
Mitte Dezember schrieb ich in mein Notizbuch: ,Was mich aber
aktuell am meisten fertigmacht, ist halt die ziemlich grofie Skepsis,
Erwartungslosigkeit gegeniiber Kommune. Letztlich reduziert auf
eine bessere Moglichkeit des Zusammenlebens. Neulich abends habe
ich meine Erwartungen gegeniiber Kommune ziemlich reduziert: die
intellektuellen Erwartungen, gemeinsames Projekt, kollektive Arbeit,
dahingehend, daf3 das Projekt wohl ein Phantom ist. Bei der
Alternative, der eigenen Anstrengung, stellt sich nur die Frage, ob
die Kommune dafiir die besten dufieren Bedingungen bietet. (Zumal
dann, wenn in der Kommune die Arbeitsschwierigkeiten der
Individuen nicht bearbeitet. werden konnen.)...

Die ,,psychischen* Erwartungen: eine ,Ldsung®, Verinderung
Bearbeitung der Probleme ist exemplarisch bei mir gescheitert. Die
Alternative, eigene Anstrengung, geht nicht, wenn man alleine ist
{das habe ich ja lange genug versucht), aber vielleicht in der
Kommune., Auf jeden Fall bietet die Kommune die ginstigsten
dufleren Bedingungen dafiir. Kommune kann wahrscheinlich nicht
mehr leisten, als das Problembewufltsein und die Sensibilitit fiir
psychische Prozesse bei ihren Mitgliedern erhihen. Und wenn sie das
schafft, ists schon eine ganze Menge.

Diese formale Aufteilung des Problems in einen psychischen und
einen rationalen Teil drickte meine ganze Resignation aus. Ich
meinte damals, die psychischen Schwierigkeiten und ihre Fort-
setzungen in meinem Verhalten konne ich nicht allein lésen, wuflte
aber, daf ich sie unbedingt irgendwie bearbeiten muf, weil ich sonst
nicht weiterkommen wiirde. Und die Kommune wiirde die besten
duperen Bedingungen dafiir schaffen. Und daher meinte ich, miisse
ich halt die anderen Sachen in Kauf nehmen: Dafl wir als Gruppe
nicht arbeiten konnen, daf ich nach wie vor unfihig war, ein
Verhdltnis einzugehen usw...

Ich habe mich in dieser Zeit nach diesem formalen Schema zu
verhalten versucht. D.h. versucht, mich selbst zu beobachten, also
irgendwie an meine Probleme néiher ranzukommen und gleichzeitig
dabei nicht vollig zu regredieren, sondern noch irgendwelche Sachen
nach aufien, Studium, politische Arbeit usw. zu machen. Aber es
wurde immer schwieriger.*
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Die Auswirkungen des Dilemmas

Die Kritik, die in der Diskussion am dritten Abend deutlich wurde, ist
an methodischen Mafistiben gemessen natiirlich richtig. Die positiven
Elemente, die das Gesprich zwischen Jan und Eike enthielt, werden
durch die negativen mindestens aufgehoben, wenn wir als Kriterium
Erfolg und Vorwirtskommen in der Bearbeitung unserer individuellen
Schwierigkeiten zugrunde legen. Dieses Kriterium war fir uns das einzig
Mogliche. Und daran gemessen war das Gesprich zwischen Jan und Eike
der Punkt, an dem wir unméglich in der alten Art und Weise
weitermachen konnten. Das war uns klarer denn je.

Fiir die Kommune war das ein ziemlicher Riickschlag. Anders als vorher
in #hnlichen Situationen war ein Fehlschlag nicht verbunden mit
vorantreibenden Lernprozessen fiir die ganze Gruppe. Wir hatten den
Fehler gemacht, uns auf ein Gebiet zu begeben, das wir nicht

beherrschten, und waren jetzt resigniert. Uns war bewufit, da® dieser
Punkt sich notwendig aus der vorherigen Entwicklung ergab und
konnten eigentlich nicht vorwirts und nicht zuriick: vorwirts hitte
bedeutet, dafl wir mit Analysen innerhalb der Gruppe beginnen miifiten;
zuriick hitte bedeutet, in einer Weise weiter zu diskutieren, von der wir
wuflten, daf} sie uns nicht weiterhelfen wiirde. :

Nicht zufillig kam uns in dieser Zeit der Gedanke, ob es nicht eine
Moglichkeit sei, einen ausgebildeten Psychoanalytiker zu finden, der
mit uns zusammenarbeiten konnte. Dieser nicht aufzutreibende fiktive
Analytiker nahm in unseren Vorstellungen zeitweise die Form eines
deus ex machina an und war ein herrliches Projektionsobjekt fiir unser
Dilemma.

Wihrend des ganzen folgenden Monats, bis Anfang Januar 1968, hingen
wir ziemlich in der Luft. Wir unternahmen keine weiteren Versuche
dieser Art, sondern lebten in den Tag hinein. Die Wohnung befand sich
in einem desolaten Zustand, niemand tat etwas; das Kassenbuch wies
erheblich hohere Ausgaben auf als vorher, die vor allem von
gemeinsamen Kneipen- und Kinobesuchen herrithrten. In dieser Zeit
unternahmen wir plotzlich alle zusammen etwas auflerhalb der
Kommunewohnung. Es waren allerdings Dinge, von denen wir uns nicht
viel erhofften, wie gemeinsames Tanzen, Besuch irgendwelcher
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halblinker Feste und auch das erstemal zusammen Haschisch rauchen.
Ansonsten gingen wir unseren verschiedenen Interessen nach: SDS,
Studium usw.

Wieder einmal schien unser Experiment an eine Grenze gelangt, die wir
nicht zu iiberschreiten wagten. Wir sahen nur einen Weg, ohne radikalen
Bruch mit unserer Geschichte Kommune weiterzumachen: irgendeine
Form systematischer Psychoanalyse. Und der schien uns damals aus den
genannten Griinden ungangbar.

Riickblickend konnen wir sagen, dafl re_Methode, uns in die
Gruppe zu integrieren und die auftretenden Konflikte zu I6sen, sehr

._beschrinkt war. Auch hier dominierte der intellektuelle Leistungs-

anspruch, der vor allem von den Minnern vertreten wurde, wie wir es
schon fiir die erste Phase der Kindererzichung beschrieben haben.
Dadurch wurde als einzige Methode, an die Probleme heranzugehen, die
wissenschaftliche Psychoanalyse akzeptiert — selbst die noch in einem
theoretisch abstrakten Destillat, wie uns spiter klar wurde.

Die Situation war bestimmt durch starre, eingefrorene Bezichungen,
gegenseitiges Ausweichen und Stagnation auf allen Gebieten. Zu ihrer
Uberwindung hitte es wahrscheinlich helfen kénnen, andere, (nicht
sprachlich-intellektuelle) Formen der Kommunikation zu entwickeln.
Erst spiter haben wir erfahren, daB man solche Verhirtungen anders
angehen, sich anders aufeinander zubewegen kann. Wir denken etwa an
gemeinsames Spielen, Musik horen und selber machen oder gemeinsam
bewuBtseinserweiternde Drogen einzunehmen. Das hitte uns helfen
konnen, wieder ein spontaneres und freieres Verhitlnis zueinander zu
gewinnen.

Die Versuche, in Gruppen mit derartigen Drogen zu arbeiten,stehen bei
uns am Anfang. Sicher ist, daB durch sie eine vorsprachliche
Kommunikation auf einer breiteren affektiven Ebene erreicht werden
kann, die normalerweise lingst verschiittet ist. Die Erfahrung iber die
genaue Gefiihlslage anderer und das bewufite Miterleben der eigenen
affektiven Reaktionen kann ein wichtiger Schritt zum Durchbrechen
des Rollenverhaltens und zur Sensibilisierung und Individualisierung
menschlicher Bezichungen sein. Auf der anderen Seite sind Gruppen,
die regelmafig Halluzinogene und Opiate nehmen, in der Gefahr, den
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Bezug zur gesellschaftlichen Realitit allmihlich verlieren, vor allem
wenn sie nicht gezwungen sind, regelmiflig zu arbeiten. Nach unseren
Beobachtungen an anderen westberliner Gruppen miissen wir deshall
daran zweifeln, daB diese Form kollektiver Regression therapeutische
Wirkung hat, wenn die Gemeinsamkeit auf die Dauer nur in dieser
Lebensform besteht. Auf das Mirchen, daB Haschischrauchen und Trips
nehmen politisiere, brauchen wir hier nicht einzugehen. Wer vorher
unpolitisch ist, wird durch diese BewuBtseinserweiterung nicht
politisch. Da Brutalitit und Ausbeutung bei den sogenannten
Hasch-Rebellen nicht abgeschafft sind, zeigen die oft fehlende
Solidaritit (wenn einer nicht vom Trip runterkommt oder im Knast
sitzt) und das Schmarotzertum der Dealer!

Wir haben damals keine anderen Kommunikationsformen entwickelt,
sondern uns nur im BewuBtsein unserer Grenzen miide dahingeschleppt.
Nach einigen spontanen Diskussionen dariiber, wie wir das Weihnachts-
fest feiern sollten (vgl. das Kapitel iiber Kindererziehung), setzten wir
unsere Kommunesitzungen erst Anfang Januar fort.
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VILAUSWEG IN DIE GRUPPENANALYSE

1. Beginn der Reihenanalyse

Anfang Januar hatte die beschriebene Entwicklung dazu gefihrt, dafl
wir alle verschiedenen Titigkeiten auBerhalb der Kommune nachgingen:
Eike in einer SDS-Projektgruppe und im SDS-Beirat, Eberhard in der
Justizkampagne, Marion plante, fiir 14 Tage nach Miinchen zu fahren,
um ihre unterbrochene Analyse fortzusetzen, die iibrigen studierten
wieder intensiver; Klaus und Dagmar hatten inzwischen eine Wohnung
gemietet und bereiteten ihren Auszug vor.

Wir setzten uns noch einmal zusammen, um grundsitzlich iber die
Situation in der Kommune, unsere Vorstellungen und weiteren Pline zu
diskutieren, Die Diskussion kreiste vor allem um die folgenden Fragen:
Welche Erfahrungen hatten wir in diesem Monat gesammelt? Waren wir
individuell in dieser Zeit weiter gegkommen als vorher im Kollektiv?
Hatte sich nach einem halben Jahr intensiven Zusammenlebens fir uns
etwas verindert? Hatten wir uns verindert?

Wir saen im hinteren Zimmer, sahen die Grenzen, die unsrem Versuch
gesteckt waren, von allen Seiten bestitigt, und waren deshalb véllig
ratlos. Wir hatten keine Idee, wie wir weiter machen sollten, wir wufiten
nur, was wir vermeiden wollten — eine intensive, quasi-analytische
Situation zwischen einzelnen, wie wir es bei Jan und Eike erlebt hatten.

Das Gesprich war von dem Widerspruch gekennzeichnet, der zwischen
unserem Wunsch nach einer weitgehenden Verinderung der individu-
ellen Isolation und den immer wieder bestitigten Grenzen unserer
Méoglichkeiten bestand. Denn wir waren uns schnell dariiber einig: Je
mehr wir unsere Interessen auBerhalb der Kommune individuell zu
verwirklichen suchten, desto mehr hemmten uns die alten Schwierig-
keiten wieder, die uns veranlafit hatten, unsere Probleme im Kollektiv
aufzuldsen.

Im Laufe des Abends gingen wir noch einmal die fritheren Erfahrungen

durch, die wir mit den allgemeinen Gruppengesprichen iiber bestimmte
Konflikte gemacht hatten. Diese Diskussionen waren nicht so tief ins
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UnbewuBte des Betroffenen eingedrungen, hatten aber doch eine
voriibergehende Erleichterung gebracht. Diese Moglichkeit erschien uns
schlieflich immer noch besser als die Alternative, kollektive
Bearbeitungsversuche vollig aufzugeben. Marion schlug deshalb vor,
feste Sitzungsabende zu institutionalisieren, an denen jeder von uns der
Reihe nach eine Stunde iiber seine Probleme in der Gruppe sprechen
konnte. Sie zog eine Parallele zu ihren Erfahrungen aus den
Analysesitzungen in Miinchen, die zeitlich begrenzt gewesen waren,
daftir aber regelmifig stattgefunden hatten. Mit diesem Vorschlag
wurde vor allem eine strukturelle Schwierigkeit beseitigt, die bei
unseren fritheren Versuchen immer wieder aufgetreten war und die sich
als ungeheuer hemmend erwiesen hatte. Einmal war der Anla immer
ein aktuell ausgebrochener Konflikt. Dadurch wurde ein autoritirer
Gruppenmechanismus gefordert, immer iiber die Probleme der gleichen
Personen zu sprechen; das waren meist die, die jhre Vorstellungen
gegeniiber der Gruppe sowieso besser durchsetzen konnten, weil sie
Aggressionen duflern und nicht so sehr gegen sich richten muften.
Durch die feste Einrichtung abwechselnder Sitzungen konnte diese
Bevorzugung bestimmter Leute verhindert werden. Die endlosen
Sitzungen iiber aktuelle Konflikte waren ja auch unausgesprochen von
der Erwartung getragen, diesen Konflikt jetzt ein fiir alle Mal zu 16sen.
Seit wir den Zusammenhang zwischen den aktuellen Konflikten, der
Charakterstruktur und den frithkindlichen Erziechungseinfliissen immer
klarer erkannt hatten, lernten wir, mit anderen Zeitriumen zu rechnen
und beschiftigten uns mit dem Problem einer langfristigen Methode fiir
eine Bearbeitung der Ursachen der aktuellen Konflikte in der
psychischen Struktur des einzelnen. Auch von daher war es konsequenit,
die Gespriiche fest einzurichten.

Mit Marions Vorschlag, den wir alle sehr gut fanden, konnten wir die
strukturellen Schwierigkeiten vermeiden. Aufierdem konnte man die
Gruppenabende so einrichten, daf sie die individuellen Aktivititen nach
auBen nicht einschrinkten. Wir beschlossen, kiinftig Dienstag- und
Freitagabend fiir diese Gruppengespriiche freizuhalten, und begannen
noch am gleichen Abend.

Schon diese erste Sitzung nahm einen erstaunlichen Verlauf. Denn nach
anfinglichen oberflichlichen Tageserinnerungen tauchten bei Eike
ziemlich schnell reiche Erinnerungen aus der Kindheit auf, plotzliche



Einfille und Assoziationen, dhnlich wie wir es bei dem analytischen
Gesprich zwischen Eike und Jan erlebt hatten, ohne daf allerdings eine
besondere Bezichung zu einem aus der Gruppe sichtbar wurde oder dal
durch gezielte Fragen auf Kindheitserinnerungen hingelenkt worden
wire. Die Gruppe stellte sich auf das produzierte Material ein und
begann im weiteren Verlauf der Sitzung, Eike gezielter zu fragen. Das
Ziel dieser Fragen war unbestimmt.

Genauso unklar und manchmal konfus war der Verlauf der weiteren
Sitzungen. Denn die Gruppe arbeitete ohne irgendeine analytische
Technik oder auch nur ein methodisches Geriist. Meistens stellte einer
von uns iber einen lingeren Zeitabschnitt hinweg Fragen. Oft trat
aufgrund falscher oder schlecht gestellter Fragen oder durch
Widerstinde bei dem Betroffenen an irgendeinem Punkt eine Sperre ein.
Dann fragte ein anderer weiter. Da er meist auch an einer ganz anderen
Stelle mit anderen Vorstellungen einsetzte, gab es keine personale oder
inhaltliche Kontinuitit in den ersten Reihenanalysen. Wir haben in der
ersten Zeit auch kaum iiber den Verlauf geredet.

Der iuBere Ablauf der Reihenanalyse sah so aus: Im Laufe eines
Abends waren drei oder vier von uns hintereinander an der Reihe,
Dienstags die Frauen, Freitags die Minner, Wihrend der ersten beiden
Abende hatten wir keine besondere Sitzordnung. Zu Beginn nahm sich
jeder irgendeine Sitzgelegenheit, und dann gab’s meist eine lingere
Pause, bis derjenige, der dran war, zu reden anfing. Es gab keine feste
Gesprichsform. Die Sitzungen begannen gewthnlich mit Berichten iiber
Tagesereignisse und ihre psychische Verarbeitung. Anlisse gab es genug,
man hatte sich gedirgert, war frustriert, oder zu bestimmten Ereignissen
waren Erinnerungen aufgetaucht. Die Gruppe verhielt sich insgesamt
betrachtet zuriickhaltend, was aber keiner besonderen Erkenntnis
entstammte, sondern eher auf Unsicherheit zurickzufiihren war.

Am zweiten oder dritten Abend legte Eberhard eine Schaumstoff-
matratze auf den Boden neben das Bett, dazu ein altes Sofakissen fiir
den Kopf. Er hat sich dann auch wihrend seiner Sitzung auf die
Matratze gelegt, die andern folgten seinem Beispiel teilweise. Es gab
keine Diskussionen iiber die Installierung dieser ,,Analysecouch. Wir
haben es jedem ilberlassen, ob er sich hinlegen wollte oder nicht. Aber
schon nach kurzer Zeit war das Hinlegen eine unausgesprochene

Bedingung fir - die Sitzungen geworden. An  diesem scheinbar
belanglosen Problem kniipfte sich eine Auseinandersetzung zwischen
Eike und Eberhard an, die fiir den weiteren Verlauf unserer
Reihenanalyse sehr wichtig geworden ist.

Wir wollen diese Auseinandersetzung, die sich an einer Sitzung mit Elke
entziindete, aus unseren Notizen rekonstruieren.

Reihenanalyse: Rekonstruktion unserer dritten Sitzung mit Eike. 30.1.68

Auseinandersetzung mit Eike iiber die falsche Integration der Gruppe
durch die Analyse. Verdringen des gemeinsamen Projekts. Sein Gefiihl,
.»irre* zu sein.(Aggressionen gegen Rudi).

Eike bleibt sitzen.

Eike: ,,Neuer Schub von Autorititsproblematik. Widerstand. Kommune
als Bruderschaft um Weihnachten. Die Briidergemeinschaft ist
notwendig, um nicht selbst der Vater zu werden Jede Ver-
einzelung droht, die Vaterrolle wiederherzustellen. Wollen ins
Ruhrgebiet fahren. Bei Vater schlafen und von ihm Material haben.
Man konnte irgendwie mitmachen.

Eberhard fragt, warum nicht auf die Analysecouch?
Eike: ,,Vielleicht wegen Christel, daf sie nicht sehen soll, dag ich hilflos

bin.
Hingestreckte Lage: Symbol fiir Hilflosigkeit, *

Frage: Warum?

Eike: ,,Jhr kommt nicht ohne den V a t er aus, wenn ihr hilflos seid,
holt ihr euch Papa Eike. Schlaf ~ hilflos, Séugling — hilflos; wenn man
mit jemandem schlift — hilflos; Tier, was unten liegt — ergeben,
hilflos. “

Frage: Du siehst doch gar nicht aus wie'n Vater, alt, biederer
Familienvater?

Eike: ,Mir fillt gerade ein, dap ich euch alle als meine Feinde ansehe
(lacht dabei), die mich in die Rolle des Vaters reinbringen wollen. *



Eberhard fragt: Warum dann Widerstand gegen das Hinlegen?

Eike: ,,Christel, schwierig, wenn du was sagst. Impuls hinzugehen und
zu streicheln. Ihr wollt mich nur aufs Bett bringen, um mich
hinterher umso besser wieder aufrichten zu konnen.

Gefiihl: mir sind alle meine Reaktionen unheimlich, auch jetzt.
Gefiihl: ich bin irre, dafl sei alles irreal, meine Beziehungen zu
Menschen.

Gefiihl, daB ich orientierungslos bin.

Irresein = ohne Realititsgehalt.

Frage: Was passiert, wenn du diese Orientierungslosigkeit zugibst?

Eike: ,,Wenn ich mich fallenlasse, Angst, daf ihr mir doch nicht helfen
konnte, ich also hilflos und auf mich gestellt bin. Hoffte, ich wiirde
krank.
kranksein — sozial anerkannt.

Will wahrscheinlich nicht, daf mir geholfen wird, Helfenlassen,
Ausdruck der Machtlosigkeit.

Aggressiv, ohne auf jemanden einzugehen. Etwas iibers Knie zu
brechen. Dieses Verhalten erinnert mich etwas an die letzte Zeit mit
Agathe, da war ich aber noch nicht orientierungslos. Alles so diffus,
mit Ausnahme von Christel: Aggressionen ziellos gegen die Umwelt. “

Eberhard weigert sich weiterzumachen, wenn Eike sich nicht hinlegt.
Eike: ,,Nicht fair, war nicht ausgemacht.
Frage: Aggressionen gegen minnliche Autorititen?
FEike: ,Nicht so sehr, auch gegen Midchen, ziellos, diffus.
Entweder Abschaffung des Vaters im Kollektiv, oder Identifikation
mit dem Vater.

Aligemeine Diskussion iiber die Sitzung.

Eike: ,,Unsere Situation erlaubt es nicht, dag Ich auszuschalten. Habe
die Idee, daf ich mit euch nur weitermachen kann, wenn ich das
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Verhdltnis mit Christel aufgebe. D.h., wenn sie hier ist, es nicht geh
Konnte dann meinen Affekten, meinen Aggressionen freieren La..,
lassen.

Verhdltnis von Marion zu Hans-Werner und zu Eberhard.
Verhdltniskonzept letztes Mal so irre, weil Angst vor dhnlicher
Fixierung.

Komisch, mich vollig gehen zu lassen und dann nachher, wenn
Christel dabei war, mich liebevoll zu ihr zu verhalten.

Ich erwarte Hilfe von euch in der Ich-Stirke, weil ich mein Es nicht
durchlassen kann, nur schubweise, vom Ich kontrolliert. *

Eberhard sagt, da mache er nicht mehr mit (wenn Eike sich nicht
hinlege);

Eike steht auf, aggressiv: ,,.Prima, habe sowieso keine Lust, horen wir
au, f: ‘s

Geht ins Arbeitszimmer und knallt die Tiir zu. Diskussion: Eigenartiger
Widerspruch bei Eike: heute kommen ihm piotzlich die grundsétzlichen
Bedenken.

Es fragt sich, warum er, wenn Christel dabei ist, keine Aggressionen zei-
gen kann, nicht hilflos sein kann, nichts von seiner Uber-Ich-Forderung
aufgeben kann, nur vom Ich kontrollierte Bestandteile des Es herauszu-
lassen, wo er doch andererseits in seinen Beziehungen zu Christel laufend
etwas davon eingehen Lifit. Seine Abwehr gegen das Hinlegen wahr-
scheinlich auch deshalb, weil ihm dabei viel einfallen wiirde. (Im Zu-
sammenhang zu dem, was in den beiden ersten Sitzungen herauskam).
Widerstand genau dort, wo wir das letzte Mal aufhirten, weiterzumachen.

Nach ein paar Minuten kam Eike wieder ins Zimmer und legte sich auf
die Matratze. Die Sitzung geht weiter, bzw. beginnt wie gewéhnlich.

Eike: ,,Rausgelaufen, weil keine Lust;
Wir konnen nicht Analyse/Verhiltnis aufs Spiel setzen.
Widerstand, weil ich da nicht weitermachen wollte, wo letztes
Mal..*

Frage: Erinnerungen an den Vater?



Eike: ,,Nur mein eigener Vater, und daf er’n Idiot ist.
Immer wahnsinnig gewehrt, wenn er mich schlagen wolite. Szene, in
der ich inn wegen A. verprigeln wollte. Dreckiger Spiefer.
Eheschlafzimmer spiter widerlich; mal gesehen, wie sie zusammen
geschlafen haben. (14, 15 J.) Kann mich nicht an Affekte erinnern.
Fahrt nach B. (grofie Stadt usw.) Erlebnis der Kumpanei. (Kino)
Jack London Seewolf. (12, 13 J.)
...bei Wettkimpfen waren wir gleichberechtigt.
In Wirklichkeit jemand, vor dem ich dauernd Angst hatte.
Affekthandlungen wie Ohrfeige nur einmal mit Bedacht. (Gefilschte
Unterschrift)
Auch, wenn nicht geschlagen: Drohendes, Gewalttitiges.
Bei Schularbeiten — Fehler, was zu Bestrafendes.
Man hatte immer den Eindruck physischer Bedrohung.
Mischung zwischen Choleriker und Sanguiniker.
Frauengeschichten, nahm sie in den Arm und kiiite sie ab. Jedes
Wochenende Feier.
Mutter blaf in der Erinnerung. Entscheidend, daf sie mir in
entscheidenden Konflikten nicht geholfen hat. *
Erinnerung, dag sie ihn ein paarmal unterstiitzt hat.
.Betriibte und leidende Miene. Spiter Auseinandersetzungen, wie
man sich Kindern gegeniiber verhalten soll.
Badegeschichte: daf ich nicht zu meiner Mutter fliichten kann.
Schwester und ich: warum trennst du dich nicht von ihm?
Widerstand nicht dagegen, frilhere Sache weiterzumachen. Wollte
nicht rauslassen, daf Christel dhnlich wie Agathe Mutteraffekte
auslost und daf Eberhard in dieser Situation wie ein Ersatzvater..

Zunichst miissen wir auf einige formale Probleme hinweisen. Das
Protokoll dieser Sitzung ist #uBerst lickenhaft. Es ist aus den
subjektiven Notizen von Jan und Eberhard zusammengeschrieben. Was
sic darin von der Sitzung und der Diskussion zwischendurch
festgehalten haben, schien ihnen damals bedeutsam. Das Protokoll ist in
dieser Form an einigen Punkten unverstindlich. Wir werden die
wichtigsten Zusammenhinge, die den Widerstand gegen diese Form der
Analyse bei Eike untermauert haben, im folgenden erkliren.

Die Mangethaftigkeit des Protokolls verwischt die Beziehung zwischen
den Fragen und Stellungnahmen aus der Gruppe und dem, was Eike

sagt: Bis zur Auseinandersetzung, in deren Verlauf Eike wiitend d:
Zimmer verlifit, fragt Eberhard immer wieder, warum Eike sich nicl
auf die Analysecouch legen will. Beim ersten Mal geht Eike noch
ausfiihrlich darauf ein. (Sequenz: ,Hingestreckte Lage — Symbol fiir
Hilflosigkeit“; Erinnerungen an seinen Vater; er selbst in dieser Rolle).

Im Zusammenhang damit wiederholt Eberhard etwas spiter seine Frage.,
Beim dritten Mal fragt Eberhard nicht mehr, sondern sagt, daB er sich
weigere, weiterzumachen, wenn Eike sich nicht hinlege. Eike sagt:
,Nicht fair, war nicht ausgemacht.”“ Aber die Auseinandersetzung
beginnt noch nicht, denn Eberhard wird unterbrochen — wahrscheinlich
war die Gruppe nicht seiner Auffassung — und ein anderer fragt Eike
weiter, ob seine Aggressionen sich hauptsichlich gegen minnliche
Autorititen richteten. An dieser Stelle verdeutlicht sich die mangeln-
de Kontinuitit unserer damaligen Sitzungen. Denn durch die ab-
lenkende Frage kann Eike dem Konflikt ausweichen. Da jeder von
uns fragen konnte, wenn er es fiir richtig hielt, und das Kriterium fiir die
Angemessenheit der Fragen einzig die Reaktion des Analysanden Eike
war, konnte Eberhard nur abwarten und bei der nichsten Gelegenheit
seine Auffassung wiederholen. Als er das einige Zeit spiter tat, kam es
zu der sich schon vorher andeutenden Auseinandersetzung zwischen
ihm und Eike: der rannte wiitend aus dem Zimmer, kam aber nach ein
paar Minuten zurick und legte sich auf die ,,Couch“. Die Sitzung
konnte weitergehen. Die Fragen der Gruppe konzentrierten sich jetzt
aber nicht darauf, warum Eike sich nicht hinlegen wollte, welche
Angste dadurch mobilisiert wurden, sondern auf die Erinnerung an
Vater und Mutter. Der eigentliche affektiv besetzte Konflikt ist im
letzten Teil der Sitzung nur scheinbar verschwunden. Ganz zum Schiuf
erwihnt Eike selbst den Grund, den er in seinem Bewufltsein als Grund
fiir den Widerstand angeben konnte: Gegen Ende der Sitzung konnte er
das aussprechen, weil er sicher war, dal darauf nicht mehr eingegangen
werden wiirde.

Wie sind die Briiche und Widerspriiche in dieser Sitzung zu kliren? In
den beiden ersten Sitzungen hatte Eike sich an sehr viele Ereignisse
seiner Kindheit erinnert. Gegen Ende der zweiten Sitzung dulerte er
selbst die Vermutung, das Verbot, zu onanieren (und die dadurch
aktivierte Kastrationsangst) kénne moglicherweise von seiner Mutter
und nicht von seinem Vater ausgesprochen sein.

An



Seit der zweiten Sitzung hatte sich aber zusitzlich einiges verindert.
Christel war endgiiltig eingezogen. Das intensive Verhiltnis zwischen
Eike und Christel aktivierte frilhere Schwierigkeiten. Eike hatte iiber ein
halbes Jahr allein gelebt und war jetzt plotzlich wieder vor Probleme
gestellt, die er in diesem halben Jahr weggeschoben hatte. Plotzlich
aufbrechende Angste im Verhiltnis, das Bediirfnis sich fallenzulassen,
sich im Verhiltnis geborgen zu fihlen und die rationalisierte Abwehr
dieses Bediirfnisses. Die Analyse muBite ihm in diesem Augenblick als
Bedrohung erscheinen, die durch das Verhiltnis intensivierten Affekte
zu verffentlichen: Eike will sich nicht hinlegen, will nicht hilflos passiv
sein. Sich hinlegen wiirde bedeuten, die Rolle aufzugeben, die ihm in
dieser Situation noch Sicherheit bietet. Und diese Rolle ist die
,Vaterrolle“. Auf dem Hintergrund seiner individuellen Geschichte
steht sie fiir: Sicherheit und nicht Hilflosigkeit— Orienfierungsméglich-
keit und nicht Orientierungslosigkeit — fir Macht, Realitit und
Ich-Stirke. Aber in dem Wunsch krank zu werden, deutet sich an, da
Eike die Form von Realititsbezogenheit, Ich-Stirke etc., die die
Vaterrolle gewihrt, endlich aufgeben will. Denn sie ist immer mit
Leistung, Versagung und Unlust gekoppelt.

Der Wunsch, diese Rolle aufgeben zu konnen, der sich schon in den
ersten beiden Sitzungen mit Eike andeutete, war ein Ergebnis unserer
gemeinsamen Erfahrungen. Im ersten halben Jahr hatten wir zumindest
in Ansitzen gemerkt, daB wir auch in einer lustvollen Weise politisch
arbeiten konnen. Zwar waren letztlich die Erfahrungen immer
enttiuschend gewesen, weil sie uns auf unsere individuellen Probleme
zuriickwarfen, dennoch wurden sie zu einem Ziel unserer Bemithungen.
Wir hatten die utopische Vorstellung eines neuen Leistungsprinzips, das
nicht mehr auf Unterdriickung sexueller Bediirfnisse und Energien
beruht, sondern durch deren Integration selbst einen erotischen
Charakter gewinnen kann. Der Weg, der nun zur Verinderung und
Aufgabe der alten Rolle filhren konnte, mufte aber in der Analyse
abgewehrt werden: ,,Wenn ich mich fallen lasse, habe ich Angst, da ihr
mir doch nicht helfen konnt, ich also hilflos und auf mich gestellt bin.*
Diese Angst, die sich im Widerstand gegen das Hinlegen duBert, ist nicht
nur irrational, sondern zum Teil auch rational begriindet, denn sie
basiert ebenfalls auf gemeinsamen Erfahrungen. (Jans Geschichte etc.)
Daf zudem die Analyse erfolgreich sein konnte, war in keinem
Augenblick sichergestellt. Aber der zentrale Zusammenhang zeigt sich,

wenn Eike auf die Analyse bezogen sagt: ,,Unsere Situation erlaubt es
nicht, das Ich auszuschalten. Habe die Idee, daB ich mit euch nur
weitermachen kann, wenn ich das Verhiltnis mit Christel aufgebe. D.h.
wenn sie hier ist, es nicht geht. Konnte dann meinen Affekten, meinen
Aggressionen freieren Lauf lassen.*

Was wir oben schon beschrieben, ist also viel wichtiger: Eike meint, die
Analyse bedrohe das Verhiltnis. Das Ich, also die Realititsinstanz
auszuschalten, sich fallenzulassen, seinen Affekten freien Lauf lassen zu
konnen, die Vaterrolle aktuell wirklich aufgeben zu kénnen, all das
aktiviert vor allem die Angst, auch im Verhiltnis hilflos zu sein. Eikes
Widerstand, sich hinzulegen, bezieht sich also gar nicht so sehr auf die
rationale Befirchtung, die Analyse konnte scheitern. Vielmehr
befirchtet er, die Erinnerungen, die in der Analyse wieder
hochkommen, konnten anders als Erinnerungen wieder auftreten,
beispielsweise, indem Erinnerungen an die Mutter im Verhiltnis mit
Christel die von friher gekannte Fixierung und Abhingigkeit wieder
aufrichten. Eike sagt ja auch: ,Verhiltniskonzept letztes Mal so irre,
weil Angst vor dhnlicher Fixierung.*

Angesichts dieser Befiirchtung kann er nicht das Ich ausschalten, im
Gegenteil: ,Ich erwarte Hilfe von Euch in der Ich-Stirke, weil ich mein
Es nicht durchlassen kann nur schubweise, vom Ich kontrolliert.* Nach
der Auseinandersetzung sind die Widerstinde scheinbar verschwunden.
Eike legt sich hin. Die Gruppe geht jetzt aber nicht auf seine vorherigen
Widerstinde ein, erst ganz zum Schluf der Sitzung benennt sie Eike
selbst: ,Wollte nicht rauslassen, daB Christel ihnlich wie Agathe
Mutteraffekte ausloste und daf Eberhard in dieser Situation wie ein
Ersatzvater.

Wir meinen, am Beispiel dieser Sitzung sehr genau die methodischen
Schwichen in der damaligen Phase unserer Analyseversuche zeigen zu
konnen. Abstrakt kann man sagen, daB wir weder das Problem der
Ubertragung noch das der Widerstandsnalyse praktisch begriffen haben.
Eikes Widerstinde waren nach der Auseinandersetzung mit Eberhard
verschwunden, weil die vorher und in den ersten Sitzungen langsam
entstandene Ubertragung abgebrochen war. Angst und Widerstand
lassen sich in der Analyse nur in Verbindung mit der Ubertragung
sinnvoll bearbeiten. Eberhard hatte mit seiner letzten Weigerung selbst
die analytische Situation durchbrochen.
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Angesichts dessen konnte Eike die Widerstinde aufgeben, sich auch
wieder viel aus der Kindheit einfallen zu lassen, weil die in der
Ubertragungssituation liegende Bedrohung seiner aktuellen Situation
zumindest im Augenblick unterbrochen war.

2. Die Bedeutung der Reihenanalyse fir Gruppenkonflikte — das
Problem der Gruppenautoritiiten

Die ausfihrliche Darstellung dieser Sitzung zeigt ganz deutlich die¢
Schwiche unserer damaligen Analyseversuche: Auf der einen Seite
stehen starke Konflikte, (z.B. Autorititsproblem, Zweierverhiltnis), die
auch groBe Emotionen hervorbringen und die aktuelle Situation
bestimmen; sie dufiern sich vor allem als Widerstinde gegen die Analyse,
die hier in der Form einer Diskussion behandelt wird, d.h. sie werden
einfach gebrochen. Auf der anderen Seite gibt es Erinnerungen aus der
Kindheit, die frei assoziiert werden. Beide Ebenen haben zwar
offensichtlich etwas miteinander zu tun, sie werden aber vollig getrennt
voneinander behandelt. Der wesentliche Bezug von den aus der
aktuellen Situation entspringenden Affekten zu den Kindheits-
erinnerungen fehit vollig. Man hat fast den Eindruck, als wiirden die
Assoziationen als intellektuelle Leistung produziert.

Erst spiter haben wir gelernt, daf die Bearbeitung des Widerstandes nur
in dem bewuBt gemachten Mittel der psychoanalytischen Ubertragung

erfolgen kann.

Bevor wir die nichsten Schritte in unsere Gruppenana.lyse beschreiben,
wollen wir noch kurz auf einen wichtigen inhaltlichen Punkt der
dargestellten Sitzung hinweisen: Im ersten Analysekapitel (Gruppen-
konflikte und Losungsversuche*) haben wir zwei Probleme der
Kommune mit der dazugehorigen Methode behandelt: die Konflikte,
die sich aus Zweierverhiltnissen ergeben und die aus der Beziechung von
Alleinstehenden zur Gruppe. Bei letzterem stand das Autoritits-
verhiltnis im Mittelpunkt. In diesem Kapitel haben wir das
Autoritdtsproblem von der anderen Seite her aufgerollt: Die Konflikte
einer Autoritit, deren Stellung von den anderen Mitgliedern der Gruppe
genauso bestimmt wird wie von seinen eigenen Wiinschen.
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Auch diese Kehrseite des Autorititsverhiltnisses ist typisch und kann
verallgemeinert werden, In biirgerlichen Lebensverhiltnissen funktio-
niert diese  Rollenilbernahme vom autoritir Unterdriickten zum
autoritativen Unterdriicker scheinbar reibungslos. Der Heranwachsende
iibernimmt durch Identifikation im Beruf und vor allem als
Familienvater die Stellung einer patriarchalischen Autoritit. Aber auch
in den arbeitenden Gruppen der Linken findet sich fast durchgehend
eine dhnliche Konstellation: Einer oder einige erhalten meist aufgrund
von grofierer Sachkenntnis und Erfahrung im politischen Kampf eine
Fithrungsrolle, die schr bald von allen Seiten irrationale Zijge annimmt.
Denn dem infantilen Sichverlassen auf den Vater, was bei den meisten
zur Unselbstindigkeit fiihrt, entspricht auf der Seite der Autorititen
eine Verhaltensweise, die zur Monopolisierung von personlichen
Kontakten und offentlichen Auftritten, von Informationen und
wichtigen Arbeiten filhrt. Das Ergebnis ist eine Arbeitsteilung und eine
gegenseitige Abhingigkeit, wodurch vor allem die autoritiren stark
unterdriickt werden.

Diese Kehrseite des Autorititsverhiltnisses wurde damals in der linken
Bewegung noch weniger erkannt als die Unterdriickung der meisten
Genossen in der repressiven Arbeitskreisform. Methoden zur Ver-
inderung dieser Situation waren iiberhaupt nicht sichtbar. Erst Anfang
1969 ist dieses Problem in der Phase des Ubergangs zu Praxisbereichen
aulerhalb der Universitit in Frankfurt auf breiter Ebene behandelt
worden.

Es ist also kein Zufall, daB die Autorititsstruktur unserer Gruppe von
dieser Seite erst im fortgeschrittenen Stadium des Versuchs, Konflikte
methodisch zu bearbeiten, angegangen werden konnte. Die psychischen
Jemmungen, diesen Konflikt zu behandeln, haben wir erst in dem
Mafle tberwunden, in dem wir konsequent von der repressiveren
Jiskussionsform weg zur institutionalisierten Gruppenanalyse iiber-
gingen. Das entspricht einer Erfahrung, die man heute noch in vielen
inken Gruppen machen kann, in denen hauptsichlich in der Form
allgemeiner Diskussion gearbeitet wird. Dort ist hilflose antiautoritire
Auflehnung noch genauso hiufig wie ihre Kehrseite, die zynische
Unterdriickung und Manipulation der Bediirfnisse durch etablierte
Autorititen,
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Zine wirkliche Verinderung dieser Situation setzt voraus, daf auch die
Autorititen in kleinem Kreise ihre ‘Schwichen und individuellen
Bediirfnisse den anderen anvertrauen konnen. Wie sich die Autoritits-
struktur durch die gegenwiirtige Praxis der arbeitenden sozialistischen
Gruppen in Berlin zu verinderm beginnt, werden wir im letzten
Kapitel behandeln. Fir unsere gemeinsame Praxis, Konflikte unter
verschiedener Charakterstruktur zu bearbeiten, war jedenfalls die
Reihenanalyse eine Bedingung dafir, durch die Mitteilung der
Bediirfnisse, die die scheinbar festgelegte Vaterrolle trugen, die
Einstellungen von beiden Seiten sichtbar werdefi zu lassen.

3. Die methodischen Probleme der Reihenanalyse

Nach diesem Modell der Gruppenanalyse haben wir drei bis vier Wochen
gearbeitet. Die wichtigsten methodischen Probleme, die zu einer
Weiterentwicklung dieser Analyseform dringten, lassen sich in zwei
Punkten zusammenfassen:

1. Weil keine feste Bezichung zwischen Analytiker und Analysand
bestand, konnte in den Sitzungen keine inhaltliche und personale
Kontinuitat entwickelt werden.

2. Ausgangspunkt und wichtigstes Material unserer Sitzungen waren
Triume. Wir versuchten, mit dem Mittel der freien Assoziation, die
dahinterstehenden Konfliktsituationen aus der frihen Kindheit
aufzuspilren. Dieses Vorgehen hatte einige Miingel. Jeder von uns stand
unter dem Druck, moglichst viel Material aus Triumen und Kind-
heitserinnerungen zu produzieren. Wenn beispielsweise einer von
uns wihrend der Sitzung lange schwieg, nahm .die Gruppe dieses
Schweigen nicht als Ausdruck einer bestimmten Gefiihlslage wahr. Meist
fragte nach kurzer Zeit einer, was denn los sei, warum er nichts sage usw.
Wir konnten damals das Schweigen nur als Verstof gegen die
unausgesprochene Gruppennorm verstehen, sich kooperativ zu ver-
halten. Wegen dieses Anspruchs versuchte jeder, den anderen irgend
etwas anzubieten. Aber hinter dem meist recht flissigen Material
blieben die Affekte verborgen.
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Marion war die erste, die nach etwa drei Wochen ihr Unbehagen an
dlesel.' Form der Analyse iuBerte. Ihr wurden die Miingel am
fieumc!lsten beWt, weil sie unsere Analyse vergleicilen konnte mit
ihrer eigenen, die sie in Miinchen begonnen hatte. Das kommt in der
folgenden Sitzung klar zum Ausdruck.

Rethenanalyse Marion, 3. Sitzung (10.2.68)

Mtlz.rion erzéhit einen Traum, macht dann eine Pause; Eberhard, der sie
wihrend der ganzen Sitzung am meisten gefragt hatte, unterbricht ihr
Schweigen.

Eberhard: ,,Woran denkst du? “

Marion: ,,Hatte gerade die Idee, daf mich stG i
2»- 'y rt’ da du di h b .
Eberhard, und der Eike rumkritzelt, * B du dich beteiligst,

Marion erzihlt noch eine Erinnerung, Eberhard fragt sie ermeut:
Eberhard: ,,Hat das was zu tun mit der Insel im Traum? *

Marion: ,,Die Insel sah véllig anders aus!* (Mit deutlichem Arger i
» er tiber
Eberhards Frage dreht sie sich von ihm weg)/ *

Eberhard: ,,Warum hast du den Traum nicht aufgeschrieben? *

Marion: ,Ich weif nicht mehr. {Unwillig) Mi g ymi
oo S { g) Mich stért primdr, daf du

Eberhard: ,,Warum? “

Marion:,,Weils mich stort, imd i
o rt, dafl du primdr zu meinem Hauptanalytiker

Eberhard: ,,Was stort dich konkret? “

Marifm: »WeiB nicht. (sie stohnt} Ich hab gemerkt, dafl, wenn du dran
br.?t (Eberhard von den anderen analysiert wird), ich die Fragen, die
mir auf der Zunge liegen, nicht so frei rauslassen kann, weil ich




befiirchte, daf zu sehr meine eigenen Sachen mit reingehen. Etwas
Ahnliches befiirchte ich bei dir auch.

Bei ihrem Aufenthalt in Miinchen hat Marion mit ihrem Analytiker,
dem Genossen HansWemer Saf, verabredet, daf er nach Beslin
kommen sollfé, um mit uns iiber unseren Analyseversuch zu
diskutieren. Bevor Marion nach Miinchen gefahren war, hatte es eine
scharfe Auseinandersetzung gegeben, weil Hans-Wemer nicht nur
Marions Analytiker war, sondern si¢ mit ihm auch gleichzeitig ein
Verhiltnis hatte. Die ganze Problematik unseres Analyseversuchs auf
dem Weg zur Charakteranalyse 1a8t sich am anschaulichsten vermitteln,
wenn wir die beiden wichtigsteri Diskussionen, die wir mit Hans-Werner
gefihrt haben, hier wiedergeben. Wir besitzen ein ausfihrliches
Tonbandprotokoll davon.

Diskussionen iiber eine Methode zur Vériinderung des biirgerlichen
Individuums in Kommunen auf psychoanalytischer Grundlage.
a) Die Praxis der Psychoanalyse — politische Arbeit — Kommune

Hans-Werner berichtet iiber die Praxis in Miinchen.

Hans-Werner: ,,Ich mochte gleich sagen, daf unser Anspruch in dieser
Praxis nicht auferhalb der sonstigen politischen Praxis verstanden

wird, sondern sogar als e i n e Voraussetzung fiir politische Tatigkeit.

Theoretisch ausgedriickt geht es also um das Aufbrechen von
verfestigten Strukturen, sowohl gesellschaftlich als auch individuell.
Wir halten also das Aufbrechen von_verhirteten individuellen
Strukturen, Autoritdtsstrukturen, fiir eine_sehr wichtige Voraus-

"“serzung dafiir_daf man_iiberhaupt in _der Lage ist, dieser duferen

Unfreiheit _in der Gesellschaft gegeriiberzutreten, dafi man Energie

dafiir bekommt, indem man die innere Unfreiheit abbaut.*

Hans-Werner berichtet iiber sein Verhdltnis mit Marion. Er ist der
Auffassung, daf sich Liebhaber- und Analytiker-Funktion nicht
ausschliefen; er hdlt die sporadische Bearbeitung der Probleme, seit
Marion in der Kommune lebt und nur selten nach Miinchen kommt, fiir

besser als gar keine. Er sieht seine Funktion als Analytiker so:
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Hans-Wemner: ,,... dap ich nicht blof, wie es in der biirgerlichen Analyse

der Fall ist, eine weifle Projektionsleinwand als Ana-
Iytiker bin, sondern gleichzeitig auch von mir her gesehen eine tiefge-
hende menschliche Beziehung habe, die ebenfalls durchaus libidinés
besetztist, so dap also, wenn sie nach Miinchen kommt, ich mich nicht
blog als Analytiker dariiber freue, sondernauch als der Hans-Werner in
bezug zu Marion; wobei ich mir durchaus dariiber klar bin, dafl das
eine das andere ausschliefen kann, aber nicht ausschliefen mup.

Ich habe bei ihrem ersten Besuch, also im Oktober, die Erfahrung
gemacht — wo ich selber in eine Problemlage hineinging, die sich fiir
mich verstirkte, als ein Ubertragungsobjekt auftauchte, als sie kam
— dap das der analytischen Bearbeitung ihrer Probleme geschadet
hat. Und ich habe jetzt genau das Gegenteil erfahren, bei ihrem
letzten Besuch, namlich daf die menschliche libidinése Beziehung,
die ich zu ihr hatte und habe, fruchtbar ist, und ich glaube sogar eine
gewisse Vorbedingung ist, fiir die Bearbeitung einer ganz bestimmten
Problemlage, in der sie mir im Augenblick zu stecken scheint.

Ich muf} dazu noch sagen, da unsere Praxis — und damit auch
unsere Theorie inzwischen weit hinausgegangen ist iiber jede Art von
Psychoanalyse, wie sie bei uns von biirgerlichen Analytikern
praktiziert wird. Wobei nicht uninteressant ist, zu erwihnen, dafl
einige von uns, wie z.B. Rolf, selber 300 bis 400 Stunden
abgeschlossene Analyse, eine normale biirgerliche Analyse, hinter
sich haben, und daf sich jetzt zeigt, daf die wirklich tiefliegenden
Probleme, also die eigentlichen Probleme, nie behandelt worden
sind. Das heift, daf sich hier die Begrenztheit aller bisherigen
Analyse zeigt, die lediglich an Symptomen herumoperiert, ohne
wirklich tiefzugehen.

Was theoretisch vorhanden ist — ich wirde Wilhelm R eich

nennen mit seiner ,C_‘_h.a_La-k.r_e.Lan\al%e, der als™erster wohl
aufgezeigt hat, worum es geht, nimlich um die erdnderung tiefgehen-

der, in der Kindheit geformter Charakterstrukturen, die eine gesell-
sehaftliche Entsprechung haben. Reich hat daraus eine Methode abge-
leitet, auf die er nach meiner Meinung gerade als erster gekommen ist,
weil er — wie mir scheint — ein iiberaus miftrauischer Mensch gewesen
ist, der aus seiner eigenen Problematik heraus die Bedeutung der hinter
Hoflichkeitsformeln, Konventionen, Freundlichkeit versteckten
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negativen Ubertragungen als erster wirklich beachtet hat. Um? von
daher konnte er das, was er Charakterpanzer nennt, das, was wir alle
irgendwie in der Kindheit entwickeln mufiten, um uns gegen innen
und aufen zu schiitzen, aufbrechen und damit die . darin
verarbeiteten Energien wieder freisetzen, fruchtbar machen fiir neue
Betitigungen, neuen Lustgewinn.

Ich wollte zuriickkommen auf die iiber die bisherige Analys'e
hinausgehenden Erkenntnisse — jedenfalls einige — was ¢.11e
Methoden betrifft, die wir gemacht haben. Das eine ist, ... dqﬁ stcfz
hinter allen verbalen Aufierungen, dem sogenannten Material, fiir
mich etwas verbarg, was ich rein intuitiv erfafite und darauf
ierte. )
’De:f' war auch fiir mich vor einigen Wochen etwas Neues, alf Man?n
da war und ich mit ihr Analyse machte. Ganz rundheraus rr.wchte wh.
es als eine ambivalente Mutteriibertragung bezeichnen, die also bei
mir plotzlich mit einer entsprechenden Gegenﬁbem.'agung. beanf-
wortet wurde. Das heifit, ich entdeckte plotzlich in mir Gefiihle, die
in unserer Kultur im allgemeinen als miitterlich bezeichnef werde.n,
ohne daf ich mich — und das ist das wichtige — in irgendeiner Weise
in meiner minnlichen Identitit beeintrichtigt gefihlt habe.

Eine konsequente Praktizierung der Reichschen Charakteranalyse

schien mir plitzlich nicht mehr ausreichend und dank der Diskussion.

— wie gesagt, wir besprechen unsere Schwier.igkeiten, auch
Schwierigkeiten in der Analyse jeweils immer miteinander, so dt‘lﬁ
jeweils eine Kontrolle da ist — stellte sich dann heraus, daf leso hier
etwas Neues passierte, was es in der biirgerlichen Analyse nicht gab,

wennwirmalvon Ferenczi absehen, der eine weitgehende libidi--

nose Beziehung des Analytikers zum Analysanden als Vor.atfssetzung
fiir das Gelingen von Analyse bezeichnete und auch prakttzrq’te. Dafl
also hier als eine weitere Vorbedingung von Analyse mir heute

erscheint — nicht blof Bearbeitung von Material, was 4s0 Reich:
schon verworfen hat, aber auch nicht blof die Bearbeitung von'

Charaktermechanismen, auf die es Reich abgesehen hat, sondern
dariiberhinaus eine Art menschliche Beziehung da sein muf3 zwischfan
beiden — dap hier von demjenigen, der auf der Couch legt, tatsdchlich
Alternativerfahrungen gemacht werden kdnnen: AIte.ﬁ
nativerfahrungen, die kontrar sind zu den Erfahrungen der Kindheit,
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so daB es ihm iiberhaupt moglich wird, diese Verkrampfung, dieses
Mitrauen zu lbsen, das eben in diesem Charakterpanzer als
Schutzmechanismus usw. verankert ist ... *

Hans-Werner stellt die Hypothese auf, daf ein Grund fiir das Tabu
heterosexueller Beziehungen zwischen Analytiker und Analysand in der
biirgerlichen Psychoanalyse die Klassenlage des Analytikers und sein
daher riihrendes biirgerliches Vorurteil sei.

Hans-Werner: ,.Der andere Grund scheint mir zu sein, daf hier — und

das stelle ich immer wieder fest, sowohl wenn ich Literatur lese als
auch von Analysanden, die in Behandlung sind — dap diese lieben
Analytiker selber alle blog ziemlich diirftig analysiert sind. Ferenczi
regte sich damals dariiber auf, daf} zum Schiuf — wie er’s schrieb —
der Analysand besser analysiert sei als der Analytiker, was er darauf
zuriick fiihrte, dag eben damals die Lehrausbildung noch sehr kurz
war. Inzwischen ist sie sehr viel linger geworden und zieht sich iiber
drei bis vier Jahre hin. Nur ist es so, daf die Form, die Methode der
Analyse so ist, dag3 sie eigentlich immer wieder nur iiber den Intel-
lekt lduft, dafs sie kaum eine eigentlich affektive Bewdlti-
g ung auslsst, und damit zwar Analytiker ihre Grundprobleme
schiieBlich intellektuell kennenlernen, aber ohne sie los zu sein. Von
daher machen sie in der gleichen Weise auch wieder Analyse und
schrecken natiirlich davor zuriick, weiter zu gehen als das, d.h. sich ge-
geniiber dem Analysanden menschlich zu verhalten, sich so zu zeigen,
wie sie sind, weil sie da fiirchten, die Ubersicht zu verlieren. Darum
dieses Ideal — es ist inzwischen nicht mehr, Gott sei dank, nicht melr
das allein vertretene, aber eine weitgehende Schule, gerade der
Freudschen Richtung basiert immer noch darauf — einer weifien
Projektionsleinwand, die der Analytiker fiir den Analy 1
sanden bilden mup: Es darf keinerlei personlicher Kontakt statt-
finden. Die Ausstattung des Raumes, in dem die Analyse stattfindet,
darf keinerlei Riickschliisse zulassen auf die Person des Analytikers,
seine Vorlieben, seine Vorurteile, seine Probleme usw. Dabei wird
vollig verkannt, daf er natiirlich trotzdem keine weifle Projektions-
leinwand ist, selbst wenn er das mal fiir anstrebbar hielte, was ich nicht
tue: Immer, allein durch Stimmilage, durch Gestik, durch das, was er
sagt, wie er angezogen ist, seine Kérperform, immer kommt in irgend-
einer Weise bei ihm eine ganz spezifische Personlichkeit zum Aus-
druck, die dann auch intuitiv irgendwie erfafit wird, *
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Es folgt eine allgemeine Diskussion tiber diese Thesen.

Eike: ,,Der prinzipielle Einwand, den ich hitte ist folgender: Das, was
du als biirgerliche Analyse bezeichnet hast, hatte eine bestimmte
Absicht, die darin bestand, das, was man mal als Ich bezeichnet hat
oder bezeichnen kénnte, so weit zu stirken, daf§ der Analysierte
fihig ist, sich auferhalb der Analysesituation einigermagen zu
bewegen; d.h., die Realitit nicht allzusehr verzerren zu miissen
aufgrund seiner infantilen Festlegung.

4 Was du als Gegenmodell mehr angedeutet als entwickelt hast, sieht
nun eigentlich so aus, daf statt als Hauptziel — Fihigkeiten zu einer
Ich-Stirkung — erscheint: eine grofere Fihigkeit zur Triebbefrie-
digung, eine grofere Fahigkeit zur nicht verdringten Affekt-
beziehung. Aber diese Fihigkeit ist von vornherein ~ so scheint
mir — eingeschrinkt auf den Kreis der Beteiligten. D.h. es wird
kaum etwas gewonnen an Fihigkeiten, sich in anderen Situationen
besser zu bewegen. Was du emtwickelt hast, scheint mir eine
Moglichkeit zu sein, fiir eine Sozusagen emotional sich selbst
versorgende Gruppe, die das einzelne Individuum immer in ihrem
Schutz behalten muf, weil, sobald sie das Individuum daraus entlagit,
die friiheren Bewiltigungsformen wieder zuriickkehren. Das stimmt
nach meinem Dafiirhalten iiberein mit der Theorie der allgemeinen
Ich-Veninderung der Individuen, die also nicht mehr durch
Identifizierung mit Vaterfiguren die Moglichkeit haben, einen Teil
der daraus hergeleiteten Stirke gegen die feindliche Umwelt zu
wenden, um damit auch als relativ isolierte Individuen bestehen zu
konnen, sondern die darauf angewiesen sind, in Gruppen von der Art
der Mutterhéhle Schutz zu suchen vor den vollig iibermichtig
gewordenen gesellschaftlichen Gewalten.

Daraus liefle sich eine ganze revolutionire Theorie ableiten. Daran
habe ich jetzt kein Interesse, sondern die ganze Frage, die fiir uns
jetzt hier entscheidend geworden ist, ist die: nehmen wir einmal an,
dag dieses zweite Modell einen gewissen Realititsgehalt hitte — dag
also derartige kleine Gruppe als Triger eines umwilzenden Prozesses
fungieren konnen — dann setzt es aber schon voraus, dafi deren
Mitglieder daraus nicht einzeln entfernt werden. Wenn das passiert,
dann wird sich dieses Individuum immer wieder dorthin
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zuriickziehen, zur ursprimglichen Einheit, die geradezu als
Mutterschofl erscheint; alles andere erscheint als feindlich, als
aggressiv, als eine Realitit, mit der es nicht fertig werden kann. So
etwa — mit dieser modellhaften Ubersteigerung — ist uns die
Reaktion von Marion erschienen, als sie nicht mehr fihig war, unsere
rationalen Einwinde dagegen, daf sie nach Miinchen fuhr in einer
Konfliktsituation hier, irgend noch zu akzeptieren, und nur noch
herauskam: ich will aber, ich will, ich will.

Hans-Werner: , Ich muf zunichst mal sagen, daffi du gegen eine
Modellvorstellung argumentierst, die deine eigene ist, nicht meine.
D.h. meiner Meinung nach geht es nicht darum — ich wiirde das
zuriickweisen — hier eine Art MutterschoB, die Gruppe als
Mutterschof zu entwickeln, die also gleichzeitig so etwas wie eine
Geborgenheitsfunktion, etwa eine Grundlage, die natiirlich Ab-
?’rlzfgkeit bedingt, hervorbringt, sondemn genau das Gegenteil ist der

o

Wenn du davon sprichst, daf in der birgerlichen Analyse die
Ich-Funktion gestirkt werden soll, so miissen wir das zundchst mal
etwas ndher untersuchen. Was hier wirklich versucht und theoretisch
ausgewiesen wird, ist immer wieder die Aufhebung von Ver-
dringungen und damit die Freisetzung von in den Verdringungen
gebundenen psychischen Energien, wobei dann aber auch — gesetzt
den Fall, daf3 das erreicht wird — die Frage steht, worauf lenkt nun
der Betroffene diese neu gewonnenen freigesetzten Energien? Dabei
kommt also wiederum die Anpassungsfunktion der biirgerlichen
Analyse heraus, die also diese triebhaften, bisher blofi aus dem
Unbewupten, aus der Verdringung heraus in verzerrter Form
wirkenden Triebe nun wieder in eine ganz bestimmte Realitit, mit
der Redlitit der biirgerlichen Gesellschaft besser in Einklang bringt.
Das heiBt Stirkung der Ich-Funktion fiir die biirgerliche Analyse!
Das sieht beispielsweise so aus, dal ein Krimineller, der dazu neigt,
aus einer neurotischen Rebellion gegen die Gesellschaft und
gleichzeitigem Schuldgefiihl, sprich Strafbediirfnis, heraus, immer
wieder nickfillig wird, daf} den ein Analytiker in die Hinde kriegt
und versuchen wird, diese Verdringung aufzuheben, diese Strebung
irgendwie in Einklang zu bringen mit der biirgerlichen Gesellschaft.
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Was du jetzt im Auge hattest und was- deine Kritik, dein Vorwurf
war, ist wahrscheinlich, daf also hier eine Urhohle geschaffen
werden soll fiir Angehorige dieser Gruppe, die dadurch eine grofere
libidingse Erfahrung machen, aber aufierhalb dieser Gruppe vollig
der alten Realitit ausgesetzt sind und mit ihr nicht zu Rande
kommen. Genau das Entgegengesetzte ist der Fall: es geht darum,
wirklich die tiefgreifenden Verdringungen aus der Kindheit
aufzuheben, und was ich vorhin entwickelte, mit Alternativerfah-
rungen, ist blof eine methodische Angelegenheit auf dem Wege
dorthin, wirklich an die tief verdringten bitteren Erfahrungen der
Kindheit zu kommen, aus denen heraus sich eben dieser Panzer
mit all seinen Mechanismen entwickelt hat, also im Grunde das Ich;
daB also dies hier eine Methode ist und kein Ziel. Ein Ziel natiirlich
im Sinne einer menschlicheren Gesellschaft — das ist klar — , aber
eine Methode in dem Sinne, was die Analyse betrifft und was also
darauf hinauslaufen soll und auch hinausliuft, daf der Betreffende
féhiger wird, fihiger im Sinne von mehr innere Freiheit gewinnen, als
er bisher hatte, um jetzt auch mit der dufleren Realitit fertig zu
werden.

Und wenn du hier Marion anfiihrst — ja vielleicht mifite sie selber
mal was dariiber sagen — iiber ihre Situation, bevor sie nach Berlin
ging — dann mufl man noch darauf hinweisen, dafl ihre Analyse noch
lange nicht abgeschlossen ist. Ich glaube aber, daf -sie bereits jetzt
bessere Moglichkeiten und Fihigkeiten der Realitdtsbewdltigung
gefunden hat, als ihr damals zur Verfiigung standen. Das ist meine
Beobachtung. Wovon du sprichst, ist natiirlich die nicht aufgehobene
Ubertragung, d.h. es ist immer noch nétig, dafl in Konfliktfillen der
Analytiker als eine Hilfsperson immer noch im Hintergrund bleibt,
so lange eben — und das ist das Entscheidende — so lange bis

Konfliktsituation aufgelost ist, Dinge mit Lust besetzt, die gerade
unter irgendwelchen Verdringungen usw. zustandegekommen sind.
D.h. also, daB gerade versucht wird, in der Beziehung das weiter
aufrecht zu erhalten ... sie auf dem Stind zu halten, auf dem sie ist,
und dap dabei entscheidend auch die sexuelle Seite mit zu beitrigt.
Dem entspricht auf der anderen Seite das Verhiltnis zu Marion.
Wenn ich das jetzt von dem Modell her sage, das du hier entwickelt
hast: Daf der Analytiker also von seiner Situation her auch mit
bestimmten, nicht nur emotionalen, sondern auch sicher irrationalen
Wiinschen, die Sache aufrecht zu erhalten, beteiligt ist, nimlich
dann, wenn sie ihm in seiner Beziehung — du hast sowas angedeutet,
Mutterproblematik und so, Befriedigung verschafft. Dann kann man
es also fast von irgendweichen Gufieren Faktoren abhiingig machen —
Kontrollfunktion, Selbstanalyse — ob man diese irrationalen Sachen
aufbricht und weiterkommt.

Hans-Werner: ,Ich hatte das ehrlich gesagt nicht ganz verstanden,

wogegen du dich wendest,

Eberhard: ,,Ja, also:

Dag die Erfahrung des Analytikers, die sicher auch von irrationalen
Komponenten geprigt ist, eine Seite hat, die er aufrecht erhalten will;
eine Seite, die zwar voluntaristisch davon ausgeht, ich will das beste
fiir den Analysanden usw., aber die eben selbst durch irgendwelche
unbewuften psychischen Mechanismen daran gehindert wird. Und es
ist ja ziemlich eindeutig und ziemlich klar, daf gerade sexuelle Seiten
solche Mechanismen sehr leicht nach sich ziehen und sehr starke
Wirkungen, sehr starke emotzonale und irratione Grundlagen haben
— nach allem, was wir wissen,”

Die folgende Diskussion iiber die Bedeutung der Sexualitdt kann im
5. Kapitel nachgelesen werden. Anschliefend geht es noch einmal um
die emotionale Beteiligung des Amalytikers als Person, das Problem der
Gegeniibertragung.

wirklich durch die Bewiltigung der grundlegenden Problematik der
Mensch fihig ist, sich davon abzuldsen und tatsichlich fihig ist, sich
selber zu bestimmen, frei zu bewegen, ohne einen anderen dazu
notig zu haben. Das ist meine Modellvorstellung, und ich glaube
auch, daf wir darauf hinarbeiten. )
Hans-Werner: ,,Alternativerfahrungen — um damit anzufangen — gibt es
natiirlich in jeder Analyse, wenn auch nur in sehr reduzierter Form.
Es ist ndmlich eine sehr notwendige Alternativerfahrung, dafi man
beispielsweise den Analytiker beschimpfen kann, ohne daffi man

Eberhard: ,,Fiir mich besteht das Bedenken darin, dafi je nach dem
Stadium der Analyse ja iiberhaupt nicht raus ist, ob das ne
Alternativerfahrung ist. Es werden ja gerade, bevor die kindliche
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dafiir bestraft wird, im Gegensatz zur Kindheitssituation. Nur, was
ich meinte, war eben eine Ausdehnung jenes alternativen Erlebens
im Sinne einer Beziehung, die die Situation ein bifichen, sagen wir
mal, demokratischer, macht — mir fillt jetzt kein anderer Ausdruck
dafiir ein — weil sich in jeder Analyse das Problem stellt, daf sich der
Analysand unterlegen fiihlt gegeniiber dem Analytiker. Damit wird
eine notwendige Regression verhindert. Was ich meine, daf sich hier
der Analytiker ebenfalls als Person, als Mensch zeigen mup, das wird
also von den Hauptrichtungen der biirgerlichen Analyse lebhaft
abgelehnt. Den offensichtlichen Grund dafiir hatte ich schon
genannt: die Angst davor, nicht mehr auseinanderhalten zu kénnen,
was ist das Problem des Analysanden, was ist mein Problem. Die
Angst vor der chaotischen Situation schlieft auch ein, daf der
Personenkreis ganz notwendig beschrinkt wird, der von biirgerlichen
Analytikern iiberhaupt fiir analysefihig gehalten wird. Es gibt 2.B.
nur ganz wenig Analytiker, die sich mit Schizophrenen beschiftigen.
Und das hat einen ganz spezifischen Grund: der amerikanische
Analytiker Searles bringt in einem Artikel die Bedingung fiir die
Therapierung von Schizophrenen. Das kann glaube ich hier als
Extrembeispiel fiir jede Analyse — also auch bei Nicht-Psychotikern
— fruchtbar gemacht werden.,

Der Zustand, den der Analytiker in Schizophrenen antrifft, ist eine
vollige Abgeschlossenheit gegeniiber der Umwelt, eine vollige
Apathie. Er lebt in seinem wahnhaften Innenraum, hat also kaum
einen Bezug zur duferen Realitdt, S. nennt das die objektlose Phase,
in der keinerlei Kommunikation stattfindet. Und er geht da so vor,
dagl er nichts tut, als sich dort hinzusetzen, sich irgendwie selber zu
beschdftigen mit dem, was ihn gerade interessiert und zu versuchen,
angstfrei die Reaktionen abzuwarten. Das fiihrt nach einer gewissen
Zeit, die sich iiber Monate hinziehen kann, dazu, dap der Betreffende
anfingt, den Analytiker zu beschimpfen, weil er ja irgendwie einen
Anspruch hat, daf ihm geholfen wird, und dieser Typ ihm nicht hilft.

So kommt also da eine Kommunikation zustande, die darauf

hinausliuft, daf3 der Therapeut selber verwickelt wird; seine eigene
Ubertragung, seine eigenen Gefiihle und die Beziehung zwischen
Analysand und Analytiker haben hier die umgekehrte Reihenfolge
wie die urspriingliche libidinose Entwicklung des Betreffenden, wenn

wir in der friihen Mutter-Kind-Beziehung zundchst eine symbiotische.

Beziehung haben. . . Man spricht in der Analyse von symbiotischer
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Beziehung, der Ausdruck ist — glaub ich — von Rene Spitz — in der
eben das Kind die Mutter braucht, die Mutter nur als ein Teil von
sich selber erlebt, und die Mutter das Kind braucht, um ihre eigenen
miitterlichen Gefiihle zu befriedigen. In der Therapierung von
Schizophrenen, wie S. sie aufzeigt, wird eben auf eine solche
symbiotische Beziehung hingearbeitet, da sie in der Kindheit des
Betreffenden nicht geklappt hat wegen der eigenen Unfihigkeit, der
Krankheit der Mutter. Das geht aber zundchst so vor sich, daf eine
Beziehung entsteht, in der — wie S. sich ausdrickt — eine
ambivalente Symbiose entsteht, ndmlich eine Beziehung von Hap-
liebe; und zwar eine Hapliebe, die nicht auf den Analysanden
beschrinkt ist, sondern die genauso den Analytiker mit einbezieht.
Und er beschreibt hier die ganze tiefgehende Gefiihlsbeteiligung des
Therapeuten in dieser und in den ndchsten Phasen, bis es eben dazu
kommt, dafi diese Ambivalenz aufgehoben wird und eine fiir beide
Teile befriedigende symbiotische Bezichung hergestellt wird, die
tatsdchlich etwas nachholt, was in der Kindheit des Betreffenden
nicht vorhanden gewesen ist, weshalb er iiberhaupt seine libidindsen
Interessen von der Umwelt abzieht und in eine Wahnwelt fliichten
mugte, um sie dort zu befriedigen.

Nachdem diese symbiotische Beziehung hergestellt ist und eine
zeitlang andauert, wird dann eine Phase kommen, in der einer der
Beteiligten aus dieser Symbiose ausbricht, um sich zu emanzipieren,
Nach S. ist es manchmal der Analysand, manchmal der Analytiker,
der den ersten Schritt dazu macht. Wobei also auch hier die
unbewuften Krifte des Analytikers im Spiel sind, die ihn intuitiv
dazu bringen, zu erkennen, daf jetzt eigentlich der Moment
gekommen ist, wo der Kranke ihn nicht mehr in der alten Weise
braucht und hier eine Ablosung stattfinden mupf, die fiir den
anderen, der diesen Schritt noch nicht vollzogen hat, eitwas
schmerzhafter ist.

Diese symbiotische Beziehung muf natiirlich aufgehoben werden,
und sie wird auch aufgehoben, wenn sie wirklich befriedigend war,
denn — wie S. schreibt — der Mensch denkt praktisch oder fihit
praktisch. Keiner wird jemals eine omnipotente, allmichtige Mutter-
oder Vaterfigur aufgeben, solange er nicht die Moglichkeit und die
Notwendigkeit spiirt, sich selbst zu bestimmen. D.h., es wird hier
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etwas nachgeholt, eine Reifung, die dann notwendigerweise auch zur
Ablosung fiihrt, Das fiihrt dazu, dafl dann die alten Kindheits-
konflikte;-die ja tief verdringt waren, wieder aufbrechen und jetzt
einer wirklichen Bearbeitung zugdinglich werden. D.h. die urspriing-
liche Psychose verwandelt sich in eine Neurose und kann jetzt auch
analytisch bearbeitet werden.

Diese ganze Therapierung zieht sich natiirlich iiber Jahre hin, achi,
neun Jahre. Aber was ich damit darstellen wollte, war, da8 hier der
Analytiker als ganzer Mensch gefordert wird, nicht blog mit einem
Teil seines Menschseins, sei es des Intellekts oder sonst wie; er wird
hier vollig einbezogen, mufl die aufbrechenden Gefiihle des
Schizophrenen in einer entsprechenden Weise beantworten und er
beantwortet sie auch mit all den Konflikten, die darin vorhanden
sind; dabei kommt es eben — wie er an einer Stelle schreibt — auf das
Kind in beiden an, wohlgemerkt: auf das Kind in beiden, nicht auf

den Erwachsenen, ob diese Analyse gelingt. Ich habe gerade zu .

diesem Beispiel gegriffen, weil es fiir mich wunderbar anschaulich
darstellt, was eigentlich die Voraussetzung ist fiir bestimmte Fille, in
denen beispielswiese eine starke Redehemmung besteht, ein tiefes
Miftrauen, das in die Friihphase hineingeht, usw.. Diese Probleme
sind in der normalen Analyse, die eben immer blog den Erwachsenen
ansprechen, nicht zu ldsen. . . Normalerweise wird der Betreffende,
wenn Affekte auftauchen, immer gleich beruhigt. Man sagt: ‘Sie
erleben jetzt etwas aus Ihrer Kindheit, aber Sie sind ja jetzt
erwachsen, und deshalb sind Sie nicht mehr der gleiche, und Sie
haben jetzt Inr Ich zur Verfigung,.um das zu beobachten und zu
kontrollieren, jetzt schauen wir einmal, was es damit auf sich hat.’

Es findet also hier keine affektive Abreaktion statt, sondern lediglich
eine intellektuelle Bearbeitung. Auf diese Weise wird selbstverstind-
lich einiges gelost, aber nur in Richtung der besseren Anpassung an
die bestehende birgerliche Gesellschaft. Alternativerfahrung ist
etwas, was weit daniber hinausgeht. Es setzt eine affektive
Beteiligung auf beiden Seiten voraus. (zu Eberhard) Jetzt kommen
wir auf dein Miftrauen; du sprachst davon, dafl der Analytiker das
Interesse haben kionnte, den anderen in einer gewissen Abhingigkeit
zu halten und ihn nicht daraus freizulassen, weil er eben daraus Lust
bezieht. Das wire ein Problem, wenn tatsichlich die Analyse hier
lediglich ein Kompensationsversuch wire fiir Strebungen, die auf
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andere Weise nicht zu erreichen sind. Das wiirde allerdings auch fir
meine Begriffe ausschliefen, dafl die Analyse klappt. Anders herum
gesagt glaube ich, daf jeder Analytiker, und hier schliefe ich mich
ein, allein daraus schon seine grofte libidindse Befriedigung zieht,
daf er hier mit einem anderen Menschen arbeitet und Erfolg hat;
wobeéi alle anderen Fragen, alle anderen Interessen, die durchaus
vorhanden sein konnen, irgendwie zweitrangigen Charakter kriegen. .

Ist dir in etwa einsichtig geworden, was ich mit Alternativerfahrung
meine? ”

Eberhard: Es ist schon einsichtig, nur zu den entscheidenden Bedenken,
meine ich, hast du nicht viel gesagt. . . Das Entscheidende wire eben
nach dem Modell, dafl mir nicht klar ist, wie es zu dieser negativen
Ubertragung iiber den Widerstand hinaus kommen kann, wenn gleich
zeitig eine permanente sexuelle Befriedigung vorliegt, die ja gerade
das entscheidende Moment ist, das in der Kindheit nicht geschehen
ist. Wo doch genau die Konflikte ansetzen, und wo genau die Verbo-
te ansetzen und was weifl ich, was alles, wo also die ganze Verbie-
gung ikren Ursprung hat.

Und dann zu dem anderen Bedenken; dafi beim Analytiker selbst
irrationale Wiinsche eingehen: ich meine zu dem negativen Beispiel,
das du gebracht hast, kann man nur wenig sagen, weil du ja nur
gesagt hast: ‘da war keine menschliche Beziehung, und deshalb ging
es nicht.” Was du aber darauf gesagt hast — nimlich das Interesse des
Analytikers, oder sein primdres Bediirfnis ist, Erfolg zu haben. . . . —
das ist fiir mich keine befriedigende Antwort. Das sagt ja nur, dag ein
Analytiker sich um Erfolg bemiihen muf, und das sagt nicht,
inwieweit gerade die Analysesituation ne Kompensation sein kann
fiir Strebungen, die anderweitig nicht erfiillt werden kénnen . . . Ob
du andere Erfahrungen von einer erfolgreichen Analyse hast, von
einem Mddchen, mit dem du gleichzeitig ein Verhdltnis hattest.”

Hans-Werner: ,,Nein, hier ist Marion die einzige. Aber ich sprach ja von

R., dessen Frau auch Analysen macht, und zwar primdr bei ihm, wo-
bei ich lediglich als Kontrolle fungiere.
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Um auf die erste Frage zuriickzukommen — also Widerstand und
Uberiragung: ein Mensch, der in die Analyse geht, hat ja von seinem
bewufiten Ich her den Willen, seine Schwierigkeiten in der Analyse
zu bewiiltigen. Sein Unbewufites reagiert notwendigerweise zundchst
einmal negativ. Der Analytiker wird erfahren als eine Bedrohung,
was eine Wiederholungssituation aus der Kindheit ist, d.h. als
bedrohende Person, in die alle Bedrohungen, die also jemals
vorhanden gewesen sind, einfliefen. Unbewuflt wehrt er — der
Analysand — sich, weil dieses Eindringen oder dieses Aufgeben-
miissen von bisherigen Haltungen und Charaktermechanismen eine
Bedrohung des narzistischen Ichs bedeuten. Das bezeichne ich als
negative Ubertragung. Und zwar ist es eine negative Ubertragung, die
sich zundchst einmal gegen die Analyse insgesamt richtet. Erst wenn
sie zum Platzen kommt, erst wenn sie hier iberwunden wird, indem
sie zum Platzen kommt, kann die eigentliche Analyse einsetzen. Sie
braucht ein gewisses Anvertrauen an die cnalytische Situation, ein
gewisses Anvertrauen an den Analytiker, wobei negative Dinge
dadurch nicht aufgehoben sind; sie braucht das Vertrauen darauf,

daB man negative Dinge laufen lassen kann. D.h. Widerstinde treten

in jeder Phase der Analyse auf, und der Widerstand ist gerade dann
am stirksten, wenn ein Problem dicht vor seiner Losung, d.h. eine
Verdringung dicht vor ihrer Aufhebung steht.

Die zweite Frage: Ja, das war also hier Sexualitit, die du fiir meine
Begriffe iiberbewertest, weit iiberbewertest. Wenn hier — ja du
lachst. . .”

Eike: , Einfuch deswegen, weil du dich vorhin auf Reich bezogen hast,
dessen , Funktion des Orgasmus” genau das macht, was du jetzt auf
einmal umdrehst.”

Hans-Werner: ,, Nee, Moment mal, ich wende mich ja nicht gegen die Be-
deutung der Sexualitdt, sondern hier dreht es sich um Methode, und
die ist in , Funktion des Orgasmus” nicht behandelt. . .”’

Man hat bei der Analyse immer von den vorhandenen Bediirfnissen

auszugehen, nicht von denen des Analytikers, sondern von denen des
Analysanden. . .
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Es gehort mit zur Alternativerfahrung, daff man keine Verbote
ausspricht (im Gegensatz zu Freud, der jeden sexuellen Verkehr
verbot, damit die entstehende Libidostauung ausgenutzt werden
konnte.)”

Die Diskussion dreht sich noch um sexuelle Beziehungen in der Analyse
und Marions Situation in der Kommune.

Anschliefend kehren wir zur Kernfrage zuriick: Welche Bedeutung hat
die Analyse fiir eine gesellschaftsverindernde Praxis?

Jan: , Fiir mich ist die Frage, was das Ergebnis der Analyse ist fiir das
Individuum. Was ist das fiir ein Mensch? Ich frage deshalb, weil es
mir so vorkommt — nach dem, was du gesagt hast, ohne daf3 ich es
jetzt theoretisch begriinden konnte — daf das Individuum, des
herauskommt, mit Fahigkeiten fiir eine neue Gesellschaft ausge-
stattet ist; daf es aber — verflucht nochmal! — wirklich steht in
dieser beschissenen Umwelt.”

Hans-Werner: ,,Ich verstehe deine Frage. Ich verstehe sie sehr gut. Ich
glaube, man kann das grundsitzlich sagen, dafi ein analysierter
Mensch fihig ist, auf jeden Fall fihiger als ein anderer, die Probleme,
die sich in der Realitit fiir ihn stellen, zu losen. Denn was wir alle
erleben, in mehr oder weniger starker Weise, sind irrationale Angste,
d.h. also eine nicht unbedingt dem Objekt entsprechende Furcht;
sondern die Ubertragung von Angsten Problemen gegeniiber, die die
Lésung von Problemen dann sogar unméglich machten.”

Jan: ,,Damit du meine Frage richtig verstehst: Sie bezieht sich nicht so
sehr auf das, was ein Individuum kann, sondern in Absetzung von
der biirgerlichen Analyse, deren Funktion sicher die anale Anpassung
ist, auf die Ziele dieser Methode als Alternative. Welche Unterschiede
in Bezug auf das Individuum, das analysiert worden ist, springen
dabei heraus? ”

Interessanterweise kommt als Antwort hierauf immer wieder nur der
Hinweis auf die biirgerliche Analyse, in der die tiefsitzenden
Affektbindungen nicht gelost werden kdnnen. Jans Frage, die Marion
spiter wiederholt (s.u.), mag gemein sein, weil sie viel eher an die
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biirgerliche Analyse zu stellen ist. Trotzdem bestanden wir darauf, die
intensive Beschiftigung mit dem biirgerlichen Charakterpanzer politisch
auszuweisen. Wie wir heute meinen, ist der Hinweis auf grofere
Angstfreiheit im ProzeR einer langjihrigen Analyse nicht ausreichend,
denn es fehlt die Angabe einer kollektiven politischen Praxis, in der die
neuen Qualititen in der Realitit weiter entwickelt werden konnen.
Deshalb ist fir uns eine Beschiftigung mit den Verbiegungen des
biirgerlichen Charakters nur sinnvoll in enger Bezichung zur Praxis eines
Kollektivs. Durch das Nacheinander und die Trennung von Analyse und-
revolutiondrer Titigkeit wird die Spaltung von analytischer Situation
und Erfahrung am Arbeitsplatz nur auf einer anderen Ebene wiederholt.
In der damaligen Diskussion mit Hans-Werner Sa waren wir uns iiber
diesen Zusammenhang noch nicht sicher.

Hans-Werner; ,Hier sehe ich einen gesellschaftlichen Zusammenhang,
den du wahrscheinlich bestreitest. Da kann ich also sogar auf Marx
zuriickweisen, der von der Voraussetzung in gewisser Weise freier
Menschen zur Schaffung der freien Gesellschaft spricht . . .

| Ich-Stirkung, schon; mir geht es um viel Weitergehendes, nimlich die

Freisetzung von Energien, um ein ganzes Biindel von frih

erworbenen  Realititsbewiltigungsmechanismen,  Steuerungs-

mechanismen, Abwehrmechanismen usw., in denen eine ganze

Menge von psychischer Energie gebunden ist. Es geht darum, jene

erstarrten Charakterziige aufzulosen, damit der Mensch freier wird,

nicht nur im Hinblick auf seine Bediirfnisbefriedigung — da wird er ja
in der Realitit unserer Gesellschaft durchaus auf die Grenzen stofien,

Aber in gewissem Sinne ist erst der Mensch, der hier im Grunde seine

Bediirfnisse erweitert, potentiell eigentlich erst wirklich der

revolutiondre Mensch, der nach der neuen Gesellschaft strebt, um

seine Bediirfnisse zu befriedigen. Wihrend in der alten politischen

Bewegung sehr oft — das macht ihr Manko aus — lediglich ein

psychischer Anspruch unbewufit ins Politische verschoben wird;

beispielsweise eine Autoritit zu stirzen, indem man sich selbst zur

Autoritit macht,”

Marion: ,,Ja, aber das ist doch ein gewisser Widerspruch, wenn du auf
der einen Seite sagst, die Analyse soll uns zur vollen Triebbefriedi-
gung befihigen, wenn du sagst, man kann erst nach einer neuen
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Gesellschaft streben, wenn man also in einer gewissen Weise frei ist,
um darin seine Bediirfnisse befriedigen zu konnen. Das ist doch ein
Widerspruch: auf der anderen Seite sagst du, durch die Analyse wird
man bereits dazu fihig. Woher soll denn dann noch — wenn man
dazu fihig ist — diese Energie kommen, seine Bediirfnisse durch ne
Gesellschaftsverinderung befriedigen zu miissen, zu wollen, wenn
man sie ja hier schon befriedigen kann.”

Hans-Werner: , Nee, das kann man ja gerade nicht, wiirde ich sagen.

BloB, man kann besser damit umgehen, mit der Realitit. D.h. fiir
meine Begriffe: auf der einen Seite durch erweiterte Bediirfnisse
nach einer Sprengung der gesellschaftlichen Verhiltnisse dringen, die
ihre Befriedigung nicht erlauben; auf der anderen Seite aber auch die
notige Energie zur Verfigung haben, die gerade von diesem
Anspruch her gefordert ist. Ich weifl nicht, aber fiir mich ist das kein
Widerspruch.”

Eike: ,,Sehr merkwiirdig: in dieser Allgemeinheit kann dir eigentlich
jeder zustimmen, und das war genau das, was ich mir unter unserem
Zusammenleben vorgestellt habe, was fiir mich die Rationalisierung
dieses Zusammenlebens hier war . . . also auf der Ebene, auf der jetzt
gesprochen wird, miifite man sich wirklich verrenken. Mir fallt
einfach nicht ein, wie wir dir da etwas engegenhalten sollten. . .”

Wir beschlossen nach dieser Diskussion, zunichst einmal Hans-Werner
die Praxis unserer Reihenanalyse vorzufilhren. Anschlieflend sollte er
ein paar Sitzungen nach seinem Modell mit uns machen. Erst dann
wollten wir noch einmal etwas grundsitzlicher iiber die Technik und
Methode unserer Analyse mit ihm diskutieren und uns gemeinsam
Verianderungsmoglichkeiten iiberlegen.

Diese Diskussion bringen wir jetzt in der Form eines leicht gekiirzten
Tonbandprotokolls. Wir halten es fiir wichtig, dieses Gesprich
ausfihilich wiederzugeben, weil darin noch einmal die wesentlichen
Grundlagen der psychoanalytischen Technik und die Voraussetzungen
fiir eine Sensibilisierung der Bezichungen in kleinen Gruppen behandelt
werden.

243



Diskussionen iiber eine Methode zur Verinderung des biirgerlichen
Individuums in Kommunen auf psychoanalytischer Grundlage

b) Die Technik unserer Gruppenanalyse

Jan: ,Mir kommt es vor, als ob unsere Sitzungen sehr stark geprigt
sind vom Zufall . . ., da bei den einzelnen durchaus eine Vorstellung
besteht, in welche Richtung man fragt, wie man die auftauchenden
Sachen bearbeitet, dafi es aber eben iiberhaupt nicht koordiniert ist
..., daf3 das Material, das vorliegt, nicht richtig verarbeitet werden
kann, weil es eigentlich nur so ein Aspekt ist. .. Was wir mit einiger
Anstrengung machen konnten durch vorherige Besprechung und
Koordination” (als Vorschlag zur Aufhebung der Zufilligkeit).

Eike: , Fir den anderen, der dabei sitzt, daf da sehr viel Material
produziert wird und sich da Deutungen aufzudringen scheinen, die
aber von den Betreffenden selbst nicht vollzogen werden, und wenn
man’s trotzdem macht, von ihm nicht angenommen werden. Und
daf3 man eben dann beim néichsten Mal merkt, dafi sie dann auf
einmal etwas ganz anderes produzieren, was in eine ganz andere
Richtung weist, mit dem was da scheinbar kurz vor der Schwelle des
Bewuftwerdens stand, nichts mehr zu tun hat. Und dafi mir es auch
s0 scheint, als wenn es ne Art von Widerstand gibe, der sich dadurch
dokumentiert, daf8 immer neues Material produziert wird. Das
scheint eine vollig verwirrende Vielfalt von psychischen Determi-
nanten: Das, was ziemlich deutlich sich schon einmal aufgedringt
hatte, verschwindet, und das, was vielleicht im Augenblick wichtig
wdre, wird immer wieder zurickgedringt. Und vor dem Phinomen
haben wir eigentlich vollig hilflos kapitulieren miissen. Wenn man
also versucht hat — als Zuhorer — die Deutung, die man selbst glaubt
aus dem Material herauslesen zu konnen, vorzutragen, wird das
abgewehrt, und war in der nichsten Stunde einfach weg. Wenn man’s
aber nicht gemacht hat, dann ging das einfach so unstrukturiert
weiter, ohne daf3 sich von einem bestimmten Punkt ab die schon
einmal verdichteten Komplexe weiter verdichtet hitten. Da scheint
es also immer wieder woanders hinzufiihren.

Marion: , Ich glaub, ein gutes Beispiel war die Sitzung gestern mit dem

Eberhard, wo ich ziemlich dafiir war, aber auch ziemlich unsicher
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gleichzeitig, diese letzte Assoziation iiber die Hecke noch mal
vorzunehmen, weil das im Traum ziemlich grad mit dir
zusammenhing, mir die Parallelen da zu sein schienen, oder in
dieselbe Richtung zu gehn schien, und sich das eben wieder verloren
hat und zwangsliufig verlieren mufite, weil wir nicht auf dem Punkt
festgehalten haben.”

Hans-Werner: ,,Ehe wir jetzt zu den Einzelheiten einsteigen, hdtte ich
noch eine Frage: Ihr sprecht also von Deutung, von Materialdeutung,
wie kommt ihr zu diesen Deutungen? Also: wie stellt sich-das, was
hier von den einzelnen produziert wird, fiir euch dar, wie wird es
aufgenommen, wie wird es verarbeitet von euch? Jan sprach eben
von Zufilligkeiten oder Zufillen, d.h. also: Wie wird es hier von den
einzelnen, die mit einem bestimmten Analyse machen, angenommen,
aufgenommen, verarbeitet, umgesetzt? Wie kommt ihr dann dazu,
Fragen zu stellen, oder eine Deutung zu geben. Worauf baut sich das
auf? Wie sieht das bei euch selber aus?

Jan: , Ich kann sagen, daf bei mir das nicht so ist, mir selbst nicht so
klar ist und ich es deshalb auch nicht so vorstrukturiert habe . . . dafl
ich frage aus meiner Erfahrung . . . bzw. aus der Lektiire.“

Hans-Werner: ,,Also gewisse theoretische Grundvorstellungen, Modell-
vorstellungen.

Marion: ,Also bei mir ist es auch dhnlich: erstens mal das
fragmentarische Wissen iiber psychische Prozesse, iiber Urkonflikte
oder so . . . und dann kommt dazu, in manchen Fillen, daf ich es
vergleichen kann mit Verhaltensweisen, dafl ich meine, dafl es ganz
gut in das Verhaltensschema pafit, und von daher es ein wenig
plastischer wird.” :

Eberhard: ,Mir scheint, die zwei Widerspriiche, unter denen wir den
Versuch machen, sind: einmal der Widerspruch zwischen dem
Zusammenleben als Gruppe und dieser Situation, die irgendwo von
der Vorstellung der Analyse geprigt ist; der andere ist der zwischen
dem Anspruch, Konflikte aus der Kindheit zu wiederholen, und
dadurch sie besser zu verarbeiten und unsere theoretischen und
praktischen und sonstigen Moglichkeiten dazu. Ich glaube, diese
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beiden Widerspriiche treten ganz konkret in jeder Sitzung auf.
Einmal in der Form des Widerstandes, daf wir sagen, man kann sich
hier nicht gehen lassen, weil man mit den anderen ja zusammenleben
muf, d.h. . .. daher also unser Gedanke, wir miifiten einen neutralen
Analytiker haben, an dem wir uns abreagieren konnen, der aber mit
unserem Zusammenleben nichts zu tun hat, dem wir also als
Vaterfigur ungestorte Ubertragung zukommen lassen konnen. Und
der es uns ermoglicht, konfliktfrei die Sache zu bewiltigen,
konfliktfrei bezogen auf unser Zusammenleben. Und genau da wiirde
ich ein grofies Fragezeichen setzen, jedenfalls ist es doch klar, daf
man es nicht trennen kann und sagen kann, wir brauchen einen
neutralen Menschen, mit dem man nichts sonst zu tun hat. Sondern
das es grade notig wdr, wenn wir irgendwelche Verhaltensschwierig-
keiten zurickverfolgen, nochmal durchleben, daf3 man es vielleicht
so versuchen kann, daf man gerade in der Gruppe den Riickhalt
findet, daf es genau umgekehrt ist, daf§ man nicht die Angst hat,
Hilflosigkeit sich nicht erlauben zu kénnen, sondern es irgendwie so
sein miifite, daf8 wir uns dem in ner anderen Weise anvertrauen
kdnnen, den anderen in der Gruppe.

Und dann zu dem anderen Widerspruch: zwischen dem Anspruch, ne
Analyse zu machen, und unserem eigenen Wissen und unseren
praktischen Fihigkeiten.”

(Diskussion iiber die Frage, ob man das Problem neutraler Analytiker
aus der Methodendiskussion ausklimmern kann. Hinweis von Eike,
dafi das Verlangen nach dem neutralen Analytiker eine Form des
Widerstandes, am Beispiel seiner eigenen Weigerung am Anfang und
Eberhards Heckensitzung)

Hans-Werner: ,Was ihr braucht, um dazu ganz kurz Stellung zu
nehmen, ist nicht ein neutraler Analytiker, sondern jemand, der euch
hilft, eure eigenen Fihigkciten zu verbessern.

Ich will jetzt mit den Vorschligen zur Verbesserung da ansetzen
nach dem Eindruck, den ich von den zwei oder drei Sitzungen
gewonnen habe, und da gibt es ne ganze Menge.

Zundchst einmal: analytische Theorie. ..”

Eberhard: (erzihlt stockend etwas von seinem Vorgehen bei der

246 .

Analyse). . . , irgendwie in Beziehung setzen . . . in Fragen umsetzen,
. . . das ist vielleicht sehr verschwommen . . . in Einklang zu
bringen.”’

Hans-Werner: ,,Es bestehen also gewisse Anklinge in dir, Vorstellungen, .

Bilder, Assoziationen, die also nicht so sehr theoretisch gepragt sind,
sondern ein spontanes Reagieren in dir selbst herstellen. Zundichst
miissen wir ununtersucht lassen, wieweit es sich um ein addquates,”
dem anderen entsprechendes Reagieren handelt. Das halte ich gerade
fiir sehr wichtig, viel wichtiger als das Reagieren von der Theorie her,
das ja notwendigerweise einen sehr intellektuellen Bezug dazu
vermittelt, wobei ich die Theorie selbstverstindlich nicht abwerte,
sondern auch fiir wichtig halte. Um mal von mir zu sagen: Wenn ich
in einer analytischen Sitzung bin, ats Analytiker eigentlich die
Theorie selber fiir mich ganz beiseite gedringt ist, wobei ich darauf .
vertraue, dag ich sie gentigend integriert habe. Und genau da, wo sich
das Zuriickgreifen auf Theorie plotzlich als Notwendigkeit stellt,
weifl ich genau, dap ich jetzt nichts verstanden habe. Ich will damit
auf einen anderen Punkt hinaus, der damit in entscheidendem
Zusammenhang steht.

Jan sprach also von dem Material, Eike auch, das also hier produziert
wird, und dann irgendwie véllig chaotisch die Situation bestimmt.
Das war also auch mein Eindruck. Und ich glaube, wir miissen uns
Jjetzt mal anhand von konkreten Beispielen unterhalten: Nehmen wir
mal die Sitzung mit Jan, Was zundichst da auffiel, war eine gewisse
Unlust, ein gewisses Widerstreben, sich iiberhaupt hier in der Sitzung
hinzugeben, flieBen zu lassen. Dann ein ellenlanger Traum, wobei er
zundchst Widerstinde dagegen hatte, ihn iiberhaupt zu erzihlen, ihn
dann erzihlte, es aber nicht unmittelbar vermittelt, d.h. der ganze
Gefiihlsbezug fiir ihn selber war unterdrickt. Ja, und nun setztet ihr
ein und versuchtet das eine oder andere, was ihr fiir wichtig hieltet,
herauszuholen: ‘Beschreib doch mal den Jungen da, wie sah er denn
aus? ' ‘Dann hast du also eigentlich mit dir selber geschlafen!’, all das
war eigentlich das, was lief, ohne dafl also hier von einem zentralen
Punkt ausgegangen wurde. Es war alles mehr oder weniger zufillig.
Und hier glaube ich, muf3 man einsetzen, bei dem entscheidenden
Fehler, den ihr macht. Und der besteht fiir meine Begriffe darin, dafl
ihr viel zu sehr auf Material aus seid, auf das Material, das da kommt
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und euch, wenn da etwas kommt, euch auf dieses Material stiirzt,
ohne den Zusammenhang zu sehen mit der jeweiligen Gefiihlslage
des Betreffenden. Ihr konnt schon bei Reich nachlesen, dafl vor der
Beschdftigung mit _dem Material die Beschiftigunig it _dem

Widerstanden zu itreten Wat. D.h., dafi nicht die Frage, was gibt
“jemand von sich, zunichst also die primdre wichtige Frage ist,
sondern wie gibt er es von sich. Und hier ist festzustellen, daf also
sowohl Jan als auch Eberhard — Eike klammere ich zundchst mal @
— ihre Sitzung durch ein ganz bestimmtes Charak terverhalten
strukturierten. Ndmlich: daf_sie ihr _produzierten, um
etgentbch ihr wichtiges Material nicht zu produzzeren Dag samtlichie”

infalle, die kamen, von vorherein zensiert waren. Es ist also
bereits schon eine Zensur, wie bei Eberhard das durchweg der Fall
war, wenn jemand sagt: ,.Eben geht mir durch den Kopf”, oder
,Jetzt ist mir eingefallen, daf3” — bereits das ist eine Zensur und
muf als eine solche Zensur gedeutet werden, und zwar im
Zusammenhang mit der analytischen Situation.

D.h. die Frage ist zunichst einmal die: Warum kann sich der
Betreffende nicht frei fliessen lassen, warum kann er seine Einfille
nicht unmittelbar produzieren und aussprechen, warum mup er hier
eine ganz starke Kontrolle ausiiben, warum mufl er hier Zensur
einschalten, um immer wiederum blof iiber den Intellekt den anderen
etwas zu vermitteln, was eigentlich gar keine Bedeutung hat, solange
das nicht verbunden ist mit einem wirklichen Erleben. Und daran
mangelte es!

Um noch mal auf Jan zunickzukommen: ohne seine ganze
Geschichte zu kennen, hdtte ich also in diesem Fall eingesetzt: es
kam also bei dem Traum Homosexualitit als Befirchtung heraus bei
ihm, es kam einmal dieser einfall von der Maske, ja? und es kam der
Einfall von dem Zeitungsfoto, wo ihn ein Midchen darauf anspricht
und er darauf feststellt, dag ist gar nicht er.

Nun, selbstverstindlich kénnen eine homosexuelle Problematik und
eine tiefe Identititsproblematik (das bin ja gar nicht ich) eine grofe
Rolle spielen. Aber das mufl unbearbeitet bleiben, das kann gar nicht
bearbeitet werden, weil man nimlich hier gar nicht in die Tiefe
gehen kann, solange man nicht von der analytischen Situation
ausgeht.
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Und das ist der erste Rat, den ich euch geben mochte: die Frage heifit,
was bedeutet das in diesem Zusammenhang, hier hitte ich eingehakt:
homosexuelle Befiirchtung im Zusammenhang mit der analytischen
Situation gleich: du hast also auch eine Angst, dafi dieses Zugeben —
das ist also eine Deutung, man miifite das ganz anders audriicken —
aber ich mochte es iiberdeutlich machen: daf die Angst, in der
analytischen Situation sich hinzugeben, ihn gleichzeitig erinnert
an die Angst vor der Homosexualitdt. . . . (Maske und Verbergen
wollen in der analytischen Situation). Dafl hier der Einfall von der
Maske gleichzeitig auftaucht, hier etwas symbolisiert, was auch im
Hinblick auf die analytische Situation gilt: ndmlich, ich will mich ja
deshalb, weil ich eben homosexuelle Angst habe, die hier durch die
analytische Situation aktiviert wird oder angesprochen wird, deshalb
kann ich mich blof mit einer Maske zeigen. Und dieses: ‘Das bin ich
ja gar nicht’, ebenfalls in diesem Zusammenhang gesehen
interpretiert als: ,,s0, wie ich mich hier gebe, mich hier darstelle fiir
euch, bin ich ja gar nicht”, Versteht ihr, worauf es mir ankommi?

Es ist also wie eine Faustregel, die ich hier aufstelle: immer ausgehen
von dem Verhalten, wie es sich in der augenblicklichen analytischen
Situation darstellt. Wo also auffillt: simtliche Einfille sind zensiert.

., kann man sie nicht frei fliefen lassen und jetzt, d.h. zundchst
einmal, wenn kein Material kommt, darauf hinweisen, herauszu-
bekommen, warum die Einfille in diese Richtung gelenkt werden
und wenn das mit Material verbunden wird, hier wiederum in die
Tiefe gehen.

Und da habe ich bei Jan einiges angedeutet, wo man hitte in die
Tiefe gehen kionnen, wobei zundchst einmal das ganze Material,
das ja hier véllig unemotional kommt, vollig blof durch den Intellekt
gefiltert wird, auch die Traumerzihlung vollig beiseite gelassen wird.
Wenn einer soviel Material produziert, damit man gar nicht mehr
eingreifen kann, mufi man sagen, das reicht erst einmal, hier wollen
wir erst einmal in die Tiefe gehen, bzw. noch genauer gesagt, ich hab
also jetzt den Eindruck, dafl du Einfille produzierst, um dich selber
und uns davon abzuhalten, uns intensiver damit zu beschdftigen.

Gegen das Aufschreiben der Triume habe ich nichts, aber wenn es
dazu dient, es nicht zu erzihlen, zu sagen, ihr habts ja gelesen, dann ...
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Jan

Ich lasse oft denselben Traum in einer Sitzung drei- oder viermal
erzihlen und es stellt sich heraus, dafl er je nach Fortgang der
Analyse anders erzihlt wird, neues sich dazu einstellen kawmn.
Assoziationen kommen, die dann davon wieder wegfiihren, etwas
erweitern, und dann schlieflich so: jetzt erzdhl den Traum
nochmal’, ja?

Weil das ganze plotzlich eine neue Dimension bekommt und zwar fiir
den Betreffenden, und darauf kommt es ja an. Es kommt ja nicht so
sehr darauf an, dap wir ihm Deutungen an den Kopf schmeifien,
dauernd, sondern mit den Deutungen sollten wir verdammt sparsam
umgehen, aus genau dem gleichen Grund, den du vorhin genannt
hast, daf ndmlich Deutungen sinnlos verpuffen, wenn sie nicht
wirklich angenommen werden konnen, wenn sie nicht aufgenommen
werden kénnen. Und damit manchmal sogar den Gegeneffekt haben:
Verhdrtung des Widerstandes. Sondern daf es genau darum geht, den
Betreffenden hier entweder auf eine Deutung vorzubereiten oder
sogar, was also das ginstigste ist, ihn selber zu seiner eigenen
Deutung zu bringen, die manchmal fiir einen Aralytiker verbliiffend
sein kann. Ja, jetzt miiiten eigentlich Fragen kommen. . .

»Mich wirde noch einmal interessieren das Verhiltnis von
Intuition und theoretischem Hintergrund. . . also beim Analytiker.
Wenn Du also sagst, das Entscheidende ist, innerhalb der
analytischen Situation die Fragen zu stellen, also iiber die
Widerstinde zu reden, die sich innerhalb der analytischen Situation
ergeben, dann schlieft das ja ein, daf man iiber die Widerstinde zu
den wichtigeren Sachen kommt.”

Hans-Werner: ,,Eben. Denn die Widerstinde haben Ja eine wichtige

Funktion. Man kann es auch nicht dabei belassen, indem man sagt,
da ist jetzt ein Widerstand. Man muf also versuchen, den
Widerstand zu begreifen. Natirlich kann man den Betreffenden
zundchst mal darauf hinweisen, etwa: ‘Da glaube ich, hast Du jetzt
einen Widerstand’, um dann also ihn schon mal darauf aufmerksam
zu machen, zu schauen wie er darauf reagiert, was ihn aber nicht
davon enthebt, ihn herausfinden zu miissen, dort, wo gerade dieser
Widerstand beruht. Und gerade an erster Stelle eben die Bearbettung
dieses besonderen deerstandes zu stehen hat.”
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Jan: ,Ja, noch eine Sache, auf die wir selbst schon ziemlich konkret

gestofen sind: Ich kann mich genau bei mir daran erinnern, dafi ich
also unglaubliche Widerstinde hatte, konkrete Sachen zu erzihlen,
die aktuell sind. Wenn was passiert, wenn sich was irgendwie auf
Personen hier bezieht, und dann, dag ich also sehr viel weniger davon
spiire, wenn ich irgend'ne Geschichte erzihle.”

Hans-Werner: ,, Meine Faustregel Nummer Eins, die ich also versucht

habe hier aufzuzeigen, war die, immer wieder den Zusammenhang,
den Bezug zum Verhaltnis in der analytischen Situation herzustellen.
Das hilft Euch tatsichlich, ihr werdet das merken, wenn ihr das
konsequent macht, daf Euch das selbst iiber Unsicherheiten und
Schwierigkeiten hinweghilft, die also das Verstehen, das weiter-
gehende Verstehen des Betreffenden unmoglich macht, bzw. eine
theoretische Unsicherheit. Daf3 Ihr Euch immer wieder daran haltet,
‘wie verhdlt er sich jetzt’, das Material, das dann kommt, danach
auswihlt. Sodaf Inr ihm auf diese Weise, indem dieser Bezug
hergestellt wird, ihm auch immer wieder dazu verhelft, gerade an
dieser Stelle etwas tiefer zu steigen. Denn, wie gesagt, das geheime
Motiv, das ich hier sehe, habe ich eben angedeutet: Also ich kann
mich nicht hingeben, weil ich Angst habe, Euch zu verletzen und
dadurch selber verletzt zu werden. Das steht natirlich dahinter, ich
mufl also immer sehr suchen, daf mir etwas einfillt, um Euch
zufrieden zu stellen. Und wenn man den Widerstand an dieser Stelle
anspricht, er sich vielleicht zundichst verstirkt, was aber ein Zeichen
dafiir ist, daf man tatsichlich hier etwas Wichtiges getroffen hat.
Aber dann kommen auch Einfille zu genau diesem Widerstand,
Einfille, die also dann die aktuelle Situation oder die Kindheits-
situation betreffen, die man wiederum dann aufnehmen kann. Das
ist dann wie ein roter Faden, an dem man sich entlang tastet, um das
Ganze also etwas zu verbreiterm, diese kleine Offnung, die man da
geschaffen hat, zu vergrofiern, sodafl aus dieser Quelle dann auch
tatsichlich wichtiges Material flieft. Denn dieses Verhalten ist ja
nicht grundlos, es hat eine Funktion, einen Sinn.

Eike: ,,Was wir aber jetzt noch diskutieren konnten, wire die prinzipiell
anders geartete Struktur unserer Sitzungen, was ja erheblich beitrigt
zu unseren Schwierigkeiten. Daf also hier nicht einer ist, der sich
konzentriert, sondem viele.
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Hans-Werner: ,,Ich wollte zunichst noch zu einem anderen Punkt etwas
sagen, der also auch noch mit dem ersten in Verbindung steht. Ich
komme gleich darauf,

Ich glaube also, so abstrakt das Euch auch zundchst noch erscheint,
man mufl- doch darauf hinweisen, damit Ihr das in der Situation
selber in der Praxis wiedererkennt und dann auch praktisch begreift.

Das ist die Behandlung von Traummaterial, was mir bei dem langen
Traum von Jan sehr deutlich wurde. Daf also gerade lange Triume
nicht geprdgt sind von einem einzigen Motiv, daf solche Triume
bereits eine Verarbeitung darstellen, wobei also hier die verschieden-
sten Motive und Triebregungen aufeinandertreffen und diese
Verarbeitung schaffen. Man spricht hier von der Uberdeterminiert-
heit des Traumes, die meistens gegeben ist, sodaB man also nicht
daraufhinarbeiten sollten, wie das hier geschehen ist, was hat dieser
Traum fiir einen Sinn. D e n Sinn des Traums gibt es nicht, Sondemn
es gibt ja eine ganz bestimmte Konfliktlage, die sich darin
widerspiegelt, und die dann verarbeitet wird, sich mit anderen
Konflikten verbindet, die damit im Zusammenhang stehen usw.
Praktische Nutzanwendung daraus ist: Zundchst einmal schauen,
welches Traumstick verbindet sich am besten mit der konkreten
Situation, mit der aktuellen Situation. Zweitens, allgemein gesagt:
Daf man die Triume zergliedern muf, zerlegen muf in ihre
einzelnen Bestandteile. Daf} man beispielsweise durchaus den ganzen
Traum erzihlen lassen kann, aber dann meist hergehen muf und
sagen: Jetzt erzihl die und die Stelle nochmal, schau mal, was Dir
dazu einfdllt'. Oder sogar lediglich ein Symbol herausgreift, das darin
auffllt, was also aus dem Traumzusammenhang heraus nicht ohne
weiteres verstindlich ist, aber von seinem Symbolcharakter
irgendwie Bedeutung zu haben scheint.

Wie beispielsweise bei Eberhard gestern das Becken und die Uhr.

Man sollte das nicht tun, daf man sagt, das ist ein Symbol da und
dafiir. Damit wird iiberhaupt nichts einsichtig. Und wenn ich das

Jetzt mal tue, dann nicht, um etwas bei Dir zu kliren, sondern nur

um zu demonstrieren, was also assoziativ fiir mich auftauchte: Das

Becken — ich glaube, wenn Du assoziieren wiirdest, kimst Du in die

gleiche Richtung — auf ein weibliches Sexualsymbol. Wihrend die

Armbanduhr —  ebenfalls assoziativ: Zeitmesser usw. — ein

ménnliches Sexualsymbol ist. Ich will damit blog mal demonstrieren,
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wie man einzelne Teile herausgreifen muf, um sie in einen neuen
Zusammenhang zu bringen, sie also aus dem Zusammenhang des
Traums herausiésen mup, damit dazu weitere Einfille kommen,
ndmlich die Einfille eigentlich, oder Einfiille in die Richtung, aus der
eben der Traum gekommen ist, das Traumstick vielmehr, das in
diese Verarbeitung eingeschlossen ist. Verstehst Du, Eike, worauf ich
hinauswollte mit dieser Traumzergliederung? ”

Eike: ,Es ist so, wir haben das alles schon gemacht, aber alles véllig

unsicher und vollig unsystematisch. Also der Traum, in dem der
Hund auftaucht bei Eberhard, war auch ein sehr langer Traum, wo
wir eigentlich alles beiseite gelassen haben, mit Ausnahme dieses
kurzen Bruchstiicks. Und das hat sich ja auch als das Entscheidende
erwiesen. Aber wir sind alle sehr unsicher, lassen das also alles ganz
schnell wieder fallen und fliegen rein auf neues Material.”

Hans-Werner: ,,Ja, und hier kommt, glaube ich, das ins Spiel, was ihr vor-

hin ausspracht: Die Situation, dag also hier fiinf Leute sitzen, denen
allen etwas einfillt und verschiedenes einfillt. Wobei mir auffillt,
dag dann das Unsicherheitsmoment bei den Einzelnen verstirkt
wird, und was dann als Eingreifen kommt von den Einzelnen —
meist, nicht immer, es gibt auch Gegenbeispiele, aber meist
verdammt rational geprigt ist. Es ist so, als wiirde man mit dem
Betreffenden diskutieren wollen, als wiirde man jetzt einen
Diskussionsbeitrag liefern, worauf der zu reagieren hat, und spricht
damit genau auch wiederum diese rationale Abwehr an, bei dem
Betreffenden, daf er eben auch so drauf reagiert.

Ebeérhard hat mir gestern davon erzihlt, was auch Ausdruck davon
ist. Dag kniipfte sich daran an, daB er mich gefragt hatte, warum ich
denn nichts gesagt hitte, ihn nicht gefragt hdtte, ich habe das
begriindet. Und ihm dann einfiel, daf} er auch bei anderen, wenn sie
gefragt hitten, Jan und so, plotzlich emotional sich drgerte. Und ich
ihn dann fragte: ‘Ja, Mensch die Grundregel ist doch: Alles
Aussprechen, warum hast Du das dann nicht gesagt? ' Und seine
Begriindung hief dann: ‘Ja, ich habe dann gehort auf die Frage, was
er mich fragt, und habe dann den Arger dariiber wieder vergessen.’
Das heifit also erstens: Man mup sich bemiihen, sich auf einer Ebene
heranzutasten an den Betreffenden, die unterhalb des rationalen
Ansprechens ist. Wobei es sogar manchmal direkt auf jedes Wort
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ankommst. Weil es darum geht, seine Worte so zu formulieren, seine
Stimmlage so zu handhaben, daf man das Unbewugfte des
Betreffenden erreicht, und nicht an der intellektuellen Schwelle der
Aufnahme steckenbleibt. Das heifit also beispielsweise, daf man
langsam sprechen mup, nicht einfach so heraussprudeln, dafi man
selber ein bifchen auswihlen muf, mehr nach dem bildhaften, als
nach dem abstrakten Wort hin. Dap heifit, ein Wort, das gleichzeitig
einen bildhaften Charakter hat, ist immer das bessere, spricht immer
-mehr Gefiihl, das Unbewufte an, als ein reizloses abstraktes Wort.
Also, bei Euch war es manchmal so — nach meiner Erinnerung — dag
gefragt wurde, als wir das ein theoretischer Gesichtspunkt, den man
zu tiberpriifen hdtte.

Aber hier.-wollte ich einen Vorschlag machen, der glaube ich wichtig
ist. Und zwar den Vorschlag, dafl nicht mehr, wie bisher, die Gruppe
als Ganzes jeden Einzelnen analysiert, sondemn daf das zwar weiterhin
in der Gruppe stattfindet, aber jeweils einer von Euch sich mit einem
ganz bestimmten anderen in Beziehung setzt und hier die Leitung
der Analyse iibernimmt. Wobei die anderen lediglich Kontrollinstanz
sind. Ich will das begriinden mit dieser Unsicherheit, die einerseits
Ihr beschrieben habt, andererseits mir aufgefallen ist. Sie wird
meiner Meinung nach dadurch verstirkt, daf hier der eine oder
andere . . . na, ihm fillt etwas auf, jetzt weifl er nicht genau, pait das
oder pagt das nicht, der andere weifl wieder etwas anderes usw. Dafl
heiBt also, daf hier Unsicherheiten verstirkt werden, die sich dann
genauso auswirken, wie ich es eben zu beschreiben versucht habe,
daf das Ganze also einen einzel-rationalen Charakter beibehilt,
wihrend es hier darauf ankommt, sich in etwas intuitiverer Weise mit
dem, der da analysiert wird, in Beziehung zu setzen. Also ist hier
wichtig ein gewisses Herantasten. Man mufi manchmal im Flu des
Fragens bleiben, um iiberhaupt festzustellen, wohin die Sache kiuft,
damit sich auch bei sich selber die Sache reproduzieren kann,
assoziativ, intuitiv, sodafl das innere Bild von dem Analysanden sich
bei sich selber in irgendeiner Weise reproduziert. Daf man also dann
bei sich selber plotzlich Empfindungen, Assoziationen entwickelt,
die man so gar nicht entwickeln kann, die einem dann wieder
weiterhelfen zum Verstehen des Betreffenden, worauf wieder neue
Fragen, neue Hilfsmittel geboren werden. Ehe Ihr Eure Widerstinde
dagegen verbalisiert, will ich nochmal an einem Beispiel aufzeigen,
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auf welche diffizilen Dinge es hier ankommt. Ich habe meine
allererste Grof-Sitzung gemacht mit Marion. Ich hatte mir eine
Sonnenbrille aufgesetzt, Das rationale Motiv dafiir war, da mir hier
durch die Abschirmung nach Aufien die Introspektion, die Einsicht
nach innen besser gelingen wiirde. Das war natiirlich zweifellos ne
Rationalisierung und das hat Marion auch intuitiv begriffen. Sie ging
aber nun nicht her und nahm sie mir einfach weg, sondern sie hatte
eine ganz zarte und behutsame Art, nach einer bestimmten Zeit mir
die Brille abzunehmen, wogegen ich iiberhaupt nichts machen
konnte. Das war also geprigt von einer gleichzeitig liebevollen Art,
und ich glaube, daf} das mit ein ganz entscheidendes auslisendes
Moment war; dafl ich plétzlich regredieren konnte, mich Offnen
konnte, etwas erleben konnte, und sie in dieser Situation als
Mutterfigur annehmen konnte, wobei ich sagen muf, dag hier bei ihr
— genau wahrscheinlich wie heute — nicht eine grofie theoretische
Einsicht dahinter stand, sondern ein intuitives Erfassen, von dem aus
was vor sich ging, und auch hier das bei ihr auf eine gewisse intuitive
Fihigkeit stief, diese Mutterrolle anzunehmen. Und mir dabei zu
helfen, diese Regression durchzumachen, zu vollziehen. Das heifit, es
handelt sich hier um eine ~ einzeln betrachtet — vollig belanglose
Handlung, die aber fir die Sitzung selber einen ungeheuren
Symbolcharakter hatte. Und das ist ein Beispiel dafiir, was fiir
Feinheiten im Spiel sein miissen, im Sich-Herantasten; daf man hier
intuitive Fihigkeiten entwickeln mufl, die in einer grofien
Gruppensitzung, wo jeder etwas zum besten gibt, wahrscheinlich
gehemmt werden. Wobei noch hinzukommt, da hier Ubertragungen
zwar laufen — es ist einwandfrei feststellbar, daf3 hier dauernd
Ubertragungen im Spiel sind, genau wie auch auferhalb der Analyse
—~ dag sie sich aber nicht so gut kontrollieren lassen und damit
benutzbar gemacht werden konnen, als wenn es sich hier um eine
einzelne Person handelt, die jetzt — sagen wir mal — eine gewisse
Fiihrungsrolle iibernimmt und die anderen lediglich als Kontroll-
instanz hinter ihm stehen; die also entweder hinterher etwas mit ihm
durchsprechen, von dem sie meinen, dafd es falsch gewesen sei oder
so, sodafi man sich hier gemeinsam dariiber klar werden kann, oder
aber durchaus auch mal — wenn das unumginglich erscheint —
eingreifen aber sich sonst weitgehend im Hintergrund passiv
verhalten.
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Und ich kionnte mir vorstellen, daff hier durchaus Paarbildungen
moglich werden, die diese Arbeit intensivieren wiirden, wobei ich
ausgehen wiirde von der Voraussetzung einer bestimmten Sym-
pathie.”

Jan: , Mir ist das selbst schon ziemlich oft eingefallen als Moglichkeit

und nicht nur als Moglichkeit, sondern auch als so eine sich langsam
einspielende Sache, die eigentlich schon besteht. Das ist ziemlich
deutlich, dap bestimmte Leute gerade dann besonders aktiv sind,
wenn ein bestimmter Analysand ist. Eine Sache finde ich allerdings
problematisch: Das ist die Tatsache, daf die ganze Gruppe als
Analytiker auftritt — was eigentlich auch nie der Fall ist, weil immer
nur einige aktiv sind — daf das fir die, die es machen, einen
Lernprozef darstellt, der in dem Zusammenhang wenigstens als eine
praktische Erfahrung wegfillt, wenn man nur nachtriglich dariber
redet, und dann einer sagt: Ja, Du hittest es so machen sollen.
Gerade, wenn man selbst sich beteiligt, stellt man fest, daf in dem
Augenblick, in dem jemand anders ansetzt, vielleicht in einer
anderen Weise, an einem anderen Punkt, mit etwas mehr
Einfiihlungsvermigen usw. Man kann daran dann selbst seine eigenen
Fehler praktisch erkennen.”

Hans-Wemner: ,,Ja, blofi das Problem ist ja hier, dafl Ihr euch gegenseitig

ein wenig sozusagen ins Handwerk pfuscht. Das Ganze nimmt dann ein
biSchen den Charakter von Herumstochern an: ‘der eine stochert
hier, der andere stochert da, und das ganze setzt dann bei dem
Analysanden selber nichts in Gang. Auch wenn der Betreffende, der
die Analytikerfunktion wahrimmt, zunichst mal falsch liegt, und
sich das herausstellt, dann wird sich auch bei ihm ein Lernprozef in
Gang setzen, von dem Du sprichst. Aber gerade diese Notwendigkeit,
hier eine etwas aktivere und kontinuierlichere Funktion zu
iibernehmen, wird auch in ihm selber etwas in Gang setzen, was hier
auch im averbalen Bereich zunichst eine gewisse Grundlage schafft fiir
die Beziehung, von der aus der dann fihiger wird, die Prozesse
nachzuvollziehen, die in dem Betreffenden laufen oder nicht laufen,
gehemmt werden.

Ich meine, da3 auch vom Analytiker in der analytischen Situation
eine gewisse Regression gefordert ist, und zwar natiirlich auch in
einer anderen Weise als beim Analysanden, denn beim Analytiker
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kommt es nicht darauf an, daf er seine Probleme hier agiert und
erlebt, sondern eine Regression in der Weise, daf} er also selbst
wegkommt von dem rein intellektuellen und rationalen Verstehen,
hin zu einer Beziehung, die darunter legt, allerdings noch eine
Kontrolle erméoglicht von dem, was bei ihm selber liuft, und von
dem, was bei dem anderen liuft. Ich meine eine Reggression in dem
Sinne, daB er wegkommt von dem Sich-krampfhaft-Uberiegen: Ja,
was ist denn nun, und konnte das so sein; was immer bloff ganz
verstandesgemdf ist und jede intuitive Fihigkeit bei ihm an ihrer
Entfaltung behindert. . .

Es kommt ja dann dazu, daf sich langsam aus den eigenen
Vorstellungen, die man von dem Betreffenden hat, aus dem Material,
dafl sich einstellt, so etwas wie ein Modell herausbildet von dem
Betreffenden, ein Modell von dessen Problematik. Es ist also so, dafi
man jetzt nicht mehr an die grofe Theorie denkt: ,,Also da muf ich
Jjetzt mal nachschlagen, was der Reich iiber Anal-Charakter-Fixie-
rungen schreibt” oder so — sondern, daf sich ein gewisses Modell
bildet von dem Betreffenden und seiner Problematik, von dem man
immer wieder ausgeht, auf das man zuriickgreift und das sich stindig
ergdnzt und erweitert. . .

Ich wiirde sagen: Falls Ihr Euch fihig fiihlt, das heift, Eurer eigenen
Problematik sicher seid, ist nichts grundsitzlich dagegen einzu-
wenden, dafi Analytiker und Analysand gleichzeitig ein Ver
hiltnis haben.  Aber das ist eben die entscheidende Frage.
Und hier, glaube ich, seid Ihr alle noch viel zu aufgerissen, um das
wirklich bewerkstelligen zu konnen.”

Eike: ,,Es kommt mir fast so vor, als wenn die Abneigung, sich

sozusagen einem Einzigen da anzuvertrauen, demit zusammenhangt,
daf man glaubt, man sei noch sicherer, wenn die anderen da sind.
Daf man von den einzelnen Individuen her einfach nicht die
Sicherheit erwartet, die Voraussetzung dafiir wire, daf man sich ihm
alleine so restlos hingeben kann. Und daf die anderen notwendig
sind, weil man immer die Idee hat, ja, wenn die anderen da sind,
dann kann er Dir nichts oder nichts Schlimmes antun, dadurch, daf
Du Deine innersten Sachen da preisgibst. Und dag diese ,,moralische
Steuerung”, wie das bei Reich genannt wird, bei uns natiirlich die
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mapgebende ist — das diirfte ja wohl jedem einleuchten. Dafi wir
immer einem guten Teil unserer Aggressionen und Emotionen nur
deshalb keinen freien Lauf lassen, weil die anderen dabei sind, was
wir mit Sicherheit tun wiirden, wenn wir alleine wiren.”

Hans-Werner: ,,Du sprachst von Sicherheit und Unsicherheit. Das
heit, daB man hier auch wieder einen Anlaf findet fiir das
Funktionieren der Abwehr. Die anderen sind alle da, kann ich mich
vor allen fallen lassen, denn mit denen will ich ja wieder
zusammenleben: also das soziale Motiv; Zweitens kann ich mich ja
sozusagen von einem zum anderen flichten, wenn mir einer mit
seinem Eingreifen so blod kommt, daf mich das tangiert, dann kann
ich ja ausweichen auf andere. Und das ist ja ein Punkt, den ich
meinte bei den unkontrollierten Ubertragungen. *

Marion: ,,Wir haben uns iiberlegt, ob wir uns nach den Sitzungen unter
Ausschlup der Analysanden zusammensetzen, um zu bereden, was in
der Sitzung passierte. Diese Verunsicherung, was passiert, wenn ich
hier meinen Emotionen freien Lauf lasse, was wird aus unserem
Zusammenleben — das macht es natirlich sehr einfach, das als
Rationalisierung zu benutzen, da es tatsichlich so ist, dal in unserem
Zusammenleben manchmal Sachen rauskommen, Aggressionen oder
irgendwelche Emotionen, die nicht ganz passen, und die auch nicht
eingeordnet werden als die Aufierungen eines Individuums mit der
und der Problematik, sondern die verletzen oder weh tun, oder die
anderen sonst unangenehm beriihren. Und daf diese nachtriglichen
Gespriche iiber die Sitzungen vielleicht doch etwas von dieser
Unsicherheit beseitigen konnen, daff man den anderen in seinen
tiglichen Auferungen besser als das Individuum mit der und der \
Problematik begreifen kann. Und das kann dann auch vielleicht
Konsequenzen haben fiir die Widerstinde, die einen daran hindern,
irgendwelche Emotioner: zu dufern. *

{Ende des Diskussionsprotokolls)
Wie haben die meisten der Vorschlige, die wir mit Hans-Werner
diskutiert haben, sofort in die Praxis umgesetzt. Die bisherige Form der

Reihenanalyse wurde also abgelost durch eine Art Einzelanalyse in der
Gruppe. Um zu verstehen, warum es Hans-Wemner scheinbar so leicht
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fiel, unsere Widerstinde gegen die von ihm vorgeschlagene Form zu
iiberwinden, uns zu verlocken, die Analyse immer weiter auszudehnen,
und schlieRlich fiir kurze Zeit zur totalen Beschiftigung zu machen, muf
man noch einmal an unsere Situation erinnern, als Hans-Werner uns
besuchte.

Wir waren gescheitert beim Versuch, eine kollektive politische Tatigkeit
zu entwickeln. Wir hatten uns immer mehr in die interindividuellen
Schwierigkeiten verstrickt, denen das objektive Gegengewicht einer
gemeinsamen politischen Praxis fehlte. Die sinnvolle Alternative zu dem
Versuch, die individuellen Arbeitshemmungen mithilfe individual-
analytischer Methoden abzubauen, hitte damals eigentlich nur lauten
konnen, die Kommune 2 aufzuldsen. Darum blieben wir trotz aller
Schwierigkeiten zusammen und griffen gegen unsere theoretische Ansicht
nach dem Rettungstau, das uns scheinbar von Hans-Werner zugeworfen
wurde.

Es scheint, daB wir vor der Konsequenz, damals auseinanderzugehen aus A
drei Griinden zuriickscheuten: Erstens hatte sich zweifellos eine gewisse
libidinose Bindung aneinander eingestellt, die aber sehr ambivalent war.
Zweitens glaubten wir im Bewufitsein unseres avantgardistischen
Experiments nicht einfach aufgeben zu sollen, sondern miihten uns
weiter, Methoden zu finden, die das Modell , Kommune* zu einer
wirklichen Alternative zum Familien- oder Einzeldasein machen
konnten. Drittens, das scheint der wichtigste Punkt, gab es damals noch
kaum in Ansitzen eine politische Praxis, deren Kontinuitit und
Verbindlichkeit ein allmihliches Aufgehen rein individuell-biirgerlicher
Probleme in der gemeinsamen Arbeit erlaubt hitte. Wiren wir damals
auseinandergegangen, hitten wir kaum eine andere Wahl gehabt, als wie
friiher individuell zu leben, oder eine neue Kommune mit dhnlich
zufilliger Besetzung zu bilden.

Als der Nothelfer Hans-Werner nach Berlin kam, hatte die antiautoritire

Phase der linken Bewegung gerade ihren Hohepunkt im Internationalen

‘Vietnamkongress erreicht. Es war — zumindest fiir Westberlin, wie sich
me — auch gleichzeitig eine Wende zu einer immer
stirker werdenden Orientierung auf die Mobilisierung der Arbeiter hin.
Noch einmal hatte das romantische Dekor der studentischen
Massenversammlungen und der emotionale Apell die Bithne der linken
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Politik gefiillt. Es war fast wie ein symbolisches Zusammentreffen:
Wihrend im Audimax der Technischen Universitit eine vorwiegend
noch studentische Versammlung den Apell zu internationaler
Solidaritit nur als romantische Identifikation mit Guerillas und noch
nicht mit einer kimpfenden Arbeiterklasse auffassen konnte, boten wir
im Foyer die von uns gedruckte und eingeleitete Vera-Schmidt-
Broschiire feil, in der wir versuchten, Praxismoglichkeiten anzudeuten,
die aus unseren unmittelbaren Problemen und Interessen — der
Kindererzichung — erwuchsen.

Wenige Monate nach dem Kongref wurden in den Kinderliden, in den
Basisgruppen die ersten Schritte getan, um tendenziell klassenkdmpfe-
rische Fragen organisiert mit der Erorterung individueller Probleme zu
verbinden und damit die Isolation und falsche Individualitit der
Genossen aufzuheben.

4. Analyse und Zusammenleben
Verinderung in der Praxis unserer Gruppenanalyse

Wir haben den Vorschlag von Hans-Werner aufgegriffen und feste
Analytiker-Analysanden~Paare gebildet. Bei der Aufteilung dieser Paare
traten keine Schwierigkeiten auf. Denn schon wihrend der Reihen-
analyse hatten wir festgestellt, daf jeder von uns einen bestimmten als
Analytiker vorzog und dieser auch regelmifig am meisten engagiert
war, indem er am hiufigsten eingriff.

Die Besprechungen im Anschlu an jede Sitzung wurden uns immer
wichtiger. Dadurch hatten wir zum ersten Mal ein Mittel, durch Kritik
und Selbstkritik die inhaltliche Kontinuitdt der einzelnen Stunden
herzustellen: Die drei nicht unmittelbar Beteiligten besprachen mit dem
Analytiker zusammen noch einmal den Ablauf der Sitzung anhand der
(moglichst) vollstindigen Protokolle. Dabei konnten sie ihn auf Stellen
hinweisen, wo er ihrer Meinung nach nicht richtig reagiert hatte, weil
seine eigene Problematik mit ins Spiel kam. Auf der anderer. Seite hatte
der Analytiker Gelegenheit, seine eigenen Unsicherheiten mit den
anderen zusammen noch einmal durchzusprechen. Deshalb war es auch
wichtig, darauf zu bestehen, dal der Analysand bei diesen Gesprichen
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nicht dabei sein durfte. Das hat am Anfang auch nie zu Komplikationen
gefihrt. Wenn an bestimmten Stellen der Analyse doch der Wunsch
auftauchte, dabei zu sein, haben wir meist zunichst ohne den
Analysanden diskutiert und dann noch einmal mit thm zusammen iiber
die Sitzung gesprochen, um thm die Angst zu nehmen, es wiirde iiber
ihn hinter seinem Riicken ,,verhandelt.*

Den Unterschied zur vorhergehenden Reihenanalyse kann man
iiberspitzt so darstellen: Wihrend wir vorher nur Analysanden waren
und auch alle nur sein wollten, mufiten wir uns jetzt auch griindlich mit
der Rolle des Analytikers auseinandersetzen. Fiir die neue Analyseform
muBten wir ziemlich viel Zeit und Energie aufwenden. Konnten wir
frilher drei Sitzungen an einem Vommittag oder Abend hintereinander
machen, weil wir die Dauer von einer Stunde genau einhielten, hielten
wir uns jetzt nur ungefihr an die Uhrzeit und versuchten, den
Analysanden am Schluf behutsam aus der Regression in die Realitit
zuriickzufiihren. Mit der anschlieBenden Kontrolldiskussion dauerte
eine Sitzung meistens eineinhalb Stunden. Wir waren aber dann von der
groen Konzentration so erschopft, daf wir unméglich sofort
weitermachen konnten. Tage, an denen wir drei Analysesitzungen
hatten, waren dadurch vollkommen ausgefillt. Hiufig kamen wir an
solchen Tagen erst spit nachts mit anderen Leuten zusammen. Mit
dieser Intensitit — sechs bis acht Sitzungen in der Woche — haben wir
unsere neue Form der Analyse den ganzen Monat Mirz hindurch
betrieben.

In unserer Bereitschaft, soviel Energie fiir die gemeinsame Praxis
einzusetzen, zeigte sich deutlich der EinfluB, den die Auseinander-
setzung mit Hans-Werner gehabt hat. Entscheidende Barrieren, die uns
daran gehindert hatten, den Weg zur Reihenanalyse konsequent
fortzusetzen, waren in den Diskussionen mit ihm gefallen:

Erste Barriere: Verbindung von Analyse und Zusammenleben.

Wir waren in unseren bisherigen Versuchen, die auftauchenden
Konflikte zu bearbeiten, davon ausgegangen, dafl eine erfolgreiche
Analyse mit Leuten, mit denen man zusammenlebt, undenkbar sei.
Zwar hatten wir schon einiges iiber das Phinomen der Gegeniiber-
tragung gelesen,waren aber der Ansicht, daB der Analytiker sich neutral

261




verhalten miisse, d.h. ohne eigne affektive Beteiligung. Aufgrund der
Einfihrung des Begriffs der ,,Alternativerfahrung® in die Diskusssion
haben wir diese Bedenken fallengelassen. Wir konnten uns dabei auch
auf anerkannte Autorititen berufen, als wir dem Problem auf
Hans-Wemers Anregung hin nachgingen, F e ren c z i beschreibt in sei-
nem Vortrag , Kinderanalyse mit Erwachsenen* eine neue Technik, die
er ,,Spielanalyse* nennt:

wDas Verfahren, das ich meinen Analysanden gegeniiber anwende,
kann man mit Recht eine Verzirtelung nennen...

Es ist fiir die Analyse von Vorteil, wenn es dem Analytiker gelingt,
mit nahezu grenzenloser Geduld, Verstindnis, Wohlwollen und
Freundlichkeit dem Patienten soweit als mdglich entgegenzu-
kommen. Man schafft sich so einen Fond, auf den gestiitzt man die
friiher oder spiter unvermeidlichen Konflikte mit Aussicht auf
Versohnung auskimpfen kann. Der Patient wird dann unser
Benehmen als Kontrast zu den Erlebnissen in der wirklichen Familie
empfinden, und da er sich nun vor der Wiederholung geschiitzt weif,
getraut er sich, in die Reproduktion der unlustvollen Vergangenheit
zu versinken.*

{Werke, Band III, S. 503 und 498)

Zweite Barriere: Fehlende Ausbildung

Wir waren immer davon ausgegangen, dal ein Analytiker eine
grindliche theoretische und praktische Ausbildung und eine Lehr-
analyse zur Aufhebung seiner eigenen Verdringungen braucht.

Die Diskussionen rait Hans-Wemer und das Beispiel der Sitzungen, die
er mit uns zusammen durchfiithrte, iberzeugten uns davon, daf nicht so
sehr das Studieren bestimmter Fahigkeiten entscheidet, sondern die
Entwicklung einer Sensibilitit, eines emotionalen Kontakts zu anderen,
der Mdglichkeit, auf seine Affektlage einzugehen. Die Voraussetzungen
fir diese Sensibilisierung waren durch unser langes intensives
Zusammenleben und die Kommunesitzungen teilweise gegeben.

Die Angst davor, sich Laienanalytikern preiszugeben, wich der

Uberzeugung, dafl eine erfolgreiche Analyse, die an die entscheidenden
Verdringungen herangeht, sich erst in dem Mafie entwickeln kann, in
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dem der Kontakt sich auf einer breiten emotionalen Grundlage
hergestellt hat.

Dritte Barriere: Angst davor, mit der Losung therapeutischer Probleme
alleine auf die Mitglieder der Gruppe angewiesen zu sein.

Hans-Wemer hatte versprochen, uns weiterzuhelfen, wenn bei der
Analyse inhaltliche oder methodische Probleme auftauchten, die wir
alleine nicht 16sen konnten.

Um zu zeigen, wie sich die neue Form der Analyse in der Gruppe nach
dem Einsturz dieser entscheidenden Barrieren entwickelt hat, bringen
wir jetzt das volstindige Protokoll einer Sitzung als Beispiel und
rekonstruieren anschlieBend die dazugehorende Nachbesprechung
anhand unserer Notizen.

Vorher noch einige Hinweise, die fiir das Verstindnis wichtig sind: Die
nicht an der Sitzung direkt Beteiligten hielten sich wihrend der ganzen
Stunde zuriick, sie sollten auch keine Reaktionen, wie Lachen oder
Schnaufen zeigen, selbst wenn sie vom Analysanden direkt ange-
sprochen wurden. Sie safen etwas abseits und schrieben den genauen
Verlauf der Stunde auf. Das war im Gegensatz zu friiher leicht
geworden, weil die verbalen AuBlerungen nicht mehr im Mittelpunkt
standen und deshalb bei uns allen viel langsamer geworden waren, oft
unterbrochen von Schweigen, Gesten und anderen Affektiuerungen
wie Lachen, Weinen, Wegdrehen, den Kopf unter Armen oder Kissen
verbergen.

Sitzungsprotokoll vom 28, III, 68 (Eike analysiert Marion)

Marion liegt auf der Matratze, Eike sitzt neben ihr auf dem Bett; Jan,
Eberhard und Christel haben sich etwas abseits niedergelassen und
schreiben mit.

Marion: ,,Vorhin bei der Babysache war ich unheimlich aggressiv.*
(Auseinandersetzung mit Eberhard dariiber, ob sie ein Kind kriegen
soll) ,,Wie neulich, als Eberhard in der Kiiche ne kleine Bombe hat
fallen lassen, wo wir iiber eure Abwehr gesprochen haben, und er das
in ner Situation brachte, wo man gar nicht driiber sprechen konnte. *
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PAUSE

wArschloch! Hab immer Angst, wenn ich Aggressionen rauslas.
daf Eberhard hinterher geknickt ist..*

PAUSE

»Hat mir sehr geholfen, das so zu sagen. Hab jetzt ke
Aggressionen mehr. In der Analyse, da kann ich das einfach sag
und damit hat sichs, und er kann gar nichts drauf sagen.

Wenn das so weitergeht, kriegen wir ne Babykommune...

Quiken...
Eike: ,,Qudk mal!*
Marion:, Nee...“
Eike:,,Kannst du dir das vorstellen, n Baby zu sein? “

Marion: ,,Das geht nicht ... Augen verklebt, hier ist es viel zu hell,
brauchte man Uhu-Alleskleber. *

Eike: ,,Was wiirde passieren? *

Marion: ,,Weif8 auch nicht. Miiite jemand da sein, der mir die Flasc}
gibt oder mich wickelt. *

Eike: ,,Wer konnte das sein? “

Mari(?n: Miifte jemand sein, dem man nicht erkliren mup, was ma
"WII. Wo man nichts fiir tun muB. Der lieb zu einem ist. N'Baby, di
ist ja so klein, das appelliert ja an
PAUSE
N'Baby, das kann man nicht fragen, was es will, da mu8 man sic.
einfiihlen
PAUSE
th, n Bab:y, da denk ich nur an ... das fiihit sich unwohl, wenn e
nicht befriedigt wird oder nicht darauf eingegangen wird,*

Eike: ,Braucht nichts zu tun... “

Mar.*.ion: »Und dann mufl man auch aufpassen, dafi man das Baby nich
iberfiittert, wenns schreit und was ganz anderes will, Wirme ... *
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Eike ,,Was will es? *

Marion: ,,Daf mans hochhebt. Das alles warm ist; daf man mit seinem

ganzen Korper diese Wirme aufnehmen kann; oder einfach nur
gucken, wie sich was Buntes vor seinen Augen bewegt. Dagi es lernt,
zu gucken und lalit.

Hat mich so wahnsinnig erschreckt: erstes Midchen, das adoptiert

wurde.

IHRE ERSTE TOCHTER

Als ichs mal wieder sah, starrer Blick, aufgeschwemmt, kaum
Reflexe, starrer Blick, grauenhaft ...

PAUSE RAUSPERT SICH/SCHLIESST DIE AUGEN

Son Schwachsinn, n Baby dauemd sauber zu machen, so lange es
warm und feucht, dampft, fiihlt sichs wohl

PAUSE/SCHLIESST DIE A UGEN/PAUSE

Und wenn mans an der Brust hat, dann saugts sich so fest,dap es viel
mehr als die Warze im Mund hat. Hat mich immer erregt, wenn ich
die Grischa gestillt hab, wollt ich viel linger machen.*

Eike: , Kannst du dir das noch mal vorstellen, wie das wdre, wenn du
das jetzt machen wiirdest? *

Marion: ,,...son Gefiihl des Sichfliefenlassens, daf alles so wegstromt,
von einem, das spiirt man im ganzen Korper.*

Eike: ,,Muft man was dabei tun? *

Marion: ,,Eigentlich nicht, hochstens mal driicken am Anfang, sonst
nicht. Im Gegenteil, da ist man ganz entspannt und ...

Eike: ,,Produziert doch was ... "'

Marion: ,Ja, aber der Kirper, auf den man relativ wenig Einflug hat ...
nee, ich weif nicht, an Produzieren hab ich da gar nicht gedacht...
PAUSE/HUSTEN/AUGEN AUF
...ich versuch mich gerade zu erinnern. Irgendwie hat mich das
ziemlich gestort, als ich am Anfang zu viel Milch hatte, und die mit
irgendso einer Apparatur herausgeholt werden mufite ... “
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Eike: ,,Fillt dir was zu Apparatur ein? “

Marion: LACHT/NIMMT DEN ARM UBER DIE AUGEN/D.
SICH WEG ‘ /PREKT
Nein!*

WIRD ROT
Eike: ,,Nein heift ja!*

Marion: ,,Aber das sag ich nie;
LACHT LAUT
sonst sind wieder die Aha-Psychologen am Werk. *

Eike: ,,Wer sind denn die Aha-Psychologen? “

Marion: ,.Ihr alle. Nee, das ,Produzieren’ vorhin hat mich gestort. Mir
fiel ein, daf der Geburtsakt selbst so war. Dafl die Geburt nem
Orgasmus entspricht - einleuchtende Vorstellung - ne Sekunde lang,
wenn das Baby rauskommt, hat man was dran.

Und als du das mit der Apparatur sagtest, fiel mir ein:
Gerit aus Gummi, das sich Frauen umschnallen, damit sie n Pimmel
haben. Grauenhaft! Da sind so viele Binder dran. **

Eike: ,,Findest du n richtigen Pimmel auch so grauenhaft?

Marion: ,Nee, find ich ganz gut, wenn er an der richtigen Stelle sitzt.
Und dann — diese Idioten, da gibts noch so ne Milch, damit das ist
a{s wenn Samen kommt. Dabei braucht man doch gar keiner,z
Pimmel, wenn man mit ner Frau schlift, also wenn zwei Frauen
zusammen schlafen.

Eike: ,,Wie ist das?
Marion: ,,Weif} nicht, habs noch nicht gemacht.*
Eike: , Kannst dus dir nicht mal vorstellen? *

Marion: ,,Laft euch doch mal was anderes einfallen! Hab mir das schon
vorgestellt. Dafl man sich irgendwie ganz viel streichelt. Der Zwang
zur genitalen Befriedigung nicht so grof ... an der Stelle, wos
angenehm ist, ganz viel beriihren. ’

Da konnte man auch an der Brust saugen. ©
LEGT DIE HAND AUF DEN MUND
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Eike: ,,Was muft du denn verschliefen’

Marion: , Jrgendwie dachte ich, dai man nicht mehr rauchen braucht.

Wollte eigentlich immer sehr gern mit nem Midchen schlafen. Hab
mir das frilher oft vorgestelit: DaB eine den Mann mimt, also aktiy
ist, die andere das Weibchen.

Aber jetzt eher son Gleiten, Ineinanderrollen, geschlechtslos fiel mir
gerade ein — Quatsch! — son Knduel fiel mir ein wie ne Kugel, so
ganz ineinanderverschlungen. Ja, n Baby ist auch geschlechtslos,
erlebt die ganzen Sensationen iibern ganzen Korper. Beschissen, daf
das beim Menschen so reduziert ist. — Baby kann auch am grofien
Zeh lutschen, kann ich auch nicht mehr —

Also ich finde, Babies sehr gut, da kénnt ihr mir sagen, was ihr wollt,
Hab schon iiberlegt, was ich machen soll, war mit den Pillen etwas
unvorsichtig. Und wenn ich eins kriegte das wire n ernsthafter
Konflikt zwischen Realitits- und Lustprinzip. Das ist paradiesisch
— bin n richtiges Muttervieh, grauenhaft

LACHT

aber kann ja auch selbst nicht ganz darin aufgehen, will was anderes
machen.* p

Eike: ,,Das kam irgendwie gegen uns gerichtet.*

Marion: ,Ja, klar, ihr wiirdet mir das ausreden wollen, vollig zu Recht —

nicht wie bei meiner Fahrt nach Miinchen — aber ihr als Vertreter
der Redlitdt ...“

Eike: ,,Beschreib doch mal so einen Vertreter!*

Marion: ,,Brauch ich ja nur mich zu nehmen. Ist ja ein Teil von mir,

versteh ich ja alles. N Teil von mir, der alles zehn mal rumdreht, von
allen Seiten begutachtet, und Argumente findet, daf das
unverniinftig ist, was n anderer Teil von mir will.*

Eike: ,,Kennst du so eine Gestalt? “

Marion: ,Heidemarie. Ein Idealtyp. Minnlich, souverdn, sicher,

scheinbar sizher, einer gegen den man nicht ankann, der scheinbar
recht hat, aber es stimmt nicht, weil er das Gefiihl draufien ligt.«
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Eike: ... ,der recht hat und es stimmt doch nicht...

Marion: ,Ja, das ist so: Auf der einen Seite der Wunsch. Stell ich mir
sehr schon vor, wenn ich n Baby kriege — Sehr schon — Lag alle
Erfahrungen mit Grischa raus; Angebundensein, das ist das andere:
drei bis vier Jahre festgelegt, geringe Bewegungsfreiheit, einge-
schrinkt vom ganzen Existentiellen her. Etwas, was ich nicht
Zusammenbringen kann. Diese Vernunftsgriinde sind unfihig, den
Wunsch zu unterdricken. Deshalb mdéchte ich auch sehr gerne
wissen, was dieser Wunsch bedeutet.

Es ist nicht so, dag ich in Depressionen verfalle, aber es taucht
immer wieder auf. '

Eike: ,,Um das rauszukriegen, miifiten wir erst die Vertreter der Realitit
zum Teufel jagen. *

Marion: ,Ja, ja, fir eine Stunde, aber dann mufl mans mihsam
zusammenbasteln. Und das ist ja das, wofiir ich euch sehr dankbar
bin.

Der Teil war friiher gar nicht so da, ich find das sehr gut.

Ist die Stunde schon rum?

Ich bin ein harter Brocken, nicht? Ich méchte nur nicht, daf du
unsicher wirst, manchmal guckst du mich so arm an,

Eike: ,,Machst dich ganz schon lustig iiber mich.

Marion: , Nee, ich mochte nicht, dafl es wie letztes Mal wird, tut mir
leid.*

Eike: ,,Weiit du, woher das kommt heute, dafi du meinst, daf ich
unsicher bin? *

Marion: ,,Nee, als du heute sagtest, das mit dem Vertreter der Realitiit
wegbringen.
Vielleicht hab ich Angst, dag es nicht weitergeht, weil du gesagt hast,
du schaltest ab, wenn Umwege auftauchen,

Eike: ,Ich geh-sehr gern die Umwege mit dir, macht mir vielleicht viel
zu viel Spafi.

268







Marion: ,,Analyse ist doch gar nicht so ne ernste Sache durchweg,
STEHT LANGSAM AUF UND GEHT AUS DEM ZIMMER / NACH
NER: KURZEN PAUSE FANGEN WIR AN ZU DISKUTIEREN
(Ende der Analysesitzung)

Rekonstruktion der Nachbesprechung

Als: Marion rausgegangen ist, tauschen wir zunichst unseren
generellen Eindruck iiber den Verlauf der Stunde aus. Wir freuen uns
sehr dariiber, da heute eine seit langem anstehende Problematik bei
Marion durchgebrochen ist (Schwierigkeit der positiven Identifi-
zierung mit der Rolle als Frau; Bruch zwischen ihrem weiblichen
Charakterverhalten und ihrem aufgesetzten intellektuellen Leistungs-
prinzip). In der Andlyse ist ein bisher unterdriickter Wunsch,
begleitet von sehr positiven Affekten,aufgetreten und gleichzeitig
" die Instanz in ihr selbst und auperhalb, die diesen Wunsch
bisher immer wieder unterdrickt hat: Es erscheint der Konflikt mit
dem Minnlichkeitswunsch als das, was er Jiir sie immer war: Die
Stérung der infantilen und spiter erwachsenen Identitit mit
ihrer weiblichen Rolle, die den permanenten Druck ausiibt, sich
anders zu verhalten, als es ihren Bediirfnissen entspricht.
In der Analyse erscheint dieses Problem zundchst auf der infantilen
Ebene: ein Baby zu sein, oder eins haben zu wollen. Wir meinten
damals, dafi der entscheidende ndchste Schritt darin liegt, diesen
Kinderwunsch zundchst bejahen zu konnen und darauf aufbauend
eine positive Identifizierung mit dem weiblichen Geschlecht zu
beginnen.
Anschliefend gehen wir anhand der Protokolle die Stunde noch
einmal im einzelnen durch. Dabei taucht an zwei Stellen vor allem
methodische Kritik auf, die wahrscheinlich auf ein tieferliegendes
Problem von Eike - was er selbst einriumt — hinweist. An der Stelle
mit den ,,Aha-Psychologen* wire ein direkter Bezug zu ihm selbst
als ihrem Analytiker angebracht gewesen; das gleiche gilt fiir die
nRealititsvertreter” (Verletzung der Faustregel s.0.). Eike betont
seine Unsicherheit an dieser Stelle der Sitzung und bestitigt unsere
Vermutung, daf sie mit dem Auftauchen des geschlechtslosen
Wesens und der Absage an den Peniswunsch zusammenhingen kann.
Wir stellen eine Bezichung zu seiner eigenen Analyse (Vater-
problematik, Kastration) fest.
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Im ganzen finden wir, dafl Eike sich sehr gut in Marions Affektlage
und Assoziationskette eingefiihlt hat (z.B. ,,Nein heifit ja!* die Frage
»Was muft du denn verschliefen? ). Nur einmal ist er mit der
Ergénzung: ,,.. produziert doch etwas* zu weit gegangen; Das
Problem ist zwar richtig angesprochen, aber durch ,,Produzieren* auf
zu hohem. Abstraktionsgrad. Wir nehmen uns vor, in der nichsten
Stunde auf die Angst vor dem Abbruch der Analyse (vgl. Schlup
des Sitzungsprotokolls) und den Analytiker als , Vertreter der
Realitit" einzugehen.

Positive Auswirkungen der Analyse auf das Zusammenleben

Mit der neuen Form der Analyse entwickelten wir eine gemeinsame
Praxis, die von uns allen als gleich wichtig empfunden wurde, und die
wir als Bearbeitung unserer biirgerlich-autorititshorigen Charakter-
struktur verstanden, also langfristig als eine Vorbereitung fiir effektive
politische Arbeit.

Am Beispiel der abgedruckten Sitzung 1Bt sich zeigen, welche
Bedeutung der intensive Analyseversuch fiir das Zusammenleben der
Gruppe hatte.

1, Moglichkeit, Affekte ohne Sanktionen zu dufiern.

Am Anfang der Sitzung #uflert Marion starke Aggressionen gegen
Eberhard. Sie weist selbst darauf hin, wie wohltuend es ist, ein solches
Gefilhl duBern zu konnen, ohne Strafe durch Liebesentzug oder
Gegenaggressionen befiirchten zu miissen. Im Unterschied zu sonst
entsteht daraus kein Streit, der sich in gegenseitigen Vorwiirfen
erschopft. (Vergleiche die Sitzung iiber das Zweierverhiltnis aus der
ersten Phase) Die analytische Situation bietet die Moglichkeit, sofort
die hinter der Wut liegende Enttiuschung aufzudecken, auf den
unterdriickten Wunsch einzugehen. Das gleiche gilt fiir positive Gefiihle.
In der Analyse entstand wiederholt eine Situation, in der der Analytiker
den Analysanden trostete, zu ithm zirtlich war. Hier konnten wir unser
Bediirfnis nach Zirtlichkeit und Zuwendung duflern, untereinander
libidingse Beziehungen entwickeln, was im alltiglichen Zusammenleben
immer wieder zu Schwierigkeiten fiihrte. In dieser institutionalisierten
Form haben wir also das entwickelt, was wir vorher immer nur abstrakt
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_fordern oder phantasieren konnten: Eine allgemeine Zirtlichkeit
untereinander.

Mit der neuen Form der Analyse haben wir also eine Methode
entwickelt, positive und negative Gefilhle direkt zu 4uBemn und sie
produktiv verarbeiten zu lernen. Dadurch war eine Konfliktentlastung
fiir die Gruppe erreicht, die keine Verschleierung ihrer tiefer liegenden
Ursachen oder eine Ableitung nach auen bedeutet hitte, sondern mit
dem Durchbrechen der individuellen Affektsperren gerade eine
Bearbeitung ihrer psychischen Ursachen.

2. Sensibilisierung der Alltagsbeziehungen. Die Einzelanalyse in der
Gruppe bewirkte nicht nur eine spiirbare Entlastung von lihmenden
Konflikten. Es entstand eine erotische Atmosphire, wir haben alle
unsere Kontakte aus einem inneren Bediirfnis auf die Mitglieder
der Kommune konzentriert, Es entstand eine gelockerte zwanglose
Atmosphire, in der wir unsere neuen Verhaltensformen ansatzweise
ausgelebt haben. Wichtig ist vor allem, daf diese neue Stufe der
Beziehungen in der Gruppe unmittelbar mit der neuen Analyseform
zusammenhing: Genauso, wie wir in der Analyse allmihlich lernten,
anders als nur iiber intellektuellen - sprachlichen - Kontakt miteinander
umzugehen, konnten wir diese vor- und nebensprachlichen Kommuni-
kationsformen in unseren Alltag einbringen.

Es ist schwer, die Erweiterung und Vertiefung unserer gegenseitigen
Bezichungen auf dieser Ebene jemandem zu vermitteln, der nicht selbst
solche Erfahrungen bewufit gemacht hat. Am ehesten konnte man es
mit der Verinderung, die man an sich selbst und anderen beobachtet,
vergleichen, besonders in bestimmten Ausnahmesituationen wie
Verliebt-Sein, usw.. Man wird beweglicher in seinen Gesten,
Korperbewegungen und Handlungen; die Reaktionen erfolgen spontan
und gleichzeitig ist der ganze Wahmehmungsapparat in einen Zustand
erhohter Empfindsamkeit versetzt. In diesem Zustand kann man die
Schranken der eigenen Unsicherheit abbauen und erstmals mehr als nur
den sprachlich vermittelten Inhait eines anderen aufnehmen. Man
achtet auf seinen Tonfall, die Korperhaltung, den Blick und wird
gegeniiber den darin enthaltenen Auferungen aufmerksam.

Als Filmaufzeichnungen von unseren Analysesitzungen in Schweden
vorgefihrt wurden, wollte niemand glauben, daB wir nicht unter dem
Einflul von Drogen gestanden haben.

ITA

Der Einbruch kindlicher und gefihlsbetonter Verhaltensweisen, der
teilweise Zusammenbruch der individuellen charakterlichen Reaktions-
formen war dabei nicht Hindernis, sondern eine wichtige Voraus-
setzung. Diese Sensibilisierung wurde von uns allen als ungeheure
Alternativerfahrung gewertet. Wir lebten in dem Bewufitsein, etwas von
der Utopie einer menschlichen sozialen Kommunikation zu erfahren
und wollten diese Erfahrung moglichst schnell durch den Abschluf der
Analyse sichern und dann an andere weitergeben. Denn die Starrheit
und Bewegungslosigkeit der ,,Umgangsformen‘ fiel uns jetzt bei allen
Menschen, mit denen wir zu tun hatten als besonders stérend auf, und
wir sahen eine unmittelbare Beziehung zur Verkrampfung in ihrer
politischen Arbeit.

Was dabei passiert ist, kann theoretisch leicht erklirt werden: Withelm
Reich hat die Methode der Charakteranalyse, die wir zur Grundlage
unseres Versuchs gemacht hatten mit der Theorie der ,,Charakter-
panzerung* erldutert:

wDer Charakter besteht in einer chronischen Verinderung des
Ichs, die manals Verhdrtung beschreiben mochte. Sie ist die
eigentliche Grundlage fiir das Chronisch-Werden der fiir die Personlich
keit charakteristischen Reaktionsweise. Ihr Sinn ist der des Schutzes
des Ichs vor duferen und inneren Gefahren. Als chronisch-gewordene
Schutzformation verdient sie die Bezeicmung ,,Panzerung®, Sie
bedeutet klarerweise eine Einschrinkung der psychischen Beweglich-
keit der Gesamitperson. Diese Einschrinkung ist gemildert durch
nicht charakteristische, also atypische Beziehung zur Aufenwelt, die
wie freigebliebene Kommunikationen in einem sonst geschlossenen
Handlungssystein anmuten, Es sind ,,Liicken* im ,,Panzer*, durch
die die libidinosen und sonstigen Interessen je nach der Situation
gleich Pseudopodien ausgeschickt und wieder eingezogen werden.
Der Panzer selbst ist aber beweglich zu denken, seine Reaktionsweise
verlduft durchweg nach dem Lust-Unlust-Prinzip. In unlustvollen
Situationen nimmt die Panzerung zu, in lustvollen lockert sie sich.**
(Reich; Charakteranalyse. Technik und Grundlagen. 1933 S. 166f.)

Die Analyse hat nicht nur das Ziel, die Liicken im Charakterpanzer
durch lustvolle Situationen auszubauen, sondern die chronische
Verhirtung auch in unlustvollen Situationen aufzubrechen. Dafl dies
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schon in so kurzer Zeit bei uns teilweise gelingen konnte, hat seinen
Grund nach unserer Auffassung in unserer Analyseform und im
gegenseitigen Durchdringen von Analyse und intensivem Zusammen-
leben. Denn wesentlich diirfte sein, da® wir nicht nur einzeln bei uns
selbst den Durchbruch von tiefliegenden Affekten erlebt und bearbeitet
haben, sondern ihn auch gegenseitig gefordert und bei den anderen
miterlebt haben.

Reich hat den Weg der Charakteranalyse in seiner ,Funktion des
Orgasmus® von 1942 zusammengefafit:

»Wir verfolgten dabei den Zweck, durch die Auflockerung der
charakterlichen Verkrustung die Affekte zu entbinden, die seinerzeit
Opfer schwerer Hemmung und Bindung wurden. Jede gelunge-
ne Losung einer charakterlichen Verkrustung setzt zundchst Wut-
oder Angstaffekte frei.’

(Funktion des Orgasmus — Die Entdeckung des Orgons. Deutsch
1969 S. 258)

Wir entdeckten, da} hinter den verschiedenen Charakterpanzern bei uns
allen die gleichen Grundprobleme verborgen waren: Arbeits- und
Liebeshemmungen aufgrund der Unterdriickung in der frilhkindlichen
Sexualitit und Motorik, Kastrationsangst, bzw. Penisneid, Beriihrungs-
angst und Affektsperre, infantiles Anlehnungsbediirfnis und ein
iibersteigerter Wunsch nach Bestitigung durch die aktuellen Reprisen-
tanten der verinnerlichten Autoritit der Eltern. Dadurch war ein
wichtiger Widerstand der Einzelanalyse schnell iiberwunden: Bewuf3t-
sein und Gefiihl, individuell krank, ,nicht normal® zu sein. Mit dem
gefihlsmifigen Durcharbeiten der individuellen Geschichte in der
Gruppe gelang es uns, das Kontinuum von Erfahrungen der biirgerlichen
Vereinzelung zu durchbrechen, das allein durch die. theoretische
Einsicht in die Herkunft unserer Schwierigkeiten aus Erziehung und
Klassenlage auch bei Linken kaum erreicht werden kann.

Die Notwendigkeit, dem Regressionswunsch nachzugeben und ihn
kollektiv zu praktizieren,

Mit dem Fortschreiten der Analyse und der vorsprachlichen
Kommunikation untereinander, wurde in uns allen der Wunsch immer
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stirker, in unserem gesamten Verhalten auf ein kindliches Stadium zu
regredieren. Wir hatten dabei ein iiberzeugendes Vorbild: Unsere
Kinder. Ihre wichtige Rolle bei diesem Wunsch haben wir schon im
Kinderkapitel beschrieben. Sie waren einerseits konkretes Anschauungs-
material fiir den Zustand, den wir noch einmal durchleben wollten, auf
der anderen Seite bildeten sie gerade eine Instanz, die uns daran
hinderte, diesen Wunsch tatsiichlich durchzufiihren fiir eine Lingere Zeit.
In jeder Analyse kommt irgendwann eine Phase, in der der Patient auf
frihere Entwicklungsstadien regrediert. Ublicherweise findet die
Regression fast ausschlieBlich in der Erinnerung statt. Die freien
Assoziationen fihren zur Wiederbelebung fritherer Erlebnisse, zur
Wiederkehr der verdringten Kindheit. Bei uns war die Wiederkehr des
Verdringten sehr bald verbunden mit dem affektiven Wiedererleben
bestimmter Situationen in der Analyse. Im Gegensatz zum bloBen
Erinnern haben wir uns in den SitzungenalsKind ge fiih1t. Dieser Ef-
fekt tritt nicht nur in unserer Form der Gruppenanalyse mit der Methode
der Alternativerfahrung auf, Schon Ferenczi hat bei der Erweiterung
seiner analytischen Technik #hnliches beobachtet und in dem
erwihnten Vortrag beschrieben:

,.Bei Zwangsneurotikern z.B. dauert es manchmal ein Jahr und noch
linger, bevor das Emotionelle iiberhaupt zur Sprache kommt.
Aufgrund des auftauchenden Materials konnen der Patient und ich in
diesen Zeiten nichts anderes leisten, als den Entstehungsursachen der
Vorbeugungsma@inahmen, der Ambivalenz in der Gefiihlseinstellung
und in der Handlungsweise, den Motiven der masochistischen
Selbstpeinigung usw. intellektuell nachzugehen. Soweit aber meine
Erfahrung reicht, kommt es frilher oder spiter, allerdings oft sehr
spdt, zum Durchbruch der noch primitiven, stark emotiven
Grundlagen und nun erst beginnt die Wiederholung und Neu-
belebung des urspriinglichen Konflikts, wie er sich in der Infantilzeit
abgespielt haben mug.

(a.a.0. 8. 508)

Sinn der Regression war es bei uns, die in der Analyse auftauchenden,
in der Kindheit immer autoritir frustrierten Wiinsche mithilfe einer
alternativen Erfahrung neu zu verarbeiten. Der Regressionswunsch, das
Bediirfnis nach Zuwendung und Zirtlichkeit, nach Gesprichen in der
Weise von ,,Aa-Popo-Pipi“ trat in der Analyse auf. Sie war daher
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zunichst bezogen auf die Person des Analytikers, hatte aber meist eine
deutliche Tendenz in Richtung auf die ganze Gruppe.

Die Neuverarbeitung des im Regressionswunsch enthaltenen kindlichen
Konflikts war ein entscheidendes Problem in unserer Analyse. Wie wit
die Ausdehnung des Wunsches auf das Zusammenleben behandeln
sollten, war uns damals véllig ritsethaft. Wir haben erst versucht, dieses
Problem methodisch und inhaltlich anzupacken, als wir diesem
Regressionswunsch nicht mehr ausweichen konnten. Wir wollten das
Bediirfnis, nur noch im Bett zu bleiben, krank zu werden oder
herumzuliegen, statt die Kinder zu versorgen, einzukaufen oder zu
arbeiten, aus dieser Passivitit heraus losen. Denn sie war von der
ohnmichtigen Kind-Eltern Beziehung bestimmt und sollte nun in eine
aktive und kollektive Titigkeit der Gruppe iiberfiihrt werden. Einmat
wurde der Vorschlag gemacht, wir sollten alle zusammen wie Kinder
spielen, einmal haben wir versucht, unsere Phantasien in Bezug auf die
anderen soweit wie irgend méoglich zu aktivieren, sie unter Einschiuf
aller erotischen und sexuellen Wiinsche mitzuteilen, und sie dann
gemeinsam zu agieren. Beide Versuche mufiten schon im Phantasie-
stadium abgebrochen werden. Denn es zeigte sich, dafl die Wiinsche sich
teilweise ausschlossen und uns keine Methode einfiel, die auftauchen-
den Konlflikte auf der infantilen Ebene zu regeln; wir wollten ja gerade
verhindern, da} sich einer mit seinem Bediirfnis auf Kosten der anderen
durchsetzt. So wollte Eike sich zusammen mit Christel auf sein Zimmer
zuriickziehen, wihrend die anderen es, fiir wichtig hielten, alle in einem
Raum zusammenzubleiben. Diese beiden vereinzelten und ergebnislos
abgebrochenen Versuche zeigen, daB es uns nicht gelungen ist, die
Eltern-Kind-Bezichung — wie in der Kindererzichung — auszudehnen.
Wir haben den Schritt aus der individuellen Regressionsbeziehung in
eine kollektive Auflésung und Weiterentwicklung von der infantilen

- Stufe aus nicht getan.

Unsere Vereinzelung war also aufgehoben beim Durchbrechen des
Charakterpanzers, der mitgebrachten biirgerlichen Reaktionsweisen,
nicht aber bei der Neustrukturierung der Verhaltensweisen, bei der
Entwicklung des KollektiviIchs, Wie das geschehen kann, dariber
sagen unsere Versuche wenig aus. Wir halten es auch fiir falsch, von der
Methode der Psychoanalyse ausgehend dazu theoretische Spekulationen
anzustellen, weil man gesellschaftlich bestimmte Charakterformationen
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nicht einfach idealistisch umkehren kann. Alle Anhaltspunkte fiir die
Entwicklung einer kollektiven Ich-Struktur lassen sich unserer Meinung
nach nur von den Bereichen her gewinnen, in denen eine
gesellschaftsverindernde Praxis stattfindet. Deshalb miissen wir diese
Frage im Schlufikapitel noch einmal behandeln.

Negative Auswirkungen der Gruppenanalyse auf das Zusammenleben

Die groBe Energie, die wir in die Analyse investiert hatten, der zeitliche
Aufwand und der schnell sichtbare Erfolg fiihrten zu einem Uberwuchern
unseres Zusammenlebens mit psychologischen Problemen. Unser
fortschreitendes Wissen von den theoretischen Zusammenhingen und
den psychischen Konflikten' der einzelnen, wendeten wir stindig im
Alltag an: Beschiftigung wihrend einer Diskussion, Kritzeleien,
Versprechen und andere Fehlleistungen wurden sofort in Zusammen-
hang mit der Problematik der jeweiligen Analyse gestellt und gedeutet;
keiner konnte vorzeitig vom Tisch aufstehen, etwas lauter die Tiir
zumachen oder ein Kind ungeduldig ansprechen, ohne daf die anderen
dahinter tieferliegende Erwartungen, Abwehrhaltungen, Widerstinde
oder dhnliches gesehen hitten. Manchmal wurden diese Vermutungen
ausgesprochen und dariiber diskutiert, aber meistens deutete jeder fur
sich und versuchte sich mit seinem Verhalten danach einzustellen.
Nachtriglich erscheint es uns, daR in dieser_Psychologisierung des

Alltags nur noch die psychische Seite der Verhaltensweisen gesehen
werden konnte, und der gemeinte Zweck dahinter ziemlich zuriicktrat.
Durch die Intensitit der Analyse nahm dieses Verhalten'mehr und mehr
die Form eines Gruppenmechanismus an, der eine Einschrinkung der
Realititsbezogenheit hervorrief. Obwohl wir uns individuell teilweise
dagegen wehrten und diese Psychologisierung etwa als ,Bauern-
psychologie* abtaten (vgl. das Protokoll oben, in dem Marion sich
gegen die Deutung durch ,,Aha—Psychologen* wehrt), reproduzierten
wir dieses Verhalten individuell und kollektiv durch die Struktur unserer
Analysc. Denn jeder von uns war gleichzeitig Analysand und
Analytiker. Gegeniiber den anderen nahm jeder intellektuell die Rolle
des Analytikers an. Das bedeutete aber, dal er sich im Alltag
passiv-therapeutisch verhalten muf3te. Wenn einer beispielsweise
Aggressionen gegen sich spiirte, konnte er nicht mehr emotionat darauf
reagieren, sondern unterdriickte seine Affekte zunehmend mit der
Rationalisierung, daf die Aggressionen das Problem des anderen seien.
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Dieser Zwang zu therapeutischem Verhalten stand in krassem
Widerspruch zur Rolle des Analysanden. Denn als Analysand hatten wir
in der Analyse gelernt, den Affektstau langsam aufzuheben. Aus dieser
Erfahrung entstand aber der Wunsch, auch auferhalb der Analyse diese
neuen Fihigkeiten auszuprobieren, endlich seinen Affekten freien Lauf
zu lassen, z.B. jemand anbriillen zu kénnen, wenn man sich iiber ihn
gedrgert hatte.

Im Laufe der Entwicklung unserer Analyse hatten wir also erstmals die
Méoglichkeit gefunden, die in unserer biirgerlichen Individualitit
eingekerkerten Energien zu befreien und — durch die Analyse gelenkt —
zunichst affektiv zu entladen. Diese Erfahrung forcierte unser Wissen,
von der Entstehung des gesellschaftlich erzwungenen Affektstaus in der
Kindheit: Er ist ein Produkt der Erziehung und Unterdriickung der
infantilen Emotionalitit. Wollten wir die neue Erfahrung durch die
Analyse wirklich alternativ zur Kindheit gestalten, so mufiten wir
verhindern, daB sich Verletzung und Unterdrickung im Zusammenleben
wiederholten. Aber wie wir beschrieben haben, sprengte die Dynamik
der Analyse das Zusammenleben und iberflutete es mit Regressions-
wiinschen. Aulerdem entstand ein neuer Zwang, der sich darin dufierte,
daB jeder einen Teil der eignen Affekte durch die Analyse befreit hatte,
sic aber den anderen gegeniiber nicht dufern konnte, weil durch die
Erweiterung in unserer Wahmehmung der anderen vor allem deren
Verletzlichkeit deutlich geworden war. Die Sensibilisierung hatte uns
iibersensibel gemacht.

Das Netzwerk der gegenseitigen Ubertragungen als eine Ursache der
Schwierigkeiten, Analyse und Zusammenleben erfolgreich weiterzu-
fihren.

Mit dem Fortschreiten der Analyse intensivierten sich die Ubertragun-
gen zwischen Analytiker und Analysand. Die positiven oder negativen
Bezichungen, die in der analytischen Situation immer wieder aktiviert
wurden, liefen sich aber nicht auf die analytische Situation begrenzen,
sondern bestanden auflerhalb der Analyse zumindest in den Wiinschen
und affektiven Regungen fort. Hier gilt das gleiche wie bei den
Regressionswiinschen.
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Mit den neuen intensiven analytischen Ubertragungen aus der Analyse
hatten sich im Laufe unseres Zusammenlebens Ubertragungen auf drei
verschiedenen Ebenen entwickelt: .

1. Die Ubertragung innerhalb der Analysen, die sich immer stirker auf
das Zusammenleben ausdehnten,

2. Die Ubertragungen innerhalb der Zweierverhiltnisse, wie wir sie im
vorigen Kapitel beschrieben haben. Sie konkurrierten jetzt teilweise mit
den analytischen Ubertragungen, etwa so dal Eberhard von Eike
verlangte, er solle auf Marions Bedirfnis nach Zuwendung auch
auferhalb der Analyse eingehen, weil er sonst Ersatzobjekt fir
Aggressionen und Bediirfnisse anderer Herkunft wiirde. Eberhards
Unmut iiber Eike beeinfluite ihn, wenn er Eike analysierte.

3. Die Ubertragungen innerhalb der Gruppe, die wir im vorigen Kapitel
anhand des Autorititskonfliktes zwischen Eike und Jan erldutert haben.

 Jans Autorititsproblem brach z.B. jedesmal wieder auf, wenn er

Christel analysierte, die ein Verhiltnis mit Eike hatte. Jan war
gehemmt, was sich natiirlich negativ auf den Verlauf der Analyse
auswirkte. Jede Sitzung hatte fiir Jan einen mehr oder weniger starken
Priifungscharakter.

Wir haben uns immer mehr im Unterholz dieser miteinander
konkurrierenden Ubertragungen verfangen. Wir bendtigten immer mehr
Schlaf und andere Kompensationsformen. Unsere Aktivitit aufierhalb
der Analyse war gelihmt. Wenn uns jemand besuchte, stellten wir cine
starke Beziehungslosigkeit fest. Manchmal bekamen wir Zweifel daran,
ob wir unsere Erfahrungen jemals anderen weitergeben konnten. Spiter
wurde uns klar, dad damals fast unbemerkt eine Situation wiederkehrt
war, die wir lingst fiir iiberwunden gehalten hatten: die emotionale
Uberladenheit der Familie. Unsere gegenseitige Lihmung durch die
Wiederkehr der Familie 1ai3t sich am besten darstellen an der Dynamik
eines Konflikts, der in unserer Vorstellung noch ein Moment von
Utopie enthalten haben konnte: die Ausdehnung eines Zweierverhilt-
nisses auf drei Personen.

Seit Jans erstem Versuch, seine Lebensgeschichte zu erzihlen, hatte sich
zwischen Marion und Jan eine Bezichung entwickelt, die schlieflich
dazu fihrte, da® Marion Jans Analytikerin wurde. Wihrend der
Unterbrechung der Analyse im Mirz hatten sie begonnen, mit-
einander zu schlafen, ohne daf das Verhiltnis Marion — Eberhard
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abgebrochen worden wire. Die Dreiecksbeziehung litt von Anfang an
unter starken Spannungen, so daf keiner wirklich zufrieden gewesen
wiire.

In spiteren Analysesitzungen haben wir etwas iiber die dynamischen
Krifte herausgefunden, die hier aufeinanderstiefen. Es waren zum
grofien Teil Bediirfnisse, die hinter dem Charakterverhalten verborgen
waren, und die in der Analyse wiederauftauchten. So hatte Jan im
Laufe seiner Analyse eine starke Ubertragung zu Marion entwickelt, die
fiir ihn die entscheidenden Mutterfiguren seiner Kindheit verkorperte.
Alternativerfahrung konnte fiir ibn nur bedeuten, eine neue Bezie-
hung zu Frauen aufzunehmen, in denen er ihnen nicht mehr mit
schroffer Abwehr begegnen mufite, die damals bei ihm entstanden war
durch zur Schau gestelltes Leid, das starke Schuldgefihle produziert
hatte. Deshalb dufierte er hdufig das Bediirfnis, mit seiner Analytikerin
auch aufierhalb der Sitzungen zu sprechen und zusammenzusein, wenn
andere nicht dabei waren.

Nur so konnte er die Sicherheit erhalten, die notig war, um sich in der
Analyse fallen zu lassen, sich hinter die ,,Maske** schauen zu lassen.

Marion hatte im Laufe der Zeit immer stirker den Wunsch nach
zirtlicher und in sich selbst ruhender Bezichung entwickelt. [hr
Verhiltnis mit Eberhard stand zunehmend —~ vor allem wegen der
Problematik die bei ihm aufgebrochen war — unter dem Druck von
intellektuellen Auseinandersetzungen und genitalem Leistungszwang.
Eberhard war durch das Auftreten sexueller Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entdeckung, daf Marion ihn vor allem wegen
seiner ,,weiblich*-emotionalen Eigenschaften attraktiv gefunden hatte
und dadurch, daf in der Analyse die aktiv-,,mannlichen* Charakterziige
sehr stark hervorgetreten waren, erheblich verunsichert. Er konnte des-
halb die intensive Bezichung zwischen Jan und Marion nur als Bedrohung
dieser ,,minnlichen” Tendenzen, als Abwendung und Erniedrigung ver-
stehen. Marion wiinschte, mit beiden eine intensive Beziehung zu haben,
da jeder nur mit einer Seite ihrer Bediirfnisse und Interessen korrespon-
dierte. IThr Wunsch konnte aber nur verwirklicht werden, wenn es Jan
und Eberhard gelang, eine echte erotisch begrindete Beziehung
zueinander aufzunehmen. Uber einige zarte Ansitze kamen sie nicht
hinaus: Vor allem Eberhard wollte seine wahren Wiinsche und Angste
dem Konkurrenten nicht preisgeben, man wich sich aus.
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Die verschiedenen dynamischen Bediirfnisse widersprachen sich also
beim Versuch ihrer Realisierung. Aufgrund der festgefahrenen
Gruppenstruktur konnten die Widerspriiche im Alltag des Zusammen-
lebens nicht aufgeldst werden. Die allgemeine passive Interpretations-
haltung verwies auf die Analyse. Als wir sie nach der erzwungenen
Pause wieder aufnahmen, fanden wir keinen Weg mehr, dic Beziehung
zwischen analytischer Situation, Konflikt im Dreiecksverhiitnis und
Charakterpanzer wiederherzustellen.

Eberhard fand in dieser Zeit eine individuelle Losung aus dem Konflikt:
Er verstirkte seine Mitarbeit in einem politischen Kollektiv aufierhalb
der Kommune, dem zentralen ErmittlungsausschuB, der gerade in dieser
Zeit wichtige Arbeit im Rahmen der Justizkampagne zu leisten hatte.
Als er sich dort einem anderen Madchen zuwandte, entdeckte Marion
ihre tiefe Beziehung zu ihm wieder und entschloB sich, die sexuelle
Bezichung zu Jan abzubrechen, solange das fiir Eberhard unertraglich
war.

Die wichtigsten Lehren, die aus unseren Analyseversuchen zu ziehen
sind, ergeben sich zwangsldufig aus den dargestellten negativen
Auswirkungen auf die Gruppe.

Das Durchbrechen unserer Isolation als kleinbiirgerliches Individuum ist
uns nur in einer Richtung gelungen. Wir konnten den Charakterpanzer,
der uns an freierer Entfaltung der Arbeits- und Liebesfahigkeit hindert,
immer mehr durch die. Analyse durchlochern. Wir haben aber keinen
Weg gefunden, die zusammengebrochenen affektgesperrten, autoritits-
horigen und isolierten Verhaltensweisen durch neue kollektive und
erotische Strukturen zu ersetzen. Das ist uns nur bei unseren Kindern —
bis an notwendige Grenzen — gelungen: Sie haben gelernt, bestimmte
Triebbediirfnisse und bestimmte Bereiche der Realitit gemeinsam
anzugehen.

Wir haben schon darauf hingewiesen, daf wir genau an dem Punkt
gescheitert sind, indem wir als Kollektiv keine nach aufien wirksamen
gemeinsamen Anstrengungen mehr unternommen haben. Die analy-
tische Situation war im Grunde der einzige Ort der Alternativerfahrung
und hier beschrinkt, auf die Einseitigkeit der wiederholten
Eltern-Kind-Beziehungen, wenn auch mit weniger Angst und ohne
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Gewalt. Fiir uns hie Alternativerfahrung letztlich Kampf mit uns
selbst, mit unseren Kindheitsproblemen, und war deshalb keine
qualitativ neue Erfahrung. Nach auBlen war jeder wieder allein, wie sich
wihrend der Ostertage deutlich zeigte. Selbst auf den verschiedenen
Springerdemonstrationen waren wir nie als Gruppe agierend zusammen.
Entweder war jeder mit den Genossen zusammen, mit denen er auch
politisch zusammen arbeitete, oder einzelne muBten auf unsere Kinder
aufpassen o.4.

Es fehlte ein gemeinsames Probehandeln der Gruppe nach
auBen, wo wir die neuerworbenen Fihigkeiten im Zusammenwirken
mit den anderen hitten kollektivieren konnen.

§. Osterunruhen — Notstand; das endgiltige Scheitern der Analyse

Aus dem immer undurchdringlicher werdenden Netz psychologi-
sierender gegenseitiger Beziehungen rif8 uns das Attentat auf Rudi
Dutschke wie eine riesige Faust heraus. Wir wurden wie tausende von
anderen Studenten, Jungarbeitern und Schillern in die Aktionswelle
gegen den Springerkonzern geschleudert. Die politische Anforderung
von auflen hatte mit einem Schlag die Proportionen in der Kommune
zurechtgeriickt: Gegeniiber der massenhaften Auflehnung gegen die uns
gemcinsam bedrohende staatlich sanktionierte Hetzmaschinerie wurden
die individuellen psychischen Probleme zunichst zweitrangig. Wir gaben
die Analyse, die wir vorher auf kurze Zeit unterbrochen hatten, um ein
Buch von Reich nachzudrucken, fiir mehrere Wochen auf.

Nachdem die Massenaktionen um Ostern abgeflaut waren, zeigte sich
aber uniibersehbar, daff die Analyse an unserem alten strukturellen
Problem nichts gedndert hatte.

Zundchst hatten sich alle von uns an den spontan entstehenden

Aktionsgruppen beteiligt. Als es aber darum ging, nach Ostern die
spontane Aktivitdt in lingerfristige Arbeit zu iberfilhren, blieben nur
die beiden dabei, die bereits vor dem Attentat politisch gearbeitet
hatten: Eberhard im Ermittlungsausschufl, Eike in einer Basisgruppe.

Die Arbeit der Basisgruppen war nach Ostern ausgerichtet auf den’
1. Mai. Zum erstenmal unternahm in der Mai-Kampagne die antis

autoritire Bewegung den Versuch, Arbeiter von ihren Problemen her
anzusprechen und zu mobilisieren. Die Intensitit dieser Kampagne
bestimmte die Kommune-Situation: bis zum 1. Mai war an eine
gemeinsame Analyse nicht zu denken.
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Bereits damals ist der entscheidende Bruch in der K 2 vollzogen
worden. Der durch die Analyse unaufgehobene Widerspruch mani-
festierte sich an den zwei Personen, die die extremen Positionen in der
Kommune verkérperten. Eike hatte mit dem Engagement in der 1. Mai-
Kampagne eindeutig eine Entscheidung fir den Vorrang politischer
Titigkeit vor der internen Bearbeitung unserer Probleme gefillt. Marion
wurde dagegen in den Oster-Aktionen noch einmal darin bestitigt, da
es z.Zt. keine politische Gruppe gab, in der sie ihr Bedirfnis nach
produktiver Arbeit hitte entfalten konnen. Sie dringte auf eine baldige
Wiederaufnahme der Analyse. Eikes Entscheidung hat sie zwar rational
akzeptiert. Aber unbewufit mufite sie wahrscheinlich diesen Vorrang
der Politik als Entscheidung ,,ihres Analytikers* gegen sich verarbeiten,
als enttduschendes Imstichlassen in einer schwierigen psychischen
Situation zugunsten einer Betitigung, die Marion eben nur rational,
aber nicht auch affektiv als vorrangig ansehen konnte. Dieser
Widerspruch  zwischen politischem Anspruch und individuellen
Bediirfnissen hatte die ganze Geschichte der K 2 durchzogen. (vgl.
Kapitel iiber Produktivitit). Durch die gesteigerten affektiven
Beziehungen zueinander wihrend der Analyse war er jetzt so vergrofert
worden, daf er im Rahmen der Gruppe nicht mehr auszuhalten war,
(Fir Jan und Christel bestand dieser Widerspruch ebenfalls, aber beide
konnten ihn damals besser aushalten; Jan, weil er intellektuell dariber
reflektieren konnte, Christel, weil ihr die Liebesbeziehung zu Eike einen
gewissen Riickhalt gab)) Damals haben wir uns noch gegen die
Erkenntnis gewehrt, dafl die neue Form der Analyse uns nicht aus dem
Dilemma befreien wiirde. Wir waren entschlossen, -sofort nach dem
1. Mai wieder mit der Analyse zu beginnen. Aber schon die Schwierig-
keiten, uns wieder intensiv darauf zu konzentrieren, die Widerstin-
de der Einzelnen, in der Analyse ihre Affekte frei flieen zu las-
sen, bewiesen, da die politisch begriindete Unterbrechung den Rif§ in
der Kommune endgiiltig gemacht hatte.

Wir haben uns noch drei oder vier Wochen hingeschleppt. Marion, Jan
und Eberhard fuhren zwischendurch mit den Kindern zur Antinot-
standsdemonstration nach Bonn. Als sie wiederkamen, waren wir noch
unfihiger geworden, unsere entscheidenden Konflikte zu bearbeiten.
Das komplizierte Verhiltnis zwischen Jan und Marion zerbrockelte.
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Jan sagte, er sei nicht in der Lage, sich noch von Marion analysieren zu
lassen. Eberhard brachte die psychische Kraft nicht auf, Eike zu
analysieren. Statt die Analyse weiter zu machen, saBen wir quilend
lange und stumm herum. In den wenigen Analysen, die noch
stattfanden, kamen gerade unsere aktuellen Beziehungen nicht zur
Sprache.

Der endgiltige offene Konflikt brach nicht zufillig zwischen Marion
und Eike auf. Das war Ende Mai. Marion hatte sich in den Tagen vorher
mehr und mehr zuriickgezogen und Zweifel an dem weiteren Fortgang
der Analyse geauBert. Sie hatte auch vorgeschlagen, die Analyse mit ihr
fiir einige Zeit zu unterbrechen. An einem Nachmittag, als Eike mit
Christel umschlungen auf dem Bett lag, hatte Marion ein Gesprich
beginnen wollen iiber die Notwendigkeit, sich iiber die Methode der
Analyse zu unterhalten. Sie meinte, sie konne sonst nicht
weitermachen. Eike hatte dazu jetzt keine Lust. Er wehrte den
Vorschlag ab, der von Marion mit ziemlich dringender Heftigkeit
vorgebracht wurde, so, als sei das jetzt die letzte Moglichkeit dariiber zu
sprechen. Es gab einen kurzen Wortwechsel. Dann lief Marion, die bis
dahin an der Tiir gelehnt hatte, hinaus. Am Abend oder am nichsten
Tage verlief sie mit Grischa die Kommune, um zunichst bei einer
Freundin zu wohnen.

Wenn es zuniichst noch nicht klar war, so mufiten wir in den nichsten
Wochen begreifen: die Kommune hatte aufgehort zu bestehen.

6. Welche Konsequenzen haben wir individuell aus der Auflosung der
Kommune 2 gezogen?

Im SchluBkapitel wollen wir darstellen,was wir gemeinsam als Ergebnis
unseres Versuchs anschen. Vorher werden wir noch einzeln beschreiben,
was die Auflésung der Kommune 2 fiir jeden individuell bedeutet hat,
wie die einzelnen heute leben und welche Vorstellungen jeder von uns
fiir ein kollektives Leben in der Zukunft hat.

Bericht von Eberhard
Fange ich ganz subjektiv an: vor einigen Wochen haben sich drei

umgebracht, junge Genossen, die ich fliichtig kannte, aus der
Subkultur: ungeheure personliche Konflikte, Eheprobleme, sexuelle
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Schwierigkeiten, Wunsch zu politischer Arbeit, Philosophie des
Todes. Die Geschichte hat mich tief getroffen. Weil sie zeigt, wie
machtlos wir noch dem gegeniiberstehen — auch dieses Buch kann
nur zur Ausdehnung eines praktischen Ansatzes beitragen, der die
Isolation iiberwinden soll — und weil es mir noch einmal bestitigt
hat, daf ich mich in diesen letzten Jahren verindert habe. Seit
meiner Pubertit war ich nimlich iiberzeugt, daf das Leben sinnlos
ist. Nach zwei Selbstmorden in meinem Freundeskreis und vor allem
der Reaktion darauf konnte ich den Inhalt meines Lebens nur noch
darin sehen, den anderen diese Sinnlosigkeit klarzumachen, der
Menschheit als Kiinstler die Maske vom Gesicht zu reifien. Ich war
ein verbissener Aufenseiter — duflerlich angepaft, intellektuell,
anderen gegeniiber arrogant und zynisch. Innerlich setzte ich alle
Hoffnungen auf orgastisch-erotische Erlebnisse, denen ich mich aber
im entscheidenden Augenblick nicht mehr iiberlassen konnte.
Distanzierte Beobachtung — dahinter Angst, Schuldgefiihle.

Heute ist es anders. Nach iiber zwei Jahren Kommuneleben bin ich
zwar kein neuer Mensch, aber ich habe mich sehr gut kennengelernt
und meine Grundhaltung ist nicht mehr Verzweiflung. Die vollige
Beziehungslosigkeit zu anderen in allen meinen Beschiftigungen ist
mir in einem schmerzhaften Prozefl genauso aufgegangen wie der
unheimliche Druck, der mich gehindert hat, mich einer Situation zu
liberlassen und zu einer Befriedigung meiner Bediirfnisse zu gelangen.
Meine Politisierung  — auch was die Revolutionierung der
Lebensverhdltnisse betrifft — hatte ihre Triebkraft darin, dafi ich
versucht habe, mich allen moglichen Erfahrungen radikal auszu-
setzen und dabei erkennen mufte, dafi die Verhiltnisse unserer
Gesellschaft es keinem mehr erlauben, sich individuell zu retten,
nicht als Kiinstler, vicht als Gammler oder Beamter, weder als ewiger
Liebhaber noch als Familienvater.

Der Zusammenbruch der Kommune 2, an die ich iiber die Personen
und das sachliche Interesse stark gebunden war, drohte mich fiir
kurze Zeit wieder aus der Bahn zu werfen. Zwei Faktoren haben das
verhindert: einmal die Erfahrung, daf ich Marion iiber die Phase
ihrer tiefen Depressionen hinweghelfen und so in unserem Verhiltnis
wieder aktiv werden konnte — so jedenfalls war damals mein
subjektiver Eindruck; zum anderen die Arbeit in politischen
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Kollektiven, im Ermittlungsausschuf, der immer wichtigere politi-
sche Aufgaben innerhalb der Justizkampagne ibernahm, und im
sozialistischen Kindei n, der fiir mich in vielen Beziehungen eine

“direkte Fortsetzung unseres_Kommuneversuchs darstellte. Ich .

%cﬁoﬁ damals, mit Marion zusammenzubleiben und mit ihr
irgendwohin zu ziehen; nicht weil ich nach dem Scheitern der
Kommune von der Kleinfamilie iiberzeugt war, sondern weil ich
keine andere Moglichkeit hatte, mit ihr zusammien zu bleiben.
Auperdem wollte ich die Erfahrung der Kleinfamilie selbst machen,
die ich nur aus den Erzihlungen anderer und Biichern kannte. Der
erste Schritt in dieser Richtung sollte eine sechswichige Reise nach
Frankreich werden. Sehr schnell bekamen wir dort das ganze Elend
unseres familidren Dreiecksverhdlinisses (Marion-Eberhard—Grischa)
am eigenen Leibe zu spiiren: wihrend Marion sich vor allem auf uns
und ihre Entspannung konzentrieren wollte, hatte ich daneben vor,
Anregungen zu erhalten aus Kontakt mit franzdsischen Genossen,
intensiver korperlicher Arbeit und Literatur. Da wir beide psychisch
ziemlich fertig waren, konnten wir bald iiberhaupt nicht mehr auf
die gegenseitigen Bediirfnisse eingehen. Die daraus entstehenden
Spannungen wurden durch Grischa verstirkt, die plotzlich un-
geheure Anspriiche an uns beide stellte. Wir waren froh, als wir
nach Berlin zuriickgekehrt, Eike, Christel und Nessim vorfanden, die
auf einer Reise nach Jugoslawien die gleichen Erfahrungen gemacht
hatten. Trotzdem wollte keiner von uns wieder in der alten
Zusammensetzung Kommune weitermachen. Aber die negativen
Erfahrungen aus dem Kleinfamilien-Intervall bestitigten uns in dem
Vorhaben, unsere Erfahrungen aus der Kommunezeit in der Form
dieses Buches zu verdffentlichen.

Ich hatte vor, mit Marion zusammenzubleiben, sah mich aber von
ihren Anspriichen iiberfordert und wich immer mehr in politische
Arbeit aus. Ich wollte auf lange Sicht mit Genossen aus den Gruppen
zusammenziehen, in denen ich arbeitete. Die Leute aus dem
Kinderladen kamen hierfiir nicht in Frage, weil die deutlich
kriselnden Ehen nach aufien immer noch um jeden Preis aufrecht
arhalten wurden, uns graute vor dem Prozefl des Auseinanderfallens,
{er gerade vor der Autoritit Kommune 2 verborgen bleiben sollte.
Yeshalb konzentrierte ich mich auf den Zentralen Ermittlungs-
wusschup, der in der Auseinandersetzung mit der Klassenjustiz eine
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unglaubliche politische Wandlung von liberaler, systematischer
. Rechtshilfe* zum radikalen ,, Komittee zur Abschaffung der Justiz*
durchgemacht hatte, das kam vor allem in der Vorbereitung und
Durchfiihrung der Landgerichtsaktion vom 4. November 1968 — der
sog. Steinwurfaktion — deutlich zum Ausdruck. Die Arbeit im
Ermittlungsausschuff machte mir Spafl, weil ich hier zum ersten Mal
in einer Gruppe mit relativ grofer zeitlicher und personeller
Kontinuitit direkte Aktion, Aufklirung und theoretische Analyse
miteinander verbunden erlebt habe. Damals entstand die Idee, eine
Justizkommune* zu bilden, in der Genossen des Ermittlungs-
ausschusses zusommen mit Knastologen die Entfremdung unserer
Arbeit aufheben und eigene Erfahrung mit der Politisierung der
Justizopfer sammeln konnten. Zur Vorbereitung beschlossen wir,
nach Weihnachten gemeinsam Schneeferien in OUsterreich zu machen,
um uns dort praktische Methoden zur Verinderung der autoritiren
und arbeitsteiligen Gruppenstruktur zu iiberlegen und eine Strategie
der Justizkampagne, vor allem im Hinblick auf die Mobilisierung
lohnabhingiger Gruppen zu entwickeln. Dazu kam es leider nicht:
die 15 Genossen, unter ihnen Marion und ich, verhedderten sich
heillos in dem Bemiihen, den abstrakt-moralischen Anspruch, gegen die
regressive Klassenjustiz zu kdmpfen, mit den eigenen vitalen Interessen,
etwa einer freieren Form des Zusammenlebens, zu verbinden. Schuld
daran waren vor allem aufbrechende Zweierverhiltnisse, deren Korr
flikte die meisten nicht offentlich besprechen wollten, allen voran mein
Verhdltnis mit Marion: nach schweren vorausgegangenen Ausein-
andersetzungen sollte diese Reise der letzte Versuch sein zu priifen,
ob wir iiberhaupt zusammenbleiben konnten, Unter diesem Druck
konnte keiner auf den anderen zugehen. Als Marion die Konsequenz
zog und sich fast ausschlieflich mit anderen beschiftigte, plidierte
ich fiir Trennung.

Mit der abgebrochenen Justizdebatte unter dem Herzen kehrten
wir nach Berlin zuriick, wo sich die ,,Subkultur* in unserer Wohnung
eingenistet hatte. Vollig frustriert zog ich mich in politische Arbeit
und Geschichten mit anderen Midchen zuriick. So bekam ich nur am
Rande mit, wie Marion in die ,Subkultur’ abwanderte, war
dadurch sehr getroffen, konnte aber nichts indern. In dieser Zeit
wurde die Zusammenarbeit im Ermittlungsausschuf$ immer schwie-
riger, weil keiner mehr bereit war, den Widerspruch zwischen der
politischen Nctwendigkeit dieses Kampfes und den eigenen
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Bediirfnissen praktisch anzugehen. Einige kehrten in ihren Hoch-
schulbereich zunick, andere wichen der Spannung durch eine
Liierung mit den umherschweifenden Rebellenhaufen aus, der Rest
beschrinkte sich immer mehr auf biirokratische Hilfsfunktionen. Im
Kinderladen deutete sich inzwischen der erste Erfolg unserer
einjahrigen Bemiihungen an: die Kinder hatten ihre Fixierungen an
die Eltern in einem langwierigen Lernprozefi teilweise abgebaut und
begannen, ihre Bediirfnisse zunehmend auf das entstehende
Kinderkollektiv zu richten. Das ist aber vor allem auf den Einflup
unserer Kindergirtnerin zuriickzufiihren; wir hatten nur einen
thegretischen Rahmen fiir die antiautoritire Phase zusammengestellt.
Ansonsten stagnierte das Elternkollektiv: die Spannungen aus den
Familien wurden iiber Dreierverhdltnisse immer mehr in die Gruppe
getragen, was die Ansitze zu einem sozialistischen Erziehungs-
konzept immer wieder unterbrach. Aus diesem Grunde mufte auch
unser erster Versuch einer Kinderladenkommune scheitern, an dem
aufer Eike, Christel und mir zwei Monate lang drei Elternteile aus
unserem Kinderladen mitmachten.

Ich zog mich damals voriibergehend aus dem Kinderladen zuriick und
konzentrierte mich vor allem darauf, die Erfahrungen der Kommune
2 mit den anderen zusammen aufzuarbeiten. Daneben beschiftigten
mich zwei personliche Probleme sehr stark: sollte ich noch einmal
versuchen, mit Marion das Verhiltnis weiterzumachen, oder es
endgiiltig abbrechen? Ich hatte bei allen Geschichfen mit anderen
Mdchen die Erfahrung gemacht, dag ich mich nicht iiber alles, was
mich beschdftigte, mit ihnen auseinandersetzen konnte und immer
unbeweglicher wurde. Diese Beziehungslosigkeit stellte ich sogar bei
einem Midchen fest, mit dem ich politisch und intellektuell sehr gut
kommuniziert habe. Ich wunderte mich iiber das schnelle Nachlassen
der erotischen Anziehung und fiihlte mich immer mehr zu Marion
hingezogen. Das widre nur biographisch interessant, wenn es nicht
teilweise mit unserem gemeinsamen Kommuneversuch zusammen-
hinge: die Sensibilitit, die wir gemeinsam ausgebildet haben, finde
ich nur bei ganz wenigen Menschen wieder. Vielleicht stimmt das
Bedenken, das wir in der ersten Diskussion mit Hans-Werner gegen
eine intensive Psychotherapie vorgebracht haben: diese Form der
Analyse fiihre dazu, daf man zur Befriedigung seiner erweiterten
Bediirfnisse auf Leute mit den gleichen Erfahrungen angewiesen ist.
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Ein Teil davon ist jetzt sicher die Rationalisierung fiir eine starke
unbewupte Ubertragung, die mich an Marion bindet, denn mir fiel
damals immer mehr auf, daf -~ trotz Kommune — eire aite
Bewiltigungsform bei mir wiedergekehrt war: ich konnte mich
immer weniger einer Situation aussetzen, einfach mit anderen
zusammenzusein oder mich alleine entspannen; das alte zwanghafte
Griibeln kehrte wieder, das dauernde Beschiiftigen mit ,.Dingen, die
noch zu erledigen sind*, die Sorge um tausend Sachen. Seit ich
wieder mit anderen zusammen wohne und arbeite, sind diese starren
Ziige verschwunden, oder besser, ich kann das zwanghafte Ordnen in
der Form der Verantwortung fir die Gruppe, die zur Zeit aus finf
Erwachsenen und vier Kindern besteht, etwas rationaler anwenden.
So gehen meine individuellen Schwierigkeiten wenigstens teilweise in
die gemeinsame Existenz und die gemeinsame politische Arbeit auf.
Wir sind mit dem Ziel zusammengezogen, den Erfahrungsbericht des
Kinderladens Charlottenburg I zu einem Leitfaden fir kollektive
antiautoritire Erziehung zu machen und mit den Ansitzen fiir ein
soziglistisches Erziehungskonzept im Schulkampf zu verbinden.

Die Folgerungen, die ich daraus ziehe, sind einfach: ein Leben als
biirgerlicher Privatmensch in einer Familie kommt fiir mich nicht in
Frage. Aber das grofe Fragezeichen unserer Kommuneversuche
bleibt die erotische Qualitit des Zusammenlebens und -arbeitens.
Dariiber kann uns auch nicht die Agitation nach aufien hinwegretten.
Die Schmerzhaftigkeit des Zerfalls der biirgerlichen Lebensformen
trifft immer noch die, die dabei sind, die Privatsphdre aus der
Umklammerung von der doppelten Moral, von der unmenschlichen
Beziehungslosigkeit und der gegenseitigen Unterdrickung an die
Offentlichkeit zu ziehen. Von der sexualokonomischen Selbststeue-
rung sind wir immer genau so weit entfernt, wie sich das Lust- und
Redlititsprinzip in der revolutioniren Bewegung widerspricht. Auch
die Energie der Revolutionire ist begrenzt. Zu diesem Punkt will ich
eine wichtige Verinderung durch unseren Analyseversuch angeben:
die Angste, die friiher bei allen moglichen Gelegenheiten auftauchten,
und die ich nur als Symptome gespiirt und verdringt habe —
Schwichezustinde bei Leistungsdruck und Denkhemmungen Autori-
titen gegeniiber, qudlende Eifersucht und Furcht vor dem
Verlassenwerden in Verhiltnissen und meine Emotionen, vor allem
Aggressionen, zu zeigen — alle diese Angste sind entweder zusammen



mit thren Syptomen verschwunden (Autorititsgeschichte) oder ich
spiire ' die Angst selbst sehr deutlich (die Angst vor dem
Verlassenwerden), brauche sie aber mit den qudilenden Symptomen
nicht zu verdringen. Konkret: ich kann mich in der aktuellen
Situation auseinandersetzen, ich versuche, sie zu verindern, oder ich
bin traurig — ohne jede Hoffnung zu verlieren. Ich weif, dag ich fiir
ein Ziel weiterarbeiten kann, und brauche Zeit und Energie nicht
mehr zur Verdringung der infantilen Angste.

Meine subjektiven Erfahrungen decken sich also mit den
Beobachtungen, die ich bei der Mitarbeit in politisch arbeitenden
Gruppen gemacht habe: Autorititsstrukturen und Arbeitshemmun-
gen sind in den linken Gruppen nicht aufgehoben. Die Motivation fiir
langfristige Arbeit mup an den vitalen Interessen ankniipfen und
kann daher nur befestigt werden, wenn die politische Arbeit mit
Alternativerfahrungen auf den Gebieten Liebe und Arbeit kollektiv
verbunden wird. Bei den Diskussionen, die gegenwirtig iiber eine
revolutiondre Organisation gefiihrt werden, wird ein Problem — vor
allem im Hochschulbereich — noch verdringt: der Zusammenhang
zwischen der Existenz der meisten Genossen als birgerliche
Individuen und der Autorititsstruktur in den Gruppen. Aber wenn
ich das schreibe, mufl ich ehrlicherweise hinzufiigen: inzwischen
habe ich selbst die Rolle einer Autoritit iibernommen. Wir wollen sie
im Kollektiv gemeinsam abbauen; Marion wird mir dabei helfen.

Christel und Eike

Beide lebten zusammen mit Nessim fiir einige Monate in einer Art
Kleinfamilie. Christel hat im V. Kapitel beschrieben, wie ihr in dieser
Situation ihre Unterdriickung als Frau bewuft geworden ist. Fiir
Eike bedeutete die aus seiner Ehe vertraute Dreiecksstruktur eine
teilweise Riiekkehr der alten Zwinge. Vor allem die Angst, fir
Nessim allein verantwortlich zu sein, lief ihn in alte Bewiltigungs-
formen fliichten. Eike konnte die patriarchalische Rolle gegeniiber
Frau und Kind aber nicht mehr ungebrochen durchhalten. Christels
Widerstand ( mit der solidarischen Hilfe des Kollektivs der Frauen),
sich zur Hausfrau machen zu lassen, zwang Eike dazu, seine Rolle
selbst stindig infrage zu stellen, Im Gegensatz zur Situation in der
Kommune muften beide jetzt versuchen, mit dem Konflikt allein
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fertig zu werden. Dabei zeigte sich die Differenz zu der kollektiven
Hilfe, die die Kommune in Konflikten bedeutet hatte. Trotz allem
Verstindnis fiireinander wurden in den Auseinandersetzungen sehr
irrationale Momente hervorgerufen. Die unterschwellige oder_.auch
ausgesprochene Drohung, einander zu verlassen,weckte starke Angste
und Aggressionen. Beide merkten wir, da ein Verhiltnis, wenn e.s
befriedigend sein soll, die stindige intensive Kommunikation mit
anderen braucht. In der Kommune war es mit der hilfreichen
Korrektur der anderen viel leichter gewesen, sich seine eigenen
Schwichen einzugestehen und zu seinen aggressiven Reaktionen
Distanz zu gewinnen.

Eike und Christel wollten von vornherein eine neue Kommune
machen. Die Auseinandersetzungen zu zweit und der von Christel
beschriebene individuelle und politische Emanzipationsprozef (vgl.
Kapitel V) konkretisierten unsere Auffassung davon, wie ein_e
Kommune sinnvoll gebildet werden konnte. Fiir eine Ubergangszeit
lebten wir mit finf anderen Menschen zusammen, die gemeinsam
im Kinderladen arbeiteten. Es stellte sich heraus, dafl das Interesse
fiir Kindererziehung noch nicht ausreichte, eine stabile gemeinsame
Interessenbasis herzustellen. Die Konfliktsituationen, die aus
verschiedenen Interessen herriihrten und die wir aus der Geschichte
der Kommune 2 kannten, wiederholten sich. Damit stand endgiiltig
fiir uns fest, daf§ wir eine neue Kommune nur mit Genossen bilden
wollten, mit denen wir in einer verbindlichen Organisation politisch
arbeiten. Seit Mai 1969 leben wir mit Genossen zusammen, mit
denen uns eine lange gemeinsame Arbeit in einer Betriebsbasisgruppe
verbindet.

- Durch die gemeinsame Arbeit sind die im Zusammenleben notwendi-

gen Konflikte versachlicht worden. Die individuellen psychischen
Probleme dominieren nicht unser ganzes Leben wie zeitweise in der
Kormune 2. Die Alternativerfahrungen, die wir in der Basis-Arbeit
und in gemeinsamen Aktionen machen, schaffen einen Zusammen-
halt, der leichter iiber individuelle Arbeitshemmungen, Konflikte im
Verhdltnis oder im Gruppenleben hinweghilft.

Christels wichtigste Erfahrung in der jetzigen Kommune ist, daf die
Solidaritit, die die Frauen in politischen Kollektiven gegen
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irrationale Unterdrickung durch die Mdnner gewonnen haben, sich
auch auf die Kommune iibertrigt. Miissen wir noch sagen, daf wir
uns ein Leben in einer Kleinfamilie oder allein nicht mehr vorstellen
konnen?

Jan

ich hatte schon in den Wochen vor dem Auseinanderfallen der
Kommune angefangen, zu iiberlegen, was ich machen soll, wenn es
nicht mehr weiter geht. Ich war aber niemals zu irgendeinem
Entschiuf gekommen. Ich ging damals wieder hiufiger weg, vor
allem abends in Kneipen, um andere Leute zu treffen und mit ihnen
zu reden. Daneben lief die Alltagsorganisation in der Kommune
weiter, aufierdem die Arbeit im Kinderladen. Aber bei allen
Aktivititen dringte sich immer wieder die gleiche Frage auf: Was hat
sich in diesem Jahr verindert? Kann ich damit iiberhaupt was
anfangen, lif3t es sich umsetzen? Wie soll ich weiterleben?

Ich fand damals keine richtige Antwort, konnte immer nur negativ
sagen, was nicht geht: ich wollte nicht alleine leben, wollte nicht so
wie friher studieren, wollte nicht wie friiher abstrakte Theorie
konsumieren, ohne daamit was beginnen zu konnen. Diese
Undeutlichkeit hielt einige Monate an. Erst nach und nach konnte
ich mir selbst genauer angeben, welche Erfahrungen ich in der
Kommune gemacht hatte. Ich will das an einigen Beispielen
beschreiben.

Ende August zog ich aus der Kommune aus und lebte etwa ein 3/4
Jahr in einer anderen Gemeinschaftswohnung. Meine Arbeit
(Kinderladen, Uni-Projektgruppe-Sozialisation, Kommunebuch) war
in dieser Zeit entscheidend von den Schwierigkeiten bestimmt, die
bei mir in meinem ersten lingeren Verhiltnis aufbrachen.

Die Verdringungsmethoden, die mir wihrend der Analyse — abstrakt
bei mir, real bei den anderen — bewuft geworden waren
funktionierten nicht mehr. Ich merkte, das die Kommune-Erfah-
rungen bei mir einen Kompensationsmechanismus zerstért hatten:
Frither zog ich mich bei jedem Konflikt, der mich in irgendeiner
Form aus dem Gleichgewicht zu stofen drohte, auf mich selbst

294

zuriick und kapselte mich ein. Gab es beispielsweise in einem
Verhilmis, das ich hatte, Konflikte, so brach eher das Verhdltnis
auseinander, als daf ich meine Schwierigkeiten an mich herangelassen
hitte. Ich mupte einen grofen Teil meiner Energie dazu verwenden,
Konflikte zuzudecken. Meine in einem Verhiltnis entstehenden
Angste konnte ich beispielsweise gar nicht verstehen, sondern nur
unterdriicken. Damit lihmte ich mich in meiner Spontaneitdt.

Die Erfahrungen in der Kommune hatten diese Schwierigkeiten nicht
aufgehoben, sondern mir moglich gemacht, meine Schwierigkeiten
als einen Teil von mir selber zu akzeptieren. Aber was heifit: die
eigenen Schwierigkeiten akzeptieren zu kinnen? Es ist sehr schwer
zu erkliren. Mir stellt es sich als Erweiterung meiner Person und
meiner Selbstidentitdt dar.

In der Zeit vor der Kommune konnte ich aktiv mit diesen
Schwierigkeiten nur fertig werden, indem ich sie verdrdngte. Durch
die Erfahrungen in der Kommune, die ausfiihrlich im Analysekapitel
beschrieben sind, gab es fiir mich erstmals eine Moglichkeit, meine
Isolation zu durchbrechen. Ich konnte erstmals meine Schwierig-
keiten an mich heranlassen, ohne gleichzeitig ohnmdchtig und passiv
zu werden, weil wir gemeinsam versuchten, Methoden zu finden, mit
denen diese individuellen Schwierigkeiten bearbeitet werden kdnnen.
Subjektiv erfuhr ich diesen Prozef als Bereicherung und Erweiterung
meiner Person. , Ich selbst*: das war mehr als friher: nicht nur die
Bereiche, in denen ich etwas konnte und wo ich aktiv war, sondern
auch die Bereiche, in denen ich Schwierigkeiten hatte und die ich
vorher immer abwehren mufte. Diese Erweiterung und Vertiefung
meiner Selbstidentitit ermoglichte mir auch endlich, meine
individuellen Schwierigkeiten als gesellschaftlich bedingte zu
begreifen und so auch aktiver gegen deren gesellschaftliche Ursachen
kdmpfen zu konnen.

Diese Erfahrungen konkretisierten sich in der Zeit nach der
Kommune: Ich hatte gelernt, daf ich gerade das brauchte und
machen mufite, wovor ich friher eine dumpfe Angst hatte und
erstmals ging es auch: ein intensives Verhdltnis, Konzentration
meiner Affekte auf eine Person, Austragung von Konflikten,
Durchsetzung von Interessen und Bediirfnissen. Ahnlich war die
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Verinderung in meinen Moglichkeiten, politisch zu arbeiten. Ich
arbeitete etwa bis Ende des Jahres aktiv im Kinderladen mit. Dabei
gelang es das erste Mal, in diese Arbeit meine Interessen
einzubringen. Die theoretische Arbeit war zwar nach wie vor
anstrengend, aber sie machte Spaf} und war befriedigend. Meine
Arbeitsstérungen hatten nachgelassen; ich bekam ein neues
Verhiltnis zur Arbeit und zu den anderen Genossen, mit denen ich
zusammen arbeitete. In dem sich langsam entwickelnden Kollektiy
gelang es mir, einen Tezil der dnickenden Konkurrenzangst
loszuwerden. Wenn einer der anderen auf irgendeinem Gebiet besser
war als ich, empfand ich das nicht als falschen Ansporn; es entstand
kein Konkurrenzgefiihl bei mir. Vielmehr hatte ich die Sicherheit,
daf3 ich in diesem Kollektiv meine eigenen Fihigkeiten produktiv
entfalten kann.

In der Wohnung, in der ich in dieser Zeit lebte, arbeiteten fast alle an
verschiedenen Projekten. Die Verschiedenartigkeit der Arbeitsgebiete
lief} kaum eine gemeinsame Organisation aufkommen, erst im Laufe
der Zeit planten wir den Bereich des gemeinsamen Konsums. Anders
als in der Kommune waren die Interessen der Einzelnen ziemlich klar
festgelegt; jeder Versuch, diese Interessen auf einen gemeinsamen
Punkt hin zu definieren wire mit einem falschen Zwang verbunden
gewesen und war deshalb unmoglich. Ich merkte nochmal, da neben
der Sympathie, die man fiir jemanden empfinden mufl, wenn man
mit ihm zusammen leben will, vor allem die gemeinsamen Interessen
von Bedeutung sind. Aber diese gemeinsamen Interessen miissen
schon praktisch sein, abstrakt kann man sich leicht darauf festlegen.
In der folgenden Zeit zeigte sich fiir mich, dag diese Bedingung sehr
schwer zu erfiillen ist.

Fiir mich stellte sich raus: Wenn man auf einem neuen Gebiet zu
arbeiten beginnt, ist es richtiger, zeitweise allein zu leben, als unter
vollig verschiedenen Voraussetzungen und Interessen in einer
Gemeinschaftswohnung zu sein.

Die Bedeutung, die die Kommune fiir mich hatte, wurde mir also erst
in dieser verinderten dufleren Situation bewuft. Ich hatte in der
Kommune eine Entwicklung durchlaufen, die ich allein wahrschein-
lich nie geschafft hdtte. Ich konnte besser arbeiten als friiher, war in
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der Lage, ein intensives Verhdltnis einzugehen, wurde unabhingiger
und lernte, meine Interessen deutlicher zu vertreten. Aber das war
nicht alles. Denn in dem MagBe, in dem ich merkte, dafi meine
individuellen Schwierigkeiten gesellschaftliche Ursachen haben,
erkannte ich auch, daf der Versuch, diese Schwierigkeiten zu
beheben, die Isolation zu durchbrechen, kein einmaliger Akt sein
kann. Vielmehr bedeutet er eine stindige und immer wieder erneute

g

eigene Anstrengung. Wo diese Anstrengung in die Zufriedenheit
umschlug: ,,ich habs ja geschafft!", setzten sich die alten Strukturen
wieder durch. Aber selbst wo das passierte, - beispielsweise im
Bereich des Zusammenlebens: Verhdltnis oder Gemeinschafts-
wohnung — war diese Wiederholung friherer Erfahrungen nicht
so bedriickend.

Das Bewuftsein, meinelsolation mal durchbrochen zu haben, es mal ge-
schafft zu haben, mir meine eigene Geschichte anzueignen, gab mir eine
neue Sicherheit: Ich werde es auch wieder schaffen. Und gleichzeitig
reduzierte sich meine frihere Angst: daf} ich in die bestehenden
Institutionen integriert werde, wenn ich ein Examen mache; dap ich
aus der sozialistischen Bewegung herausfalle, mich selbst isoliere,
wenn ich mich voribergehend aus der praktischen Arbeit
zuriickziehe, usw. Diese neue Sicherheit ist fiir mich wahrscheinlich
das wichtigste Ergebnis aus den Kommuneerfahrungen, weil sie mir
Aktivitit und Selbstverfiigung ermoglicht.

Marion

Es war nicht gerade einfach fiir mich, als wir die Analyse abbrachen. -

Wir waren endgiiltig gescheitert mit unserem Versuch, durch das
Zusammenleben die Vereinzelung des Individuums aufzuheben; eine
Menge Hoffnungen gingen baden, Energie und Gefiihle, die wir
investiert hatten, waren frustriert und hatten kein Ziel mehr.

Ich selbst war wohl am meisten verzweifelt von allen. Mein
psychischer Zustand machte es mir fast unmoglich, dieses Scheitern
2u verarbeiten: Die notwendige Regression in der Analyse war
mitten in einer entscheidenden Phase abgebrochen, ich war gerade
dabei, einen tiefgehenden Konflikt neu zu durchleben; dazu kam
meine Unfihigkeit in der Beziehung zu Eberhard und meiner
Freundschaft mit Jan einigermafien klarzukommen.

297




Etwa einen Monat, bevor wir mit der Analyse aufhorten, hatte ich
in einer Sitzung eine Begegnung mit meiner Mutter erinnert,
die mich nach einjihriger Trennung aus einem Kinderheim abholen
wallte — sie schien mir wie ein diisterer Engel in ihrem, schwarzen
Kleid — mein Vater war gerade gestorben. Ich schwankte zwischen
dem Bediirfnis, mich in ihre Arme zu stiirzen, um ihre Wirme und
Zirtlichkeit zu spiiren, und der Angst, doch wieder alles zu verlieren,
wenn ich mich diesem Gefiihl hingebe. Ich blieb wie geldhmt stehen
und iibersah ihre ausgebreiteten Arme. Die in der emotionalen
Wiederholung dieses Erlebnisses bewuff gewordeme Ambivalenz
zwischen dem Wunsch nach Hingabe, Vertrauen und Sichfallenlassen
und der Angst davor, die wohl schon immer meine Beziehung zur
Umwelt geprigt hat, hitte jetzt in der Analyse weiter bearbeitet
werden miissen. Aber wir kamen nicht mehr dazu. Seit dem Attentat
auf Rudi Dutschke forderte unser politisches Engagement den
Einsatz eines Grofteils unserer Energien — fiir die Gruppenanalyse
hatten wir immer weniger Zeit. Ich exponierte mich wohl am
meisten mit der Forderung, die Analyse weiterzumachen. Ich hielt
sie im damaligen Stadium fiir wichtiger als die Arbeit nach aufien,
deren objektive Notwendigkeit ich einsah. Hier ging sie jedoch auf
meine Kosten. Meine Wut iiber das Versagen der Gruppe konnte ich
nur noch masochistisch verarbeiten, ich versank in Depressionen, und
fand es unmenschlich, mit einem schweren Konflikt allein
fertigwerden zu miissen, der durch unser Zusammenleben und die
Anleyse S0 stark aktiviert worden war: schlieflich hatten wir alle uns
bewugt dafiir entschieden, unsere Schwierigkeiten in der Gruppe zu
bearbeiten, und daher auch die gemeinsame Verpﬂiéhtung, uns
gegenseitig weiterzuhelfen. Ich iibersah, dafi die anderen in einer
dhnlich verzweifelten Situation waren wie ich, vielleicht nicht ganz
so labil, weil sie die Moglichkeit der Kompensation in politischer
Arbeit fanden. Ich versuchte zwar auch, mich bei einer Gruppe zu
engagieren, war damals jedoch zu einer kontinuierlichen Arbeit
unfihiger denn je.

Auch aus einem anderen Grunde warf mich die abgebrochene
Gruppenanalyse unheimlich zunick: ich will etwas weiter ausholen,
um das zu erkldren. Bevor ich im August 1967 in die Kommune zog,
war ich schon einige Jahre mit linksradikalen Gruppen zusammen-
gewesen und hatte mich an Arbeitskreisen beteiligt. Als vor etwa
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fiinf Jahren oppositionelle Gruppen anfingen, sich vom pazifisti-
schen Ostermarsch zu emanzipieren, solidarisierten sie sich zundchst
mit dem Befreiungskampf der Voilker in der dritten Welt. In
Miinchen wurden damals Arbeitskreise gebildet, die anfingen
methodisch die Geschichte von der franzdsischen Revolution bis zur
kritischen Theorie der Frankfurter Schule aufzuarbeiten — durch
eine Analyse der Geschichte den Triger fiir den notwendigen
revolutiondren Proze der Gegenwart zu finden. Es kam die Zeit der
ersten anarchistischen Einzelaktionen, der Massenversammlungen an
der Uni und der ersten groeren illegalen Demonstrationen. Ich
machte iberall begeistert mit, hatte endlich einen dufieren Feind
gefunden und kapierte in theoretischer Arbeit, die mir duferst
schwer fiel, langsam gesellschaftliche Zusammenhdnge. Ich lernte,
von meiner Person zu abstrahieren, begriff soziale Umstinde als
Ursache psychischen Fehlverhaltens, dieses wieder als Folge der
autoritiren Erziechung und diese wieder ‘als gesellschaftliche
Notwendigkeit. Entfremdung, Verelendung und Ausbeutung als
Grundpfeiler unserer Gesellschaftsstruktur, geplanter Verschleif und
tote Kosten als Notwendigkeit fir das Funktionieren des
Kapitalismus auf Kosten der unterdriickten Individuen — endlich
hatte ich Begriffe fiir das Unbehagen, das mich schon lange qudite.

Es war das erstemal, dap ich versuchte, wissenschaftlich zu arbeiten.
Ich hatte weder Abitur noch Studium, die anderen waren geiibter als
ich, und ihr Wissen und Diskussionsniveau waren fiir mich der
Magstab. Ich konnte zwar alles begreifen, war aber all die Jahre iiber
kaum- fihig, mein Wissen umzusetzen, es fiel mir schwer, ein
vorbereitetes Referat zu halten, zu festgesetzten Terminen etwas zu
lesen oder auch nur in Diskussionen meinen Mund aufzumachen.
Auch dafiir hatte ich den passenden Begriff — Leistungsangst — aber
ich konnte nichts daran dndern. Ich bewunderte und beneidete
andere, die ihr Wissen mitteilen und in Diskussionen differenzieren
konnten, und schwieg. Sie waren trainiert, und ich hoffte, durch
lange und intensive Wissensakkumulationen mal so zu werden. Aber
an meinem Schweigen dnderte sich nichts, ich wagte kaum, mit
jemand iiber diese Schwierigkeit zu sprechen, ich firchtete, mich
blofzustellen. Wir hatten auch wenig personlichen Kontakt
untereinander. Die Probleme der einzelnen in so einer Arbeitsgruppe
blieben lange Zeit tabu — bis aus Berlin die ersten Kommu-
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nediskussionen ruchbar wurden. Da begannen wir zaghaft, dieses oder
Jenes Problem anzudeuten, kamen aber nicht weiter damit. So lebte
und arbeitete ich also in dem stindigen Zwiespalt zwischen meinem
in der Zwischenzeit verinnerlichten Leistungsanspruch und der
Schwierigkeit, diesem gerecht zu werden. Meine mangelnde
Beteiligung bei Diskussionen glich ich durch Mut und Aggressivitit
bei illegalen Aktionen aus, was mir zusammen mit meiner
langjihrigen Verbindung mit Dieter, der Autoritit damals in
Miinchen, zu einem passablen Image verhalf.

Nach meinem Einzug in die Kommune 2 verinderte sich das
allméhlich. Da hier auch ganz simple Sachen gemeinsam behandelt
wurden, fiel es mir leicht, erstmal iiberhaupt anzufangen zu
sprechen. Als diese Hemmung iiberwunden war, gelang es mir dann
auch leichter, in inhaltlich anspruchsvollen Auseinandersetzungen
mit zu diskutieren und ich merkte, daf ich nicht in den Boden
versank, wenn ich mal den Faden verlor — so wie jetzt: Diese
Prifliminarien sollten eigentlich nur erkliren, was mir so sehr Sehlte,
als wir die Gruppenarbeit in Sachen Analyse beendeten. Hier — in
der aktiven Analyse, als Analytikerin also — fand ich endlich die
Moglichkeit, mein Wissen anzuwenden, das ich all die Jahre iiber
gespeichert hatte. Ich hatte endlich eine Form der Produktivitit
gefunden, die mich nicht unter Leistungsdruck setzte, sondern mich
als Tatigkeit faszinierte, weil ich es hier mit ganz konkreten
Erlebnissen und Gefiihlen von anderen Menschen zu tun hatte. Die
mufte ich bei mir aktivieren, ordnen, auswerten, ich mufte von
ihnen abstrahieren, um wieder konkrete Ansatzpunkte zu finden.
Auferdern fand ich iiber diese ,,Arbeit” Bestitigung durch meine
Freunde, wie ich sie nie zuvor bei einer meiner Leistungen erfahren
habe.

Als wir die Gruppenanalyse abbrachen, verlor ich eine Moglichkeit
der Entduferung, die mich nicht nur subjektiv befriedigte, sondern
auch objektiven Stellenwert hatte. Ich meine, wir hitten mit diesem
einmaligen Experiment — mit sehr viel Energie und iiber weitere
Umwege sicherlich — eine progressive, nicht angepafite Gruppen-
analyse entwickeln konnen. Das hitte vielen, die die Psycho-
aralyse heute bejahen, ermoglicht, durch eine nicht von ilrer
iibrigen Existenz losgeloste Therapie ihre Personlichkeitsstruktur zu
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veriindern und zu stabilisieren — nicht zuletzt, um besser eine
kontinuierliche politische Arbeit leisten zu konnen.

In den folgenden Monaten arbeiteten wir noch im Kinder_laden
zusammen, lebten weiter in einer Wohnung, versorgten gemeinsam
die Kinder, afen ab und zu ohne grofe Lust und Freude zusamm‘en.
Niemand sah noch einen Sinn in diesem Zusammenlgben, aber kfmer
brachte es fertig, zu gehen, obwohl Christel und Et(ce schon linger
vorgehabt hatten, auszuziehen und auf keinen Fall in der Wohnung
bleiben wollten. Wir fanden aber nicht den Mut, uns aus uder
fragwiirdigen Sicherheit dieser abgestandenen Bezxehungefl zu Iosefz
und etwas Neues anzufangen. Ich mug ehrlich sagfn, dfzﬁ ich oft mit
Ungeduld darauf wartete, da Christel und Eike ihr .Vorhaben
wahrmachen und ausziehen wiirden. Denn ich versprach mir von dgm
Vakuum, das dann zwangsliufig entstehen wiirde, {nehr Druck, 's:ch
etwas Neues einfallen zu lassen, als von dzes'er depresswefl
Klebrigkeit, die uns aneinanderkettete. Groteskerweise wehrten .wzr
uns alle mindestens verbal gegen eine Existenz auﬂ"erhalb e.mer
Gruppe und hielten die alten Kommune-Ideale. au_ch ‘fmhrend dieser
Zeit wie Schilder vor unser Leben, in das wir in diesen Monaten
fliichteten: Zwei isolierte Kleinfamilien in einer grofien W?hnung,
die immer mehr verkam. Ein Horrorclan — mit einer gemem.samen
Vergangenheit als Gruppe, aber ohne momentane Beziehung
zueinander und ohne gemeinsame Zukunft.

Wider besseres rationales Wissen versuchte ich nun, da die Kommune
2 von ihrer Idee her gescheitert war, all die frustrierten Ansgmche an
die Gruppe auf mein Verhdltnis mit Eberhard zu konzentrieren. k"’
wollte von Gemeinschaft nichts mehr wissen, andere Gruppen, dt.e
eine Alternative hdtten sein konnen, gab es nicht oder ich kannte sie
nicht. So wollte ich das Fiasko erst mal in der Wonne treuter
Zweisamkeit verarbeiten und dann — so stellte t'(.‘}.l mir das vor —
irgendwann mal mit neuer Energie und Ideen fmt anderen etwas
anfangen. Regeneration in den Armen des Geliebten — es wur.de
nichts daraus. Meine Anspriche, bisher auf die Gruppe verte{lt,
konzentrierten sich auf eine Person, die geringste Enttdusch.ung trieb
mich heulend in einen Winkel meines Zimmers, den ich fiann
stunden- oder tagelang nicht verlieB. Meine Depressionen tnebe.n
Eberhard in die Flucht, er engagierte sich immer mehr in
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irgendwelchen Arbeiten. Das war seine Art, mit dem Bruch fertig zu
werden, und er interessierte sich mehr und mehr fiir andere
Mddchen. Hatte ich in friheren Verhdltnissen gelegentliche
Beziehungen zu anderen Midchen einigermafen realistisch einge-
schétzt und mich entsprechend verhalten, so bedeutete das im
Jetzigen Zustand eine permanente Bedrohung mit Liebesentzug. Ich
wurde immer deprimierter, aber je Gfter ich weinte, desto Ofter war
Eberhard weg; er glaubte, mir sowieso nicht helfen zu kionnen. Ein
teuflischer Kreislauf — aber trotzdem fuhren wir zusammen nach
Frankreich und nahmen die Grischa mit. Diese Reise bestdtigte
Eberhard, daf er nie ein Zweierverhiltnis auferhalb einer Gruppe
machen konnte. Ich wollte zwar nach wie vor nichts von einem
Kommuneleben wissen — der Schock sag zu tief — immerhin sah ich
ein, daf es mit Eberhard wohl nicht gehen wiirde, alleine zu wohnen.

Durch die stindigen Versagungen wurde ich immer mehr an das
Objekt meiner Wiinsche fixiert, ich wollte erzwingen, was ich nicht
haben sollte. Ich kam nicht von diesem Verhdltnis los und konnte es
nicht dnderni. Eberhard setzte dieser monatelangen Quadlerei ein
Ende, als er mir in Uttendorf das Verhiltnis kiindigte, weil ich mit K.

geschlafen hatte, in einer Situation, als es ihm nicht sehr gut ging.

(vgl. Eberhards Bericht; ich habe wenig Lust, dariber zu schreiben,

weil ich noch zu sehr unter dem Kommune-Trauma stand, um mich
fiir eine Gruppe engagieren zu kénnen).

Aus Uttendorf zunick fanden wir die Wohnung voll von
merkwiirdigen Gestalten, die sich inzwischen hier eingenistet hatten.
Es waren Hasch-Raucher und Trip-Schiucker. Sie verbreiteten eine
Atmosphdre, der ich zundichst ablehnend gegeniiber stand. Ich begriff
nicht, wie man so offensichtlich ohne Bezug zu dem, was bisher
meine Vorstellung geprigt hatte, leben konnte. Auperdem war ihre
Lebensform recht chaotisch, und das storte mich zu einer Zeit, wo
ich noch innere Unausgeglichenheit durch dufiere Ordnung
korrigieren wollte. Doch bald saf ich immer dfter mit ihnen
zusammen, rauchte, hirte Musik, und fiihlte mich zum erstenmal seit
langer Zeit einigermafien ruhig und wohl, Schon in Uttendorf hatte
sich ein Lager von ,,Rauchem” gebildet, das bei den anderen -
Yberhard an der Spitze — auf hefrige Reaktionsbildungen stiefS. Hier
ntstand schnell eine dhnliche Situation: Leute die rauchen, arbeiten
ticht politisch, das war der stereotype Vorwurf, oder: sie verhalten
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sich nicht realititsgerecht. Einige Wochen wirkte.n bei mir noch gxe
alten Wertmapstibe, dann bildete sich woh.l so eine Art L"mh an :‘;
Opposition  gegeniiber den anderen, die so rftechamsc. ' z;
uninteressiert an allem Spielerischen, Lustv‘ollen "1hren pobtzs‘c en
Aktivititen nachgingen und die Raucher wie amiisante, ex.onsche,l
aber unniitze Wesen behandelten, mit denen man sich ma
zusammensetzen konnte, aber streng getrennt von der iibrigen
Aktivitit — sozusagen den Joint nach dem Abendessen.

nicht lange, und ich war voll angeturnt — ausgeflippt aus
g:r:a:rcl’l;teefriedigendnfn Leben des letzten Dreivierteljahres. .Ich f;ﬁ
mich ziemlich unreflektiert treiben: ich brachfe es fertig, oi ;
schlechtes Gewissen Demonstrationen femzubl?zben, machte auc
nicht weiter beim Kommunebuch mit, fiir das ich noch zummen
mit Jan das Analysekapitel, mit Eberharx‘i das Alltagskapttg.l zu
schreiben begonnen hatte. Ich lebte vollig in der ‘Geg‘enwart,. Wt
vergangene schmerzliche Ereignisse zu rekonstruieren erschien mir
unsinnig. Als dann die Raucher aus der K Z-Woh_nung rausg;
schmissen wurden, ging ich mit; Grischa lie ich dort, ich habg mtc'
damals ganz bewuft von ihr getrennt, weil ich merkte, dap ich fir
einige Zeit viel zu intensiv mit mir und den neuen Erfahrungen
beschdftigt sein wiirde, um mit ihr viel anfangen zu konnen.

Das war das erstemal, daf ich so konsequent meine ureigenst'en
Bediirfnisse und Interessen gegen die Anderen und gegen .me:ine
eigenen rationalen Bedenken durchsetzen komfte. Das ;Yar eine er
wichtigsten Erfahrungen der letzten Jahre, daji ich gegeniiber meinen
Anspriichen meine unmittelbaren Bediirfnisse leben konnte, was
ich sonst im stillen bezweifelt hatte. Ich glaube, dadftrch gelang ¢.es
mir auch, die ungliickliche Fixierung an meine Anq)ruch"e, dte.wh in
der Kommune immer an die anderen stellen mufite, zu gber_wmafen.
Ich habe es schon erwihnt, daf ich unbewﬁt stindig Hilfe,
Zuneigung erwartete, in einem fast unerfiillbaren Mag, um
zwangsldufig immer wieder frustriert zu werden. Jetzt konnte ich
endlich tun, was ich wollte, ohne von anderen etwas z.u vgrlangt.m
Heute kann ich das einigermafien einordnen, dmb I_zeﬂ tc}f mich
einfach von der Situation treiben. Ich vers'enkte mich in Musik und
Bewegung, wie es mir noch nie maoglich w.ar, nahm "Nuancen
zwischenmenschlicher Beziehungen wahr, die ich sonst ibersehen
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hatte, und erlebte auf meinen Trips psychoanalytische Zusammen-
hinge, die ich von der Theorie und unserer Gruppenanalyse her
kannte. Jetzt sah ich sie sozusagen im Zeitlupentempo bildlich
entstehen.

Ich will das hier nicht alles beschreiben, ich bin auch der Meinung,
jeder solite selbst ausprobieren und sehen, was er mit Haschisch und
LSD anfangen kann. Ich weif nicht genau, was es war, aber ich wurde
sehr selbstsicher und war wie nie zuvor davon tiberzeugt, dag es
richtig war, so zu leben, Erstmals konnte ich ohne S»Ent-
zugserscheinungen* ohne ein festes Verhdltnis auskommen. Ich
merkte, wie sehr die Erlebnisbreite durch ein  Verhdltnis
eingeschrinkt werden kann. Ich habe mich endlich von der
irrationalen Abhingigkeit von einer Person freigemacht, als ich
erfuhr, daf man auch ohne eine Bindung existieren kann, Die
Bedingungslosigkeit, mit der wir das Lustprinzip lebten, war extrem,
und gerade das halte ich fiir wichtig. Man sollte ruhig einmal alles,
was man tut, mit dieser Bedingungslosigkeit machen,

Leider zerfiel jener Kreis nach und nach auf recht merkwiirdige Art
und Weise. Das war vielleicht die Folge davon, daB wir uns nie um
die tieferen Konflikte der anderen gekiimmert hatten und vor allem,
weil wir keine Mdglichkeit fanden, etwas miteinander anzufangen,
auper Spag zu haben. Daran krankt hier der ganze Underground; das
in Aktivitit umzusetzen, was er auf seinen Reisen erfihrt. Die
sporadischen Ansitze der ,umherschweifenden Hasch-Rebellen”
versuchen das, und ich habe mir iiberlegt, einen Laden, in dem man
das bekommt, womit man sein verindertes Lebensgefiihl ausdriicken
kann, aufzumachen, etwa Kleider usw.; er miiite gleichzeitig als
Zentrum dienen, wo man Leute trifft, die man treffen mochte —
irgendwas muf uns allerdings dazu noch einfallen, damit so ein
Versuch nicht ebenso im Unverbindlichen stecken bleibt und sich
verlduft, wie dhnliche Versuche vorher. Aber keine Phantasie mehr
iiber Sachen, die noch nicht mal angefangen sind!

Nun noch kurz etwas dariber, wie ich mir kiinftig - das
Zusammenleben in einer Gruppe vorstelle: der Inhalt dieses
Zusammenlebens sollte nicht ein vorausbestimmtes politisches
Programm  sein, weil der Anspruch, theoretisch und praktisch
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Avantgarde der linken Bewegung zu sein, einfach die meisten
iberfordert. Ich stelle mir vor, daf die Gruppe aus Leuten besteht,
die miteinander etwas anfangen konne, sich mogen, zusammen
spielen und Spaf haben konnen. Die Gemeinschaft wiirde vor allem
die Aufgabe haben, die Frustrationen, die man draufien erfihrt,
aufzufangen, ob sie bei der Arbeit in einer politischen Gruppe oder
durch die gesellschaftliche Repression direkt entstehen. Der
Ausgleich wire das, was man in dieser Gemeinschaft erlebt an
Kommunikation und Freude daran, zusammen zu sein — mit oder
ohne Drogen.

Eine bessere Familie? Vielleicht — aber eine, die den einzelnen als
das nimmt, was er ist und ihn und seine Bediirfnisse respektiert und
ihn stdrkt, nach auflen, wenn nétig, aggressiv und aktiv zu sein!

N8




VIIL.DIE NEUE FUNKTION VON KOMMUNEN FUR DIE
SOZIALISTISCHE ORGANISATION

Die Geschichte einer Kommune, die wir in den vorigen Kapiteln zu
beschreiben versucht haben, ist natiirlich reich an biographischen
Zufilligkeiten. Sie ist in dieser spezifischen Form geprigt durch die je
besonderen Charaktereigenschaften der beteiligten Individuen, durch
die besondere Gruppenstruktur, die das Zusammenleben eben dieser
Menschen ergab. Zugleich aber mochten wir daran festhalten, daf die
Entstehung der Kommune 2, ihre Entwicklung und ihre Auflésung auch
bestimmt waren von den allgemeinen Bedingungen, unter denen die
neue sozialistische Bewegung sich zu entfalten beginnt. Insofern will
dieses Buch mehr sein als eine Gruppen—Biographie. Die verallge-
meinernden Schlufolgerungen dariiber, unter welchen Bedingungen
eine Kommune sinnvoll funktionieren kann, nehmen die unsystemati-
sierten Erfahrungen anderer Wohnkollektive in Westberlin mit auf. Sie
bestitigen — so meinen wir — die wesentlichen Lernprozesse und
Konsequenzen unserer eigenen Kommune—Geschichte.

Um die objektiven Bedingungen dieser Geschichte herauszuarbeiten,
miissen wir uns noch einmal an deren Anfang versetzen.

Die Urkommune hatte an sich selbst einen totalen Anspruch gestellt: sie
wollte ihre Mitglieder radikal verdndern, um beizutragen zur radikalen
Verinderung aller unterdrickenden Gesellschaftsverhaltnisse. Der
Utopie aber, die in den Kopfen der Studenten zuerst sich wieder
entziindet hatte an den Befreiungskimpfen der Volker in anderen
Kontinenten, fehlte in den damaligen politischen Verhiltnissen
Westdeutschlands der Leib. Es gab keine kdmpfende Klasse, keine
deutlich vorgeschriebene Theorie und Praxis der Befreiung, an der die
Utopie sich hitte orientieren konnen. Wir haben im II. Kapitel
beschrieben, wie die Versuche fehlschlugen, politisch verbindlich
arbeitende Gruppen zu bilden.

Was die Kommune—-Gruppe zusammenbrachte, war demgegeniiber
einzig ihr abstrakter Anspruch auf Verbindlichkeit — eine Verbindlich-
keit, die zunichst inhaltlich nicht anders bestimmt werden konnte als in
der Ford die ganze Existenz fiir die gesellschaftliche Verinderung
einsetzen zu sollen. Die zufillige Zusammensetzung der Kommune

306

hatte darin thren notwendigen Grund. Weil es keine langfristig
organisierten politischen Gruppen gab, fanden sich nicht genug
Menschen, deren Interessen durch eine gemeinsame Arbeit so weit
vorstrukturiert waren, daf auf dieser Basis ein Wohnkollektiv hitte
gebildet werden konnen. Diejenigen, die bereit waren, sich auf das
Experiment Kommune einzulassen, kamen aus den heterogensten
Interessen und Motiven zusammen.

Die Idee, persdnliche und politische Schwierigkeiten in Wohnkoliek-
tiven l6sen zu wollen, entsprang der allgemeinen Problematik der
antiautoritiren Rebellion. Das Fehlen einer kimpfenden Klasse
verstrickte die aus dem kleinen und mittleren Biirgertum stammenden,
vorwiegend studentischen Rebellen in einen chaotischen Konflikt mit
sich selbst. Sie wollten sich nicht mehr mit der eigenen biirgerlichen
Herkunft identifizieren, sie konnten sich andererseits nicht mit einem
revolutiondren Subjekt identifizieren. (Die Identifikation mit den
Befreiungsbewegungen konnte realerweise nur den Akt der erfolg-
reichen Auflehnung betreffen, nicht die dort kimpfenden Menschen
und deren Methoden des Kampfes.)

Die klassenspezifische Form der Unterdriickung, der die biirgerlichen
Studenten unterliegen, ist weniger als die der Arbeiter durch
okonomische Zwinge bestimmt. Sie wirkt viel stirker als verinnerlichte
gesellschaftliche Norm, als psychischer Zwang. Wir miissen an diesen
Sachverhalt erinnern, um zu erkliren, warum psychologische Momente
in der antiautoritiren Rebellion eine so bedeutende Rolle spielten. (Um
die allzu generalisicrende Bemerkung wenigstens etwas zu differen-
zieren, ist darauf hinzuweisen, daB der Kern der antiautoritiren
Bewegung bis etwa 1969 _gebildet Wurde von_ Studenten der
geisteswissenschaftlichen Ficher. Der relativ geringe Dru rer
Studienanforderungen erlaubte ihnen leichter als den Studenten anderer
Ficher, gesellschaftliche Verhiltnisse kritisch—analytisch zu durch-
dringen und sich dagegen aufzulehnen. Gleichzeitig behielt ihre
Wﬁ%}rvm Luxus und Zufilligkeit. Sie
war weniger durch die objektiven Bedingungen der téglichen Praxis im
Studium und der des zukiinftigen Berufs bestimmt. Der Zusammenhang
der Rebellion konstituierte sich vor allem durch_ein _allgefeines —
Bewuftsein_von der Totalitit der Unterdriickung, Die scheinbare
Zufalligkeit der Anlisse zur Aktion, heute Vietnam, morgen Springer,
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iibermorgen ein bomierter Verwaltungsakt der Universititsbiirokratie,
muBte den Arbeitern stets besonders unverstindlich erscheinen, deren
Unterdriickung und die Auflehnung dagegen durch das Kontinuum der
tiglichen Plackerei und Entmenschlichung in der Produktion gegeben
ist. Je mehr die Bewegung sich orientiert auf die Arbeiterklasse, desto
mehr ricken die Studenten der Fachrichtungen ins Zentrum des
Hochschulkampfes, die fir die Produktion und Reproduktion des
Kapitals “von entscheidenderer Bedeutung sind als die relativ
luxurierenden Geisteswissenschaftler: Naturwissenschaftler, Ingenieur-
studenten, Lehrer. Damit verstiirkt sich aber auch der Zwang fiir die
sozialistischen Studenten, ihrer politischen Praxis eine an den jeweiligen
Berufserwartungen orientierte Perspektive und damit Kontinuitit zu
geben.)

Der antiautoritire Aufstand der biirgerlichen Individuen ist immer auch
ein Aufstand gegen sich selbst, gegen jenen Teil der birgerlichen
Vergangenheit, den man als verinnerlichte Norm, als Lebensgewohnbheit,
als falsche Individualitit mit sich trigt. Die Rebellion gegen die
Reprisentanten der Viter fihrt zu einer tiefen Identitdtskrise, einer
psychischen Belastung, die das Individuum fir lingere Zeit nur
aushalten kann, wenn es sich in diesem Kampf gegen sich selbst der
Hilfe einer positiven Identifikation mit einer revolutioniren Bewegung
versichern kann. Fir die meisten Schiiler und Studenten war in den
Jahren 1966—68 antiautoritire Rebellion immer nur als kurzfristige
Auflehnung méglich, nach der sie zunichst wieder in das biirgerliche
Milieu zuriickkehren mufiten, um die psychische Spannung ertriglicn
halten zu kénnen. Nur wenige konnten die Kraft aufbringen, politische
Aktion und methodische Arbeit an der eigenen Verinderung
miteinander zu verbinden.

Wo der Anspruch auf totale Verinderung proklamiert wurde, entstand
eine Tendenz zur Betonung der subjektiven Seite dieser Verinderung,
der Spontaneitit, der ,privaten” Probleme. In den zwei ersten
Westberliner Kommunen als der organisatorischen Konsequenz dieses
Anspruchs sollte radikal mit der biirgerlichen Vergangenheit gebrochen
werden. In der Tat leisteten sie einen erheblichen Beitrag dazu, bisher
selbstverstindliche Gewohnheiten in Frage zu stellen. Die psychischen
Konflikte, die dabei entstanden, konnten jedoch damals nicht durch
Identifikation mit einer kdmpfenden Bewegung objektiviert und in
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einer gemeinsamen politischen Arbeit aufgehoben werden. Das
verleitete zu einer Interpretationsweise, in der etwa Arbeitsschwierig-
keiten wesentlich auf die besondere Konstellation der individuellen
biirgerlichen Geschichte zuriickgefithrt wurden. Wollte man nicht vor
ihnen kapitulieren, konnte man sie nur individuell, d.h. in biirgerlicher
Weise therapeutisch behandeln. Eine politisch gefihrliche Form hat
diese subjektivistische Uberspitzung des Leidens an den bestehenden
Verhiltnissen zeitweise dann angenommen, wenn die politische Aktion
nur noch unter dem Aspekt der Bewiltigung individueller Schwierig-
keiten diskutiert wurde (,,bei einer Aktion, die mir keinen Spafl macht,
mache -ich nicht mit*). Wo dagegen, wie im allgemeinen in unserer
Kommune, die Kategorien der politischen Diskussion von den
subjektiven Angster, Neurosen und Frustrationen richtig getrennt
wurden, dringten die letzteren zu einer Anwendung individualanaly-
tischer Verfahren. Gerade aus der Konsequenz, mit der wir in unserer
Form der Analyse diesen antiautoritiren Versuch revolutionirer
Verinderung auf die Spitze getrieben haben, haben wir praktisch
bepriffen, was uns vorher nur theoretisch plausibel war: Psychoanaly-
tische Methoden (vorausgesetzt, ihre Technik wird richtig erlemnt und
angewendet) sind hilfreich, um schlimme psychische Storungen zu
beheben. Ihre Kenntnis kann dazu beitragen, unsere eigenen
Reaktionen und Verhaltensweisen besser verstehen zu lernen. Aber:
Unsere biirgerliche Struktur, unser Individualismus konnen entschei-
dend nur in einer politischen Praxis iiberwunden werden, deren
Richtung und Methoden bestimmt sein miissen von dem Ziel, die
Rekonstruktion einer revolutioniren Arbeiterklasse zu befordern.

Die neue Qualitiit politischer Arbeit

Die Aufldsung der Kommune 2 fiel in eine Zeit, in der die strukturlose
APO sich zu fraktionieren begann. In der Kampagne zum 1. Mai 1968
unternahmen sozialistische Gruppen innerhalb der APO zum erstenmal
den Versuch, langfristig Probleme der Lohnabhingigen aufzunehmen.
Das Entstehen verbindlich arbeitender Gruppen erlaubte uns ausein-
anderzugehen, ohne den Anspruch nach methodischer Verinderung der
eigenen Existenz aufgeben zu miissen. Was heifit ,verbindlich
arbeitende Gruppen*? Es sind die dezentralisiert seit Ostern 1968
entstandenen Organisationskeime der Betriebsbasisgruppen, der Kinder-
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liden, Sozialarbeiter und derjenigen Universititsgruppen, deren
politisches Arbeitsfeld auBerhalb der Universititen liegt. In ihnen haben
sich im Verlauf der gemeinsamen Arbeit Tendenzen herausgeschilt, die
bisher personlichen Bediirfnisse der einzelnen Genossen wenigstens
teilweise gemeinsam zu diskutieren. Es war daher kein Zufall, daf unser
Kommune—Kollektiv im Frihsommer 1968 erstmals gemeinsam nach
auBen zu arbeiten begann. Wir waren alle finf beteiligt am Aufbau eines
der ersten antiautoritiren Kinderliden in Westberlin. Wenn dort iiber
Kindererziehung diskutiert wurde, muBten notwendig Probleme der
Eltern mitbesprochen werden. Der Arbeit wohnte wegen des starken
Eigeninteresses ein Zwang zur Kontinuitit und zur bisher vermifiten
Verbindlichkeit inne. Diese neue Qualitit der politischen Arbeit hat
sicher dazu beigetragen, da wir uns als Wohnkollektiv aufldsen
konnten, um in jeweils besserer, d.h. den individuellen Interessen
angemessener Weise neue Kommunen zu bilden.

Noch eindeutiger erscheint die tendenziell andere Struktur der
entstehenden sozialistischen Kollektive am Beispiel einer Basisgruppe,
die daran arbeitet, in Grofbetrieben Betriebsgruppen aufzubauen. Die
Probleme der Arbeiter in der Basisgruppe konnen von vornherein nicht
als bloR individuelle interpretiert werden. Mit einer alleinstechenden
Arbeiterin, die hre zwei Kinder nicht in einem staatlichen Kindergarten
unterbringen kann, kann die Basisgruppe sinnvoll diskutieren, ob man
nicht einen Kinderladen fiir Arbeiterkinder einrichten soll. Die
Einrichtung eines solchen Kinderladens a8t sich wieder benutzen zur
weiteren Agitation in den Betrieben und zur Ausweitung der
Betriebsgruppen. Das Problem der Arbeiterin wird in diesem Fall richtig
als praktisch anzugreifendes Problem ihrer Klassenlage und damit aller
anderen Arbeiterinnen in gleicher Lage aufgefaBt. Ein Genosse, dem
gekiindigt wurde, wird in der Basisgruppe zur Diskussion stellen, in
welchem Betrieb er kiinftig arbeiten sollte, um eine Ausdehnung der
Betriebskontakte zu férdern.

Was bedeutet aber kollektive Arbeit in der Basisgruppe fiir die bisher
weitgehend individuellen Probleme der beteiligten Studenten? Dazu
miissen wir den Charakter dieser Gruppen niher untersuchen.

1. Die Basisgruppe definiert sich von ihrer Zielsetzung her, die aus der
theoretischen Einsicht von der Bedeutung der Arbeiterklasse fiir den
revolutiondren Kampf gewonnen wurde.

NN

2. Wenn die Studenten in der Basisgruppe erfolgreich arbeiten wollen,
miissen sie wenigstens zum Teil die Bedingungen iibernchmen, die den
Kampf der Arbeiter bestimmen: Kontinuitit der politischen Arbeit und
Einschrinkung der rein individuellen Spontaneitit. (Ob morgens um 6
Uhr vor dem Fabriktor Flugblitter verteilt werden oder ob eine
Betriebszeitung regelmifig erscheint, kann nicht abhingig gemacht
werden von der eigenen Lust oder Unlust dazu.)

3. Ob die Studenten in der Lage sind, diese disziplinierenden
Bedingungen zu akzeptieren und ihre psychischen Probleme zu
relativieren, hingt zusammen mit der Funktion, die die kontinuierlich
arbeitende Basisgruppe fir das biirgerlich strukturierte Individuum
hat. In der Identititskrise des Intellektuellen, der mit seiner
biirgerlichen Vergangenheit brechen muB, um die Eigenschaften
(Solidaritit, kollektives BewuBtsein) zu erwerben, die zum Kampf fiir
den Kommunismus befihigen, bietet sie ihm das kollektive
Identifikationsobjekt, mit dessen Hilfe der Autorititskonflikt in einer
tendenziell nicht mehr biirgerlichen Weise ausgetragen werden kann.

Die biirgerliche ,Losung” des Konflikts der Rebellion gegen die
personifizierten Autorititen (als Stellvertreter der verinnerlichten
Vater— und Mutterfiguren) war die, sich letztlich mit der Autoritit zu
identifizieren, indem man sich selbst zur Autoritit machte (als
Ehemann, Familienvater, Vorgesetzter). Wir haben gesehen, daf dieser
Prozef der Wiederkehr der Autorititen sich 1egelmiflig noch in den
rein theoretisch arbeitenden Gruppen der linken Studenten wieder-
holte, in denen theoretische Kenntnisse als Herrschaftswissen eingesetzt
wurden. Das Neue in den Gruppen, die sich mit der Arbeiterkliasse
verbinden, ist, daf von ihrer Praxis ein Zwang ausgeht, die hierarchische
Struktur und die nicht stets aufs neue legitimierte Autoritit von
Einzelpersonen infrage zu stellen. Dieser ProzeB des Abbaus
hierarchischer Strukturen in der linken Bewegung wird von einem
Bewufitsein her ecingeleitet, das verstanden hat, daf Elemente des
Kommunismus bereits vor und als Bedingung der Machtergreifung des
Proletariats etabliert werden miissen. Wir begreifen Kommunismus mit
Marx und Engels vor threr spiteren Konstruktion einer Zwei—Phasen—
Theorie der kommunistischen Revolution (vgl. Karl Korsch, 10 Thesen
iiber Marxismus heute, in: alternative: Nr. 41, Berlin 1965) nicht als
einen ,Zustand, der hergestellt werden soll, ein Ideal, wonach die
Wirklichkeit sich zu richten haben (wird). Wir nennen Kommunismus
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die :wirkliche Bewegung, welche den jetzigen Zustand aufhebt.* (Die
deutsche Ideclogie, Marx—Engels—Ausgabe Bd. 3) Die Elemente der
" gukiinftigen Gesellschaft in Freiheit zu setzen heift, alle Ansitze zu
kollektiven Lebensformen und zur Solidaritit bewust zu fordern, jedes
individualistische Denken und Handeln energisch zu bekimpfen. Als
Regeln dieser Erziehung zur Kollektivitit wiren beispielsweise - zu
nennen: Die sozialistischen Organisationen miissen darauf hin wirken,
daf nicht mehr Einzelne als stindige Sprecher der linken Bewegung
auftreten. Ein sogenannter Studentenfithrer wie Cohn—Bendit ist nichts
anderes als die Reproduktion des bourgeoisen Helden, der die
biirgerliche Fithrer—Ideologie in den Kopfen der Lohnabhiingigen
befestigt. Die theoretische Produktion ist in erster Linie von
Kollektiven, nicht von einzelnen ,,Chefideologen® zu leisten, um den
literarischen Besitzindividualismus abzubauen. Gerade die temporiren
Fithrer hitten sich der Mithe zu unterziehen, kleinere Aufgaben (wie
etwa Streikposten stehen) zu ibernchmen. Zugleich missen die
theoretisch fortgeschrittenen Genossen gezwungen werden, den
Hauptanteil ihrer Arbeitskraft auf die Schulung zu verwenden, um ihr
theoretisches Wissen zu kollektivieren. Dadurch wird einerseits die
Verwendung theoretischen Wissens als individuelles Herrschafts-
instrument verhindert und andererseits die entscheidende Voraus-
setzung fiir eine wirkliche Selbsttitigkeit der Massen geschaffen.

Wenn wir in dieser Weise darauf hinwirken, die Arbeitsteilung in der
linken Bewegung tendenziell aufzuheben, bleiben wir nicht in einem
blof utopischen Egalitits—Wunsch befangen. Das Kriterium, an dem
der erfolgreiche Abbau hierarchischer Strukturen sich miit, ist fiir eine
mit der Arbeiterklasse verbundene Organisation die Praxis. Von ihrem
Ziel her, Selbsttitigkeit der Arbeiter zu initiieren, lieBe sich rational
feststellen, ob die Gruppe diesem Ziel niher kommt. Zum Beispiel kann
eine Basisgruppe nach einigermaien gesicherten Kriterien feststellen, ob
in einer Betriebsgruppe, die zunichst von den mitarbeitenden
Studenten dominiert wurde, die Arbeiter allmihlich selbstindig
Konflikte aufzugreifen und strategisch zu diskutieren beginnen. Wenn
etwa festgestellt wird, daB nach einem halben Jahr Arbeit eine
Betriebszeitung immer noch hauptsichlich von Studenten geschrieben
wird,wihrend die Arbeiter im wesentlichen nur Informanten sind, ldfit
sich sagen, daf das Ziel, die Ausbildung der Arbeiter zu Kadern, nicht
erreicht wurde. Es wire dann zu diskutieren, mit welchen Methoden der

Schulung die Arbeiter sich instand setzen konnten, die Studenten als
politisch ' dominierende Faktoren der Gruppe alimihlich zu ersetzen,
d.h. die hierarchische Struktur der Gruppe zu verindern.

Auf die in diesem Buch zentrale Frage — wie konnen antiautoritire
Individuen aus dem Biirgertum ihre biirgerliche = Vergangenheit
iiberwinden — haben wir versucht, eine vorldufige Antwort zu geben:
das Individuum muf sich mit der Klasse verbinden, deren Stellung im
ProduktionsprozeB sie nach wie vor zum Subjekt der Revolution
designiert, Die Basisgruppe ist e i n e mégliche organisatorische Form
dieser Verbindung. In Westberlin entwickeln sich andere Formen der
Zusammenarbeit zwischen Studenten und Arbeiterschaft, etwa in dem
begonnenen Projekt medizinischer Beratungsstellen fiir Arbeiter oder in
der Umstrukturierung antiautoritirer Kinderliden zu proletarischen. Es
ist zu diskutieren, ob zu einer entscheidenden Verinderung des
biirgerlichen BewuBtseins der Studenten es nicht notwendig wire, dafl
sie selbst fiir lingere Zeit in der Produktion arbeiten, wo immer das
moglich ist. Zur Zeit zeigen sich die beschriebenen Tendenzen in den
Betriebsbasisgruppen am deutlichsten. Aufgrund ihrer Erfahrungen
konnen wir zuniichst auch allein den Versuch machen, die psychischen
Vorginge des Abbaus personaler Autoritit zu umreifien.

Die Angst bei der individuellen Auflehnung gegen Unterdriickung
entspringt der realen Ohnmacht des Individuums gegeniiber den
gesellschaftlichen Herrschaftsinstitutionen. Sie hat ihre Wurzeln in der
Ohnmacht des Kindes, das seine Auflehnung gegen die erwachsenen
Autorititspersonen mit Schuld— und Strafangst biffen muB. In der
kollektiven Aktion wird diese Angst partiell durchbrochen. Fiir das
biirgerlich strukturierte Individuum verringert sich damit der Zwang,
mit der Angst vor den Folgen der Rebellion fertigzuwerden, indem es
sich selbst im Bereich der Gruppe zur Autoritit macht. Es braucht dem
Zug zur Egalisierung nicht ein derartiges MaB an affektivem Widerstand
entgegenzusetzen, wie er in nicht kollektiv handelnden Organisationen
zu beobachten ist. Es ist leicht einsehbar, daf eine biirokratische
Organisation, die auf der Teilung zwischen Leitung und Ausfithrung und
auf der Unter— und Uberordnung ihrer Mitglieder beruht, einer
Tendenz zum Entstehen kommunistischen BewuBtseins von - der
psychischen Bewiltigungsform ihrer Angehorigen her Widerstand
entgegensetzt. Die revolutionire Organisation, die wir aufbauen miissen,



wird wesentlich daran zu messen sein, inwieweit sie dic Anstrengungen
zur Zerschlagung biirgerlichen BewuBtseins durch thre Form begiinstigt
oder hindert. Als eine ihrer Hauptbedingungen wire festzuhalten, dafl
die temporiren Fithrer und Delegierten in zentralere Gremien
gezwungen wiren, immer wieder in die praktische Arbeit an der Basis
zuriickzukehren. Durch diesen Abbau der Fithrerposition wird innerhalb
der Organisation die dem biirgerlichen Individuum innewohnende

Tendenz zur personalen Identifikation unterbunden. Vergegenwirtigen

wir uns noch einmal den Gegensatz der kollektiven Identifikationsform

zur biirgerlichen und zu der des antiautoritéiren Rebellen:

1. Angesichts der Gewalt der gesellschaftlichen Institutionen hat das
biirgerliche Individuum keine andere Wahl, sich in seiner Identitit zu
behaupten, als sich mit dieser Gewalt zu identifizieren. Je schwicher
das Ich ist, desto mehr klammert sich das Individuum an die
kollektiven Michte wie Staat, Nation, Rasse, deren Vertreter
psychisch als iiberhthte Vater— und Muttergestalten erlebt werden.
Die materiellen Bedingungen der biirgerlichen Mittelklassen (Kon-
kurrenz der Kleineigentiimer, Wettlauf um die Aufstiegspositionen
bei Beamten und Angestellten) erschweren diesen die Ausbildung
kollektiver Identifikationsformen. Das biirgerliche Individium ist
cher geneigt, sich personal mit Vorgesetzten und Filhrerm zu
identifizieren als mit den Menschen gleicher Klassenlage. Gegeniiber
Schwicheren (Kindern, Untergebenen) wird das biirgerliche Indi-
viduum zum Agenten der Herrschaft, in dem es selbst zur Autoritit
wird.

2. In der antiautoritiren Rebellion richtete sich der Protest scheinbar
gegen jede Form der Autoritit. Aber fiir die meisten Studenten und
Oberschiller behielt die Rebellion wesentliche Merkmale der
infantilen Auflehnung gegen die Eltern. Im Akt der Auflehnung
fiihlite man sich zugehdrig zum ,antiautoritiren Lager”, aber die
mangelnde Klarheit der Ziele und die organisatorische Un—Struktur
verlich der Identifikation nach wie vor personalen und nicht
kollektiven Charakter. Die Rebellen blieben weitgehend abhiingig
von Fiihrerfiguren, als deren Exponent Rudi Dutschke steht. Diese
personale Identifikation hat jhre Berechtigung. In einer Ubergangs-
phase, in der sich kollektive Autoritiit als Einheit der Theorie und
Verbindlichkeit der Organisation noch nicht auf einer Massenbasis
entwickelt hat, kann die Identifikation mit einer Idealfigur als
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psychische Stiitze flir das rebellierende Individuum unumginglich
sein (Mao erfiillte fir die chinesischen Rotgardisten diese ich-
stiitzende Funktion, in dem sie sich in ihrem kulturrevolutiondren
Kampf gegen die biirokratisierten Funktionire auf die Autoritit
seiner Lehre berufen konnten.,)

3. In einem an der Basis arbeitenden Kollektiv ist der Abbau personaler
Autoritit durch seine Praxis bestimmt. Die Identifikation mit der
Autoritit des gesamten Kollektivs erfolgt tendenziell nicht mehr in
erster Linie iber einzelne Personen, sondern durch die Gleichheit des
Handelns in gemeinsamen Aktionen. Je mehr die Binnenherrschaft
der Organisation abgebaut wird, desto effektiver werden die
individuellen Lernprozesse. Damit steigt die subjektive Befriedigung,
die wiederum die Identifikation mit dem Kollektiv befordert. Der
grofere Lustgewinn in der gemeinsamen Arbeit erméglicht, wenn er
kontinuierlich erfahren wird, individuelle Verinderungsprozesse. Sie
fihren zu eine Stirkung der Ich—Funktionen, die gerade die
psychische Voraussetzung dafiir ist, daf die Identifikation nicht auf
das unmittelbare Kollektiv beschrinkt bleibt, sondem auf die
gesamte kimpfende Klasse ausgedehnt werden kann.

Wir meinen nun, da diese indivuduellen Verinderungsprozesse selbst
bewuit gemacht werden miissen, um den Kampf zur Uberwindung der
biirgerlichen Strukturen gezielt fijhren zu kdnnen. Dazu geniigt die
politische Organisation alleine nicht. Der Kampf gegen die biirgerliche
Ideologie muf stindig ausgefochten werden und alle gesellschaftlichen
Bereiche umfassen. Wenden wir den Begriff der Kulturrevolution
konkret auf unsere Fragestellung an, so heifit das, daf eine politische
Organisationsform wie die oben beschriebene alleine niemals gewihr-
leistet, daBl die biirgerliche Struktur und das biirgerliche BewusBtsein der
Genossen nachhaltig verindert werden. Die kollektiven Tendenzen
miissen bewuBt auch auflerhalb des direkten politischen Kampfes
organisiert werden. Uberlassen wir die Erholung in der Freizeit der
kapitalistischen Industrie, iiberlassen wir die sexuellen Bediirfnisse der
Individuen und die Erziehung der Kinder weiter der Kleinfamilie, dann
werden die birgerlichen Tendenzen in der politischen Organisation
immer wieder vordringen und die Entwicklung von Solidaritit hemmen
und zuriickwerfen. Die Enfwicklung eines nichtkapitalistischen Gegen-



milieus ist deshald fiir uns notwendiger Bestandteil des politischen
Kampfes. Von hier aus 1Bt sich die Funktion von Kommunen neu

bestimmen.

Die neue Qualitiit von Kommunen

Es erscheint sinnvoll, da in Kommunen Menschen zusammenleben, die
ein gemeinsames politisches Praxisfeld haben. Kommune wire als
Erginzung der politischen Organisation zu bilden, keinesfalls als deren
Ersatz. Innerhalb sozialistischer Organisationen kénnten Kommunen
den subjektiven Emanzipationsbediirfnissen Rechnung tragen, indem sie
die differenzierten indivuduellen Erwartungen und Wiinsche auf-
nihmen, fiir die jede politische Organisation zu grobmaschig ist. Erst die
gemeinsame Titigkeit in einer Betriebs— oder Basisgruppe, auf dem
Gebiet der sozialistischen Erziehung oder in anderen Sektoren
sozialistischer Praxis gibt dem Kommune—Kollektiv einen Rahmen, von
dem die Regelung der Alltags—Organisation und eine Interpretation der
Konflikte shre zweckbezogene Orientierung erhalten. Die psychischen
Konflikte in der Kommune werden durch die gemeinsame politische
Arbeit versachlicht. Es ist immer noch notwendig, Regelungen fir diese
Konflikte zu finden, aber diese Methoden brauchten sicher nicht die
individuelle Kindheitsgeschichte durchzuarbeiten, um relativ erfolg-
reich zu sein. (Wir miissen daran erinnern, daf wir in der Kommune 2
zu dem Versuch einer ,wilden“ Analyse gerade deswegen getricben
wurden, weil wir keine gemeinsame politische Arbeit entwickeln
konnten.) Ist die politische Organisation klar als primiirer Bezugspunkt
erkannt, so kann die Kommune einen erheblichen Beitrag dazu leisten,
individuelle Bediirfnisse rationaler daraufhin zu iiberpriifen, wieweit ihre
Verwirklichung dem politischen Interesse entgegensteht — und helfen,
unter Umstinden auf thre Durchsetzung zu verzichten, ohne sie
verdringen zu miissen. Das betrifft zum Beispiel den Verzicht darauf,
sich Luxus—Konsumgiiter individuell anzueignen oder die Befreiung der
Sexualitit in den entfremdeten Formen von Partnertausch anzustreben.
Eine derart funktional bestimmte Kommune gewihrte ihren Mitgliedern
sowoh! psychische Erleichterung als auch Hilfe bei der Verinderung
biirgerlicher BewuBtseinsinhalte.

Was wir von unseren positiven Erfahrungen an anderen Kommunen

relativ gesichert iiberprifen konntenbetrifft zwei Gebiete: die
Organisierung des Konsums und die Erzichung von Kindern. (Das gilt
fir Kommunen mit relativer sozialer Homogenitit und gleichen
politischen Interessen.) Wir wollen sie hier — unter dem Gesichtspunkt
der Neubildung von Kommunen mit den angefiihrten, politisch—
funktionalen Zielen — kurz zusammenfassen:

Die Moglichkeit, den Konsum in der Kommune rationeller zu
organisieren und einen Teil der gesellschaftlichen Rollenzwiinge.
zwischen Mann und Frau aufzuheben, ist im 3. Kapitel ausfithrlich
beschrieben. Es ist sicher, dal die bei uns relativ problemlose
gemeinsame Kasse nicht das normative Modell fiir andere Wolin-
kollektive abgeben kann. Wo grifiere Unterschiede im individuellen
Einkommen bestechen, wird es schwieriger sein, das gesamte Geld
kollektiv zu verwalten. Wo Geld in einer entfremdeten Arbeit in der
Produktion oder in Institutionen sauer verdient werden muf), nimmt es
psychisch als einzige Gratifikation fiir die tégliche Miihsal einen hoheren
Wert an, als es fiir uns in einer relativ privilegierten okonomischen
Situation der Fall war. Wiirden in diesem Fall Mitglieder einer
Kommune verlangen, alles Geld von Anfang an in eine gemeinsame
Kasse einzubringen, wirde das fir andere moglicherweise einen
unertriglichen Zwang bedeuten. Es ist daher empfehlenswert und wird
auch in vielen Wohnkollektiven so praktiziert, daf zuniichst alle
Mitglieder nur einen bestimmten Betrag ihres Einkommens in die
Kommune—Kasse zahlen, etwa fiir Miete oder Lebensmittel. In dem
Mafle, in dem die Integration des Kollektivs fortschreitet, kann die
Kollektivierung der Finanzen ausgedehnt werden.

Die Hypothesen iiber eine progressivere Kindererziechung, die wir im 4,
Kapitel vorliufig aufgestellt haben, diirften in dem MaBe modifiziert
werden, in dem die linke Bewegung zu einer sozialistischen wird. Vor
allem betrifft das die Tenzenz zu einer Abschliefung gegeniiber der
duBeren Realitit, die in der Erziehungspraxis mancher Westberliner
Kinderldden zu beobachten war. Nicht immer sind die Kinderlidden der
Gefahr entgangen, die privilegierte Situation der biirgerlichen Kinder
gegeniiber den Kindern der Arbeiter noch praktisch zu vergréfern und
dies in einem falschen Medell antiautoritirer Erziehung theoretisch zu
zementieren. Thre duBerste Konsequenz fand diese Tendenz in dem
Projekt einer ,,Gegenschule* fiir die Kinder linker Eltern. Es scheint
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sich aber allmihlich in Westberlin die Auffassung durchzusetzen, dal
die Etablierung linker Elite—Ghettos die Trennung zwischen kritischer
Intelligenz und Arbeiterklasse weiter zu verfestigen droht. Richtiger ist
es daher, Konzepte zu entwickeln, wie eine sozialistische Erziehung die
Kinder auf die Situation in den normalen Schulen vorbereiten kann. Ihr
Mafistab wire, wieweit sie es den Kindern ermdglicht, kollektives Bewufit-
sein und Solidaritit auch iiber die eigene soziale Gruppe auf die Kinder
sozial unterprivilegierter Klassen auszudehnen, denen das biirgerlich
normierte Leistungssystem die Oberschulen und Universititen immer
noch weitgehend verschlieBt. Die aus den verbindlicheren Organisations-
formen erwachsende grofere Kontinuitit und Homogenitit der
Kommunen scheint ein Problem zu verringern, das in den bisherigen
Wohnkollektiven die Erziehung duSerst nachteilig beeinfluBt hat: die
aus der Verschiedenartigkeit der Interessen resultierende Diskontinuitit
der Zusammensetzung. Eine gewisse zeitliche Dauer des Elternkollektivs
und eine stabilere Gemeinsamkeit der Interessen ist mit Sicherheit
notwendig, um auf die Dauer giinstigere Resultate in der Kindererziehung
zu erzielen als in der Familie.

Unter den genannten Bedingungen 1iBt sich die generelle Aussage
machen: Die Verminderung der individuellen Zwinge zur Beschaffung
von Geld und der Sorge um die Kinder senkt in der Kommune den
psychischen Druck und erlaubt es, die produktive Energie zu ethGhen.
Im allgemeinen diirften die Konflikte, die durch die kollektive Regelung
dieser Bereiche neu asuftreten, rationaler und unter geringeren
psychischen Kosten zu regulieren sein, als diejenigen, die fir die
Kleinfamilie typisch sind.

Problematischer ist es, etwas Eindeutiges iiber die positiven Wirkungen
des kollektiven Lebens auf die Sexualitiit zu sagen. Auf diesem Gebiet
kontrastieren die Erwartungen auf groftméogliche subjektive Befriedi-
gung wahrscheinlich am stirksten mit dem, was die Kommune zu
leisten vermag. Zweifellos ist ein Wohnkollektiv fiir Schiller und
Lehrlinge, die in der Familie oder in Heimen unter unmittelbarer
Repression leiden, eine sinnvolle Moglichkeit, sich einen sexuellen
Freiheitsraum zu schaffen. Die juristische und 6konomische Abhingig-
keit, die Schwierigkeit fiir Jugendliche, geeignete Riume zu finden,
beschriinkt allerdings die Chance, dauernde Jugendkommunen einzu-
richten. In der Mehrzahl der Fille werden Schiiler und Lehrlinge nur fiir

kiirzere Zeit in Wohnungen leben konnen, die von ilteren Genossen
gemietet wurden. Hier geht es uns in erster Linie um Kommunen, die
langfristig zu stabilisieren wiren und die in der Tat Familienformen
ersetzen kénnen.

Fir viele wird der Wunsch nach einer befreienderen Sexualitit das
Hauptmotiv fiir ein kollektives Wohnen bleiben. Wahrscheinlich aber ist
es in der Gegenwart nicht moglich, diesen Wunsch durch promiskuése
Verbindungen in der Kommune zu befriedigen. In der Praxis aller uns
bekannten Wohnkollektive hat es nie fiir lingere Zeit so etwas wie eine
Gruppen—Sexualitit gegeben. Offensichtlich entspricht die psychische
Struktur der meisten Menschen in unserer Gesellschaft dem Bediirfnis
nach sexueller Promiskuitit zu wenig, um sie zum Modell eines
freieren Zusammenlebens jetzt schon machen zu kénnen.

Worin liegt dann zur Zeit die befreiende Wirkung der Kommune fiir die
sexuellen Beziehungen? Unsere Erfahrungen dabei lassen sich in zwei
Richtungen beschreiben: Das Zusammenleben in einer Gruppe schafft
Voraussetzungen fiir ein befriedigenderes, linger dauerndes Liebes-
verhiltnis - zwischen zwei Menschen, was offenbar unserer Bediirfnis-
struktur am gerechtesten wird. Es besteht eine gréfere Chance fiir eine
menschliche Beziehung, die nicht so sehr durch &dufiere Zwinge
bestimmt und zementiert wird, sondern durch das Interesse an der
Person des Partners, und die wahrscheinlich auch weniger irrational zu
16sen ist, wenn das sinnliche Interesse aneinander erlischt. Diese positive
Wirkung resultiert daraus, daB die Verquickungng der sexuellen
Beziehung mit der Okonomie und den sozialen Rollentrennungen im
Haushalt und bei der Kindererzichung abgebaut wird. Dariiber hinaus
schafft die Gruppe eine giinstige Randbedingung fiir befriedigende sexuel-
le Beziehungen, wenn sie die véllige Verstrickung der Partner in falsche
Erwartungen und gegenseitige Schuldgefiihle verhindert. Das geschieht
schon dadurch, da man sich kollektiv mit den auftauchenden
Konflikten beschiftigt. Dadurch werden beide gezwungen, sich mit den
Projektionen (Idealvorstellungen, Vater— und Mutteriibertragungen) auf
den jeweiligen Partner auseinanderzusetzen. (vgl. Kapitel VI, , Konflikte
und Losungsversuche*.) Der Beitrag der Kommune zur Befreiung der
Sexualitit ist also gewi begrenzt. Doch sie kann hier wie auf den
anderen Gebieten etwas Entscheidendes leisten, wenn sie die
Verdringungen aufhebt und Schuldgefiihle verringert.

210



Es wird im Kapitalismus nicht gelingen, das personliche Leid
abzuschaffen. Es kommt darauf an, die Quellen dieses Leides in dem
bestehenden Zustand der Gesellschaft bewufit zu machen. Aber um uns
zu einer kontinuierlichen Arbeit an der Abschaffung der gesellschaft-
lichen Unterdriickung zu befdhigen, bedarf es der Beseitigung der
schlimmsten Atbeits— und Liebeshemmungen. Es wird dazu — bis auf
schwere neurotische Fille — nicht notig sein, die ganze Lebens-
geschichte aufzudecken und neu zu verarbeiten, wie wir es, orientiert an
Methoden der Psychoanalyse und mangels einer kollektiven politischen
Praxis, versucht haben. Es ist aber nach unseren Erfahrungen
notwendig, daB Methoden entwickelt werden, mit denen in der Gruppe
Affektsperren und individuetle Verkrampfung iiberwunden werden
kénnen. Vielleicht lieBe sich eine Spieltheorie entwickeln, mit der sich
gezielt individuelle Affektsperren durch gemeinsames Probehandeln in
einer Spielsituation abbauen lieBen. Was dadurch an Sensibilitit und
groBerer Kommunikationsfihigkeit gewonnen wiirde, kdme der Qualitit
unserer politischen Arbeit zugute. Alternativerfahrungen in Kommunen,
verbunden mit den Alternativerfahrungen im politischen Kampf erst
konnten Prozesse in Gang setzen, in denen die biirgerliche Ideologie
und die individualistische psychische Struktur nachhaltig iiberwunden
wiirden.
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